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سیستم اسکلتی  برنامه ریزي شده و نوشتاري براضطراب بیماران آموزشبررسی تأثیر

 1394عضلانی در سال 
 1دكتر كاظم قائمی

 بیرجند،ایران بیرجند، پزشکی علوم دانشگاه ، پزشکی دانشکده علمی، عضوهیئت .1

 تیشود. با توجه به اهم یدر نظر گرفته م یاز جراح یعارضه ناش نیبه عنوان مهم تر یاضطرب و افسردگ و هدف: نهیزم

روش ها  نیاز ا یکیکه  ردیگ یمنظور انجام م نیبد یمختلف یروش ها یمل جراحع دیکاند مارانیکاهش اضطراب در ب

 یاسکلت ستمیس مارانیبر اضطراب ب یشده و نوشتار یزیر برنامهآموزش  ریمطالعه با هدف تاث نیاست، ا ماریآموزش به ب

 قبل از عمل انجام شد. یعضلان

 یزیگروه آموزش برنامه ر 3ساده در  یبه صورت تصادف یجراحعمل  دیکاند ماریب 90مطالعه  نیدر ا و روش كار : مواد

برگر را پاسخ دادند و سپس در  لیاضطراب اشپ یسوال 40پرسش نامه مارانیو شاهد قرار داده شدند. همه ب یشده، نوشتار

بعد از آموزش  مارانیاضطراب ب زانیم یابیانجام شد. سپس مجددا ارز لهمداخ یشده و نوشتار یزیدو گروه آموزش برنامه ر

 یاز آزمون ت اریو انحراف مع نیانگیداده ها علاوه بر محاسبه م لیتحل هیدر سه گروه مورد مطالعه انجام شد. به منظور تجز

 استفاده شد. انسیمستقل و وار

 نیانگیم نی(.اما بP>0/05در قبل از آموزش تفاوت وجود ندارد) مارانیاضطراب ب نیانگیم نینشان داد که ب جینتا ها: افتهی

 نیانگیمشخص شد که م نیانگیم سهی(. و با مقاP<0/05در پس آزمون در سه گروه تفاوت وجود دارد) مارانیاضظراب ب

 مارانیآموزش بر اضطراب ب نیا ریآموزش کاهش داشته است و نشان از تاث ازبعد  یو نوشتار یاضطراب کل در دو گروه گفتار

 دارد.

افراد  ریدارند و نسبت به سا مارانیاضطراب ب نیو تسک یرا در بررس یکه پرستاران نقش مهم نیبا توجه به ا : يریگ جهینت

شده را  یزیروش آموزش برنامه ر دیبا نیسپری می کنند، بنابرا یتحت عمل جراح مارانیرا با ب یشتریوقت ب یدرمان میت

 داشته باشند. مارانیعمل ب جهت کاهش اضطراب قبل از یوثرم تیمورد توجه قرار دهند تا بتوانند حما

  شده، اضطراب یزیآموزش برنامه ر ،یآموزش نوشتار واژه ها : دیكل
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