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 ساعت اول بعد از تولد 24در  يزانو ، جا انداز يمادرزاد یدررفتگ
 3یاسبوئ ي، فرزاد مختار2نسب یمیكر نی، محمدحس1*يفرهاد ایرو

 
  dr.royafarhadi@gmail.comفوق تخصص نوزادان، گروه کودکان دانشگاه علوم پزشکی مازندران    .1

 اه علوم پزشکی مازندرانگروه ارتوپدي ، دانشگ .2
  کمیته تحقیقات دانشجویی ، دانشگاه علوم پزشکی مازندران .3

نادر است که احتمال وقوع آن یک مورد از هر  اسکلتی دررفتگی مادرزادی مفصل زانو یک ناهنجاری مادرزادی:  مقدمه

خی مطالعات بهترین زمان درمان تولد زنده است. تشخیص با مشاهده و معاینه بالینی انجام می گیرد. طبق بر 100000

ساعت اول است و تاخیر در درمان سبب سخت تر شدن درمان می شود، اما برخی محققین  24دررفتگی مادرزادی زانو در 

توصیه به انتظار و فرصت برای بهبود خودبخودی می نمایند. هدف از این گزارش تاکید بر درمان بدون تاخیر دررفتگی 

 سی و معاینه دقیق جهت رد اختلالات همراه استمادرزادی زانو و برر

بیمار ما نوزاد پسری است که در بدو تولد دچار در رفتگی مادرزادی زانوی چپ بوده است. بعد از تشخیص در : معرفی بیمار

 ساعت اول بعد از تولد جااندازی با موفقیت صورت گرفت و سپس گچ گیری سریالی انجام شد. بعد از یکسال پیگیری،24

 حرکات زانوی بیمار نرمال است. 

: به نظر میرسد در این بیماری هرچه درمان دیرتر آغاز شود جااندازی جابجایی سخت تر میشود و بهترین زمان  نتیجه گیري

ساعت اول بعد از تولد است. درمان بدون تاخیر بعد از تولد در  این ناهنجاری می تواند سبب بهبود پروگنوز  8جا اندازی  

اری شده و همچنین سبب کاهش اضطراب و نگرانی خانواده و جلوگیری از به تعویق افتادن درمان به دلیل ترس خانواده بیم

 می شود.

 نوزاد، در رفتگی مادرزادی، زانه هاي كلیدي: ژوا
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