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 زنان ایرانی غربالگري در (SCORE)استخوان پوكی خطر محاسبه ابزار بررسی كارآیی

 3یرش نشانمحمد رضا ف دی، س 2، سید منصور كشفی*1علی خانی جیحونی،  1زهرا خیالی
 

  ایران فسا، فسا، پزشکی علوم دانشگاه ،عمومی  بهداشت گروه .1
 ایران شیراز، شیراز، پزشکی علوم دانشگاه عمومی، بهداشت گروه .2

  ایران فسا، فسا، پزشکی علوم دانشگاه پزشکی، گروه .3

 

 شناخته عمومی بهداشت معضل یک بعنوان وزهمرا که ستا انستخوا متابولیک ریبیما ترین شایع استخوان پوکیمقدمه: 

روش جذب دوگانه پرتو ایکس روشی استاندارد برای تشخیص پوکی استخوان است، ولی به دلیل هزینه های بالا  .است شده

جهت غربالگری پوکی استخوان توصیه نمی گردد. ابزارهایی برای سنجش خطر ابتلا به پوکی استخوان ابداع شده است و 

 انجام گردیده است. زنان در غربالگری  SCOREیکی از آنها بنام   ارآییمطالعه حاضر با هدف بررسی ک

 به تراکم استخوان سنجش انجام جهت که سال 45بالای  زن 250تحلیلی  بر روی -توصیفی مطالعه ینا مواد و روش ها:

بر اساس ( SCORE) فرم پایش پوکی استخوان انجام گرفت. ،نددبو دهنمو مراجعه فسا شهر استخوان تراکم سنجش مرکز

 و مقایسه هم با د،فر هر در همدآ بدستنتایج تراکم استخوان  و ها مفر نتایج ویژگی های افراد برای آنان تکمیل گردید.

 دید.گر مشخص یغربالگر روش نـیا ریخباا ارزش و دنبو ختصاصیا ،حساسیت

ستئوپنی( ان پایین )استخوا تراکم دارای رـنف 111(%4/44) وز،تئوپرـسا راـچد نفر 65(%26زن مورد مطالعه، ) 250 از یافته ها:

 درصد، 1/83 بودن اختصاصی درصد، 1/16 دارای حساسیت اربزا ند.دبو لنرما انستخوتراکم ا نجشـس نیز دارای 74(%6/29)و 

 به لامبت بیماران تشخیص درصد در 16کاپا   درصد و  آمار 6/76 منفی اخباری ارزش درصد، 9/57 مثبت اخباری ارزش

   بود. پروزستئوا

، پیشگیری و غربالگری آن  استخوان پوکی توجه ی قابل اجتماعی و اقتصادی های هزینه  در نظر گرفتن با نتیجه گیري:

نمی تواند   SCOREپایین به دست آمده در این مطالعه ابزار  بعنوان یک اولویت مورد توجه می باشد. با توجه به حساسیت

 ود و تکرار مطالعه در  جامعه آماری بزرگتر پیشنهاد می گردد.ش DEXAجایگزین روش 

 پوکی استخوان، غربالگری خطر، محاسبه ایرانی، ابزارواژگان كلیدي: 
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