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ـــدف ـــاثیر  ه ـــی ت ـــژوهش بررس ـــدف پ ـــکولیوزد 8:ه ـــزی براس ـــات مرک ـــات کششـــی،قدرتی وثب ـــه تمرین انش هفت

 .سال می باشد 13تا  9آموزان دختر 

ـــش آمـــوزان دختـــر  :روش شناســـی ـــوده و جامعـــه آمـــاری را دان ـــوع توصـــیفی همبســـتگی ب ـــا  9تحقیـــق از ن ت

ـــکیل داده ، 13 ـــکولیوز تش ـــاری اس ـــه 60دارای ناهنج ـــاب ک ـــادفی انتخ ـــور تص ـــر بط ـــروه  40نف ـــر در دو گ  20نف

ـــدرتی و گـــروه دوم:  ـــات کششـــی، ق ـــروه اول :تمرین ـــزی و نفـــری ،گ ـــات مرک ـــدرتی و ثب ـــات کششـــی ،ق  20تمرین

ـــی  ـــه تمرین ـــد. برنام ـــرار گرفتن ـــرل ق ـــه ای  8نفـــر در گـــروه کنت ـــه، هفت ـــا  25جلســـه و هـــر جلســـه  3هفت  40ت

 دقیقه بود. اندازه گیری اسکولیوزپشتی باصفحه شطرنجی و روش فتوگرامتری انجام شد.

ل واریــانس، تعقیبــی تــوکی و تــی تســت و آزمــون تحلیــ SPSS: تجزیــه و تحلیــل بــا نــرم افــزار یافتــه هــا

 انجام گرفت.  p≤0.05وابسته در سطح معنی داری 

ــث و ــري بح ــه گی ــاری در  نتیج ــی دار آم ــاوت معن ــلاحی تف ــات اص ــه تمرین ــه برنام ــان داد ک ــون نش ــایج آزم :نت

ــی  ــاهش معن ــرل ک ــروه کنت ــه گ ــبت ب ــی نس ــروه تجرب ــای دو گ ــه آزمودنیه ــود، بطوریک ــاد نم ــروه ایج ــه گ ــین س ب

ـــود. داری د ـــی دار نب ـــاری معن ـــی از لحـــاظ آم ـــروه تجرب ـــین دو گ ـــاوت ب ـــه اســـکولیوز پشـــتی داشـــتند وتف ر زاوی

ــاهش معنــی داری در زاویــه اســکولیوز  ــر دو گــروه تجربــی ک ــت وابســته نشــان داد کــه ه ــایج آزمــون تــی تس نت

 پشتی داشتند.

ــات ترکی ــر تمرین ــد ب ــا تاکی ــلاحی ب ــات اص ــه تمرین ــه برنام ــت هفت ــه هش ــد ک ــی رس ــر م ــه نظ ــزی( ب ــات مرک ــی )ثب ب

 می تواند به عنوان یک روش غیر تهاجمی اثر مطلوبی در درمان اسکولیوز دانش آموزان داشته باشد.
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