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  اجتماعی با استئوپروز در زنان-بررسی ارتباط وضعیت اقتصادي
 3كرداریان مهران، 3مشهدي مرتضی، 3شکوفه عظیمی، 2قربانی سکینه، *1بهارلویی لیلا ام

 
   l.baharlooei@gmail.comمدرس... ا آیت یدشه بیمارستان ،اصفهان پزشکی علوم دانشگاه، پرستاري  ارشد کارشناسی دانشجوي .1

 شریعتی دکتر بیمارستان -اجتماعی تأمین سازمان .2

 مدرس... ا آیت شهید بیمارستان ،اصفهان پزشکی علوم دانشگاه .3

 

 جامعه و فرد به را مالی زیادی بار که است هانج سرتاسر در استخوانی بیماری متابولیک شایعترین استئوپروز :هدف مقدمه و

 جامعه سن میانگین رفتن بالا با که است بهداشت عمومی شده شناخته معضل یک کند. همچنین استئوپروزمی تحمیل

 کنار در بشر اصلی دشمن چهار از یکی به عنوان آن از جهانی بهداشت سازمان امروزه طوریکه به یابد،بیشتری می اهمیت

-4 بین استئوپروز شیوع جهان از سراسر موجود آمار اساس کند. برمی یاد مغزی هایسکته و عروقی حوادث قلبی ها،نسرطا

 در استئوپروز درمان و تشخیص پیشگیری، برنامه ملی از شده منتشر هایشود و یافتهمی زده مختلف تخمین مناطق در 40%

 هستند.  استئوپنی و استئوپروز از دچار درجاتی زنان %70 که دهندمی نشان ایران

 تهیه شده است. های معتبرسایت یافته در مقالات انتشار مرور طریق بررسی و این مقاله از :روش كار

 دریافتند باشند. پژوهشگراناجتماعی بر استئوپروز در زنان می-نتایج مطالعات مختلف حاکی از تأثیر وضعیت اقتصادی :نتایج

دوران  طی کلسیم مکمل از استفاده محرومیت تحرک و کم زندگی به توجه با اجتماعی،-اقتصادی ایینسطح پ با زنان در که

از  بیشتر غذایی عادات و اجتماعی-اقتصادی کمتر است. همچنین بر اساس مطالعات، سطح استئوپروز شروع سن شیردهی

 سطح که نشان دادGnanLcL- Ersoz (2002 ) همطالع مؤثر باشد. نتایج استئوپروز از پیشگیری در تواندمی زندگی شیوه

( با هدف 2004) همکاران و Jones باشد. در مطالعهمی استخوان قشر وضعیت در کننده عاملی تعیین اجتماعی-اقتصادی

 وقوع در طور واضحی به اجتماعی-اقتصادی عوامل شکستگی، نتایج نشان داد که بروز اجتماعی بر-اقتصادی محرومیت تأثیر

 ولی تر داشت؛مسن افراد در مهمی نقش زندگی براساس نتایج همین مطالعه شیوه تر نقش دارند.پایین سنین در هاگیشکست

و همکاران  Pearsonبالاتر نقش داشته باشد.  سنین در ایجاد شکستگی در که رسیدنمی نظر اجتماعی به-اقتصادی محرومیت

پاشنه کمتری در مقایسه با  استخوان تراکم میزان محرومیت اجتماعی چارد زنان که در مطالعه خود دریافتند( نیز 2004)

 سایر افراد جامعه داشتند. 

های ناشی از استئوپروز و همراه داشتن بار اقتصادی اجتماعی و با توجه به با توجه به عوارض و ناتوانی :بحث و نتیجه گیري

لذا باید برای پیشگیری از این بیماری به عوامل تأثیر گذار قابل تغییر، اینکه برخی از عوامل خطر استئوپروز اجتناب ناپذیرند، 

 توجه بیشتر نمود. 

 استئوپروز، زنان، وضعیت اقتصادی اجتماعی كلمات كلیدي:
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