
 

 

CA06 :واض هحیٍ ّای آلایٌسُ تا قغلی هَاغِْ هسؼالة قْطزاضی خاوثاًاى زٌفؿی ؾلاهر اضظیاتی 

 4ٵَىاى اكميُاىٌ  3ُاىٌ كٖه  ػٮٶَ ˻%ٽبٍُيوٓ هيادَٕز ٵَٕٙي  ،1وٺبة ډٖٮًى

 
َبْ ډوشچٶٓ ډًاػٍُ ىاٍوي.  ىَىي ٽٍ ثب آلأىيٌ ٽبٍځَان هيډبر َُْٙ ٍا سٚپٕڄ ډٓدبٽجبوبن ػم٬ ٹبثڄ سًػُٓ اُ  همسهِ:

 َيٳ اُ اوؼبڇ أه ډ٦بڅٮٍ أٍُبثٓ ٕلاډز سىٶٖٓ ځَيَٓ اُ دبٽجبوبن ٙبٱڄ ثٍ ٽبٍ ىٍ إشبن ٵبٍٓ ثًى.

 ځَيٌ وٶَ 93 ي دبٽجبن وٶَ 105 اُ ثَ ٍيْ ػمٮٕشٓ ډشٚپڄHistorical Cohort) $ سبٍٔوٓ ٽًًٍَر ډ٦بڅٮٍ أه ضٍـ:
اډَٔپب  ٝيٍْ ٹٶٍٖ ډشوٕٞٞه اوؼمه سًٍٕٝ ډ٦بثٸ سىٶٖٓ دَٕٚىبډٍ ٵَڇ ي ځَىٔي ډٞبكجٍ اٵَاى ثب. ًٍٝر ځَٵز ډَػ٬

$American thoracic society #ْوًثز  ىي ىٍ دبٽجبوبن ثَاْ ٍٍٔ ٭مچپَى دبٍاډشََبْ آن ثَ ٭لايٌ .ځَىٔي سپمٕڄ آوُب ثَا
 .ٙي ځَْٕ اوياٌُ# ٽبٍ ٕٙٶز كٕه ىٍ$وًثز  ٔټ ډَػ٬ َيٌځ ثَاْ ي# ډًاػٍُ اُ ثٮي ي ٹجڄ$

هٔ  هٔ ثبهچ٤، سًاڇ َٕٵٍ وٶٔ،سىڂٓ و٪َٕ سىٶٖٓ ٭لائڈ ٫ًٕٙ ٽٍ ىاى وٚبن ٙيٌ آيٍْ ػم٬ َبْ ىاىٌ سلچٕڄ ّا: یافسِ
 وِٕ ي FEV1 ىاٍْ ىٍ ډِٕان َمـىٕه ٽبَ٘ ډٮىٓ إز. ډَػ٬ ځَيٌ اُ ثٕٚشَ دبٽجبوبن ىٍ ىاٍْ ډٮىٓ ثٍ ٥ًٍ هچ٤ ي ٕٕىٍ،
ډًاػٍُ#ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ځَيٌ ډَػ٬ ډٚبَيٌ ځَىٔي. اڅڂًْ  اُ ډًاػٍُ ي َڈ ثٮي اُ ىٍ دبٽجبوبن $َڈ ٹجڄ  FEV1/FVC وٖجز

 إذَٕيډشَْ اهشلالار، ثب ١بٔٮبر اوٖياىْ َموًاوٓ ىاٙز.

ًٍْٔ ثٍ ٙپڄ  مچپَى٭ سىٶٖٓ ي اهشلالار ٭لائڈ ٽٍ ٫ًٕٙ ىاى وٚبنٍٵشٍ  َڈ  كب١َ ٍيْ  ډ٦بڅٮٍ َبْ : ٔبٵشٍگیطی ًسیػِ
 َبْ ډل٤ٕ ٽبٍ سًان ثٍ ډًاػٍُ دبٽجبوبن ثب آلأىيٌ ډٮىبىاٍْ ىٍ دبٽجبوبن ثٕ٘ اُ ځَيٌ ډَػ٬ إز ي أه ډ٫ً١ً ٍا اكشمبلا ډٓ

 َب، ىيى ي ٵًٕڇ وبٙٓ اُ اځِيُ اسًډجٕڄ ي ٱٌَٕ وٖجز ىاى. آوبن و٪َٕ ثًٕآئَيٕڄ

 إذَٕيډشَْ سىٶٖٓ، ٭لائڈ ًٍْٔ، ٭مچپَى دبٽجبن، :ّا ٍاغُ ولیس

 

 

 

 

 

                                                      
 .َٕٙاُ دِٙپٓ ٭چًڇ ىاوٚڂبٌ، َٕٙاُ ثُياٙشٓ ٭چًڇ سلٺٕٺبر ډَٽِ ي سٲٌٍٔ ي ثُياٙز ىاوٚپيٌ اْ كَٵٍ ثُياٙز ځَيٌ ٭چمٓ َٕإر ٭٢ً 1
 َٕٙاُ دِٙپٓ ٭چًڇ ىاوٚڂبٌ، سٲٌٍٔ ي ثُياٙز ىاوٚپيٌ، اْ كَٵٍ ثُياٙز ځَيٌ/ ىاوٚؼًٔٓ سلٺٕٺبر ٽمٕشٍ ٭٢ً، اْ كَٵٍ  ثُياٙز اٍٙي ٽبٍٙىبٓ ˻

kazerouni@sums.ac.ir 
 َٕٙاُ دِٙپٓ ٭چًڇ ىاوٚڂبٌ، سٲٌٍٔ ي ثُياٙز ىاوٚپيٌ، ادٕيډًٕڅًّْ ځَيٌ ٭چمٓ َٕإر ٭٢ً ˼
 َٕٙاُ دِٙپٓ ٭چًڇ ىاوٚڂبٌ ثُياٙشٓ ډٮبيوز اْ كَٵٍ اٙزثُي ياكي، ٽبٍ ٥ت ډشوٜٞ ˽
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