
 

PH03 :واضگطاى نٌؼر فَلاز تطضؾی اضطاذ هَاغِْ تا نسای هحیٍ واض تط ؾلاهر ػوَهی 

 3، ػٮٶَ كٖه ُاى2ٌ، ١ٍب ٍٕشمٓ% 1ََُا ُډبوٕبن

ىٮز ډًػت ٍيُاٵِين ثٍ ثُياٙز دَٕٚٵز ىاو٘ ي سپىًڅًّْ ي ډًاػٍُ ْ ٽبٍځَان ثب ٭ًاډڄ ُٔبن آيٍ ىٍ ثو٘ ٝ همسهِ:
ٙٲچٓ ٽبٍځَان ٙيٌ إز. ٝيا ثٍ ٭ىًان ٔپٓ اُ ډُمشَٔه ٭ًاډڄ ٵِٕٔپٓ ډل٤ٕ ٽبٍ، ٥جٸ ځِاٍٗ ٕبُډبن ػُبوٓ ثُياٙز، 

ډٕچًٕن ىلاٍ هٖبٍر ياٍى ډٓ ٽىي. ٝيا ثٍ ىڅٕڄ ٽبَ٘ ٍيكٍٕ ي اوڂِٕٗ ٽبٍځَ، ډٓ سًاوي اطَار ډىٶٓ ٍيْ ٭مچپَى  4ٍيُاوٍ 
ٓ ٕلاډز ٭مًډ زٕي١ٮ ٝيا ثَ اطَار ډًاػٍُ ثب ثبٙي. ثٍ ىڅٕڄ اَمٕز ٕلاډز ٙٲچٓ أه ډ٦بڅٮٍ ثب َيٳ سٮٕٕهٽبٍځَان ىاٙشٍ 

 اوؼبڇ ٙي. ٝىٮز ٵًلاىىٍ  ٽبٍځَان 

وٶَ دِٙټ ٭مًډٓ اُ  50ٝىٮز ٵًلاى$ثٍ ٭ىًان ځَيٌ ډًاػٍُ ٔبٵشٍ# ي ٽبٍځَان وٶَ اُ 50ډ٦بڅٮٍ ډٺ٦ٮٓ،  أه ىٍ ضٍـ:
ثٍ ٭ىًان ځَيٌ ډَػ٬# ډًٍى أٍُبثٓ ٹَاٍ ځَٵشىي. ََ ىي ځَيٌ، دَٕٚىبډٍ ْ ا٥لا٭بر ىډًځَاٵٕټ ي ٽچٕىٕټ َبْ َُٙ َٕٙاُ $

# ٍا سپمٕڄ ٽَىوي. ػُز ثٍَٕٓ ٔپٖبوٓ ئْځٓ َبْ ىډًځَاٵٕټ GHQ-28ٕؤاڅٓ ٕلاډز ٭مًډٓ$ 28دَٕٚىبډٍ إشبوياٍى 
ٕٚىبډٍ َب، اډشٕبُ وُبٔٓ ََ ٵَى ډلبٕجٍ ي ي١ٮٕز ي ٽبْ ىي إشٶبىٌ ٙي. ثب اډشٕبُځٌاٍْ دt-testَ ىي ځَيٌ اُ آُډًن َبْ 

 ډٺبٍٖٔ ٙي.  Mann-Whitney Uٕلاډز ٭مًډٓ يْ سٮٕٕه ٙي. َمـىٕه ډٕبوڂٕه اډشٕبُ ىي ځَيٌ ثب آُډًن آډبٍْ 

 ثٍ ٭ىًان وٺ٦ٍ ثَٗ، ٔبٵشٍ 23ىي ځَيٌ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ اُ و٪َ ئْځٓ َبْ ىډًځَاٵٕټ ٔپٖبن ثًىوي. ثب سٮٕٕه اډشٕبُ یافسِ ّا: 
َبْ دَٕٚىبډٍ ٕلاډز ٭مًډٓ وٚبن ىاى ٽٍ ډٕبوڂٕه اډشٕبُ ځَيٌ َبْ ډًٍى ثٍَٕٓ ٽمشَ اُ أه ډٺياٍ ثًىٌ ي اهشلاٳ ډٮىٓ ىاٍ 

ىٍ ىي ځَيٌ ٽبٍځَان ي ډَػ٬ ىٍ ډٺٕبٓ َبْ ٭مچپَى اػشمب٭ٓ ٱَٕ ډٮمًڃ ي اٵَٖىځٓ،  GHQثب آن ىاٙشىي. ډٕبوڂٕه اډشٕبُ 
#. أه ثيان p=0.018ي  p<0.001ثًى$ثٍ سَسٕت ډٕبوڂٕه اډشٕبُار ىٍ ٽبٍځَان ثبلاسَاهشلاٳ ډٮىٓ ىاٍ ىاٙشٍ ثڂًوٍ اْ ٽٍ 

ىٍٝي اُ ٽبٍځَان ىٕز  36ډٮىبٕز ٽٍ ٽبٍځَان اُ ٦ٕق ٕلاډز ٭مًډٓ وبُڅشَْ وٖجز ثٍ دِٙپبن  ثَهًٍىاٍ ثًىوي. َمـىٕه 
 ٽڈ اُ  ٔټ اهشلاڃ ٍياوٓ ٍوغ ډٓ ثَوي. 

ٍ ٝىٮز ډًٍى ثٍَٕٓ ىاٍاْ ٦ٕق ٕلاډز ٍياوٓ دبٕٔىشَْ ثًىوي ث٦ًٍٔپٍ ىٍ ډٺٕبٓ ث٦ًٍ ٽچٓ، ٽبٍځَان ٙبٱڄ ى ًسیػِ گیطی:
َبْ ٭مچپَى اػشمب٭ٓ ٱَٕ ډٮمًڃ ي اٵَٖىځٓ اهشلاٳ ډٮىٓ ىاٍْ وٖجز ثٍ ځَيٌ ډَػ٬ ىاٙشىي. ثىبثَأه، ٝيا ډٓ سًاوي ثٍ 

 ٭ىًان ٔټ ٍٖٔټ ٵبٽشًٍ ػُز ثَيُ اهشلالار ٍياوٓ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى.

 ٝيا، ٕلاډز ٭مًډٓ، ٝىٮز ٵًلاى  ٍاغگاى ولیسی:
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