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ثشسػی پیؾ ثیٌی کٌٌذگی ػبصُ ّبی هذل اػتقبد ثْذاؿتی ثش سفتبس تغزیِ ای، دس پیـگیشی اص ثیوبسی پَکی 

6939اػتخَاى دس صًبى ؿْش هـْذ   

، ډىًٌٍٞ 2يځًوـی، ډیشَا ى2، ډُيیٍ ٕذبَی ثبٱبن2ٍ څٮڄ ډىٶَى )اٍائٍ ىَىيٌ ډٺبڅٍ(اڅُ، 1ډلمي ياكيیبن ٙبََيىی

 2٭چیذًٍ ٭ىجَاوی
 ځَيٌ ثُياٙز ي ډيیَیز، ډَٽِ سلٺیٺبر ٭چًڇ ثُياٙشی، ىاوٚپيٌ ثُياٙز، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ډُٚي، ډُٚي، ایَان .1

اوٚپيٌ ثُياٙاز، ىاوٚاڂبٌ ٭چاًڇ دِٙاپی ډٚاُي،      ىاوٚؼًیی، ى سلٺیٺبر ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی اٍٙي آډًُٗ ثُياٙز، ٽمیشٍ .2

 ډُٚي، ایَان

 ُډیىٍ ي َيٳ:
ٕبُډبن ػُبوی ثُياٙز، دًٽی إشوًان ٍا ثٍ  ډی ًٙى. ډلًٖة ُوبن وِى ٽىىيٌ ىٍ وبسًان ثیمبٍی یٮشَیه إشوًان ٙب دًٽی

ٽىىيځی ٕبٌُ َبی ډيڃ  ٭ىًان ؿُبٍډیه ىٙمه اٝچی ثَٚ ا٭لاڇ ٽَىٌ إز. دْيَ٘ كب١َ ثب َيٳ سٮییه ډیِان دی٘ ثیىی

 ا٭شٺبى ثُياٙشی ثَ ٍٵشبٍ سٲٌیٍ ای ىٍیبٵشی، ىٍ دیٚڂیَی اُ ثیمبٍی دًٽی إشوًان ىٍ ُوبن َُٙ ډُٚي ثٍ ډَكچٍ اػَا ىٍ آډي.

 َب: ډًاى ي ٍيٗ
ٮییه وٶَ  ثٍ ٍيٗ ٥جٺٍ ثىيی هًٍٙ ای ، س 402ومًوٍ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ثٍ كؼڈ سلچیچی إز.  -ډ٦بڅٮٍ سًٝیٶی  یټ دْيَ٘، ایه 

ثًى ٽٍ ٹٖمز ايڃ ٙبډڄ ډٚوٞبر  ثُياٙشی ا٭شٺبى ډيڃ ثَ ډجشىی إشبوياٍى ىاىٌ َب ثب إشٶبىٌ اُ دَٕٚىبډٍ ٙيوي.

ي ٹٖمز ًٕڇ ٙبډڄ ٕئًالاسی ىٍ ػُز ٕىؼ٘ ٕبٌُ َبی ډيڃ ىٍ  (FFQ)ىډًځَاٵیټ، ٹٖمز ىيڇ، دَٕٚىبډٍ ثٖبډي هًٍاٻ  

و٪َ ډشوٞٞیه، ٍيایی ًٍٝی اوؼبڇ ٙي ي دبیبیی آن اُ ٥َیٸ ډلبٕجٍ آڅٶب ُډیىٍ دیٚڂیَی اُ دًٽی إشوًان . اُ ٥َیٸ سبییي 

دْيَ٘، ثب آُډًوُبی  ایه َبی ىاىٌ سلچیڄ ي سؼِیٍ% ثيٕز آډي. دٔ اُ ػم٬ آيٍی ا٥لا٭بر،  86ٽَيوجبم  ثَای ٽڄ دَٕٚىبډٍ 

سی سٖز ډٖشٺڄ، ٍځَٕیًن ؿىيځبوٍ( اُ سًٝیٶی) ډیبوڂیه، اولَاٳ ډٮیبٍ، ٵَاياوی ي ىٍٝي( ي سلچیچی) آوبڅیِ ياٍیبؤ یپ٦َٵٍ، 

 ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙي α<0.05إشٶبىٌ ي ٦ٕق ډٮىی ىاٍی   SPSSاٵِاٍ  وَڇ

 یبٵشٍ َب :

%( ثًىوي. 4/12وٶَ ډؼَى ) 50%(، 6/87وٶَ ډشبَڄ ) 402ٕبڃ ثًى ٽٍ ىٍ ایه ډیبن  49/36±8/8یبٵشٍ َب وٚبن ىاى، ډیبوڂیه ٕىی 

%(، 7/19وٶَ ُیَ ىیذچڈ)  79%(، ٽٍ اُایه سٮياى 2/26وٶَ ٽبٍډىي)  65%(، 8/83بوٍ ىاٍ )وٶَ ه 337َمـىیه اُ و٪َ ي١ٮیز ٙٲچی 

ثًى. ډیبوڂیه ومٌَ آځبَی  14704 ± 8446%( ثًىوي. ډیبوڂیه ىٍیبٵز ٽچٖیڈ 3/27وٶَ ثبلای ىیذچڈ)  110%( ي 53وٶَ ىیذچڈ)  213

آُډًن آډبٍی سی اهشلاٳ ډٮىی ىاٍی ثیه ومٌَ آځبَی ىٍ ُوبن ثًى ٽٍ  7/ 31± 93/2ي ىٍ ُوبن هبوٍ ىاٍ 47/8± 0/3ىٍ ُوبن ٙبٱڄ 

َمـىیه آُډًن آډبٍی سی اهشلاٳ ډٮىی ىاٍی ثیه ومٌَ ډًاو٬ ىٍٻ  (. t  ،007/0= p; 7/2 ٙبٱڄ ي هبوٍ ىاٍ وٚبن ډی ىَي.  )

ٻ ٙيٌ ىٍ ُوبن ٙبٱڄ ( ث٦ًٍیپٍ ومٌَ ډیبوڂیه ډًاو٬ ىٍ t  ،027/0= p; 2/2 ٙيٌ ىٍ ُوبن ٙبٱڄ ي هبوٍ ىاٍ وٚبن ډی ىَي)

ثیٚشَ اُ ُوبن هبوٍ ىاٍ ثًى. وشبیغ كبٝڄ اُ آوبڅیِ ٍځَٕیًن ؿىي ځبوٍ وٚبن ىاى ٽٍ ٭لايٌ ثَ ٕه ي سلٞیلار ٕبٌُ ی ډًاو٬ ىٍٻ 

  ٙيٌ ډی سًاوي دی٘ ثیىی ٽىىيٌ ٍٵشبٍ سٲٌیٍ ای ثبٙي.

 وشیؼٍ ځیَی:
ثب٭ض اوؼبڇ ٍٵشبٍ سٲٌیٍ ای ىٍ ُوبن ثبٙي َمـىیه ډشٲیَ ٕه یبٵشٍ َبی ایه دْيَ٘ وٚبن ىاى ٽبَ٘ ډًاو٬ ىٍٻ ٙيٌ ډی سًاوي  

َڈ ٭بډچی سبطیَ ځٌاٍ ىٍ اوؼبڇ ایه ٍٵشبٍ ډی ثبٙي، څٌا ډُڈ إز ډياهلار آډًُٙی ىٍ ٕىیه ػًاوی ي ٹجڄ اُ ىيٌٍ ډیبوٖبڅی 

 ػُز اٍسٺبی ٍٵشبٍ ثُياٙشی دیٚڂیَی اُ دًٽی إشوًان ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځیَى. 

 ڃ ا٭شٺبى ثُياٙشی، دًٽی إشوًان، دی٘ ثیىی ٽىىيځی، ُوبن، ٽچٖیڈډي ياٌّ َبی ٽچیيی:
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