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2اًتظبسات پیبهذ دس خَدهشاقجتی دیبثت ًَع ثشسػی ًقؾ خَدکبسآهذی ٍ   

 5ډُىًٗ ٍئیٖی )اٍایٍ ىَىيٌ ډٺبڅٍ( ،4، ثُِاى ډُپی3، ٕیي َمبڇ اڅيیه ػًاىُاى2ٌ، ٵیَيٌُ ډ٦ٞٶًی1ٱلاډ١َب َٙیٶی ٍاى 
 إشبىځَيٌ ثُياٙز ٭مًډی، ىاوٚپيٌ ثُياٙز، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٹڈ .1

 وٚپيٌ ثُياٙز، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی اٝٶُبنإشبىیبٍځَيٌ آډًُٗ ثُياٙز ي اٍسٺبپ ٕلاډز، ىا .2

 ىاوٚؼًی ىٽشَی، َیئز ٭چمی ځَيٌ آډًُٗ ثُياٙز ي اٍسٺبپ ٕلاډز، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ثًَُٙ. .3

 إشبىیبٍځَيٌ آډبٍ ي ادیيډیًڅًّی، ىاوٚپيٌ ثُياٙز، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی اٝٶُبن .4

 ىاوٚؼًیی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی اٝٶُبن. ىاوٚؼًی ىٽشَی آډًُٗ ثُياٙز ي اٍسٺبپ ٕلاډز، ٽمیشٍ سلٺیٺبر .5

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:
ىیبثز ؿُبٍډیه ٭چز ډَٿ ي ډیَ ىٍ ػُبن ىٍ اطَ ثیمبٍی َب ثًىٌ ي َِیىٍ َبی ٵَاياوی ٍا ثٍ ػًاډ٬ ي ٕیٖشڈ ثُياٙز ي ىٍډبن 

یبثي، ىٍ وشیؼٍ  سلمیڄ ډی ٽىي. ثب دیَٚٵز ثیمبٍی ىیبثز، ٥یٴ ځٖشَىٌ ای اُ ٭ًاٍٟ ٱیَ ٹبثڄ ثَځٚز ىٍ ثیمبٍ ٩ًٍُ ډی

هًىډَاٹجشی يٽىشَڃ ٹىي هًن ىٍ ډلييىٌ ٥جیٮی ػُز دیٚڂیَی اُ ثَيُ ٭ًاٍٟ وبسًان ٽىىيٌ ىیبثز ١َيٍی ثٍ و٪َ ډی ٍٕي. 

ثب   هًىډَاٹجشی ىیبثز ډی سًان ىٍ ػُز ثُجًى ایه ٍٵشبٍَب اٹياڇ ومًى څٌا ایه ډ٦بڅٮٍ اُ آوؼبٽٍ ثب ٙىبهز ٭ًاډڄ سبطیَځٌاٍ ثَ

 ڄ سبطیَځٌاٍ ثَ ٍٵشبٍَبی هًىډَاٹجشی ىٍ ثیمبٍان ىیبثشی ثَ إبٓ ډيڃ هًىٽبٍآډيی ًٍٝر ځَٵز. َيٳ ثٍَٕی ٭ًاډ

 ډًاى ي ٍيٗ َب:
ثیمبٍ ىیبثشی ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ثٍ ډَٽِ ىیبثز  187ډ٦بڅٮٍ كب١َ یټ دْيَ٘ سًٝیٶی سلچیچی ثٍ ٙیًٌ ډٺ٦ٮی إز ٽٍ ثَ ٍيی  

ٍى ثٍَٕی ثٍ ٍيٗ سٞبىٵی إٓبن ياٍى دْيَ٘ ٙيوي ي ػُز ځَىآيٍی ك٢َر ٭چی ىٍ َُٙ اٝٶُبن اوؼبڇ ٙي. ومًوٍ َبی ډً

ا٥لا٭بر اُ دَٕٚىبډٍ ای ډى٦جٸ ثَ ډيڃ هًىٽبٍآډيی إشٶبىٌ ځَىیي. ثَای ٕىؼ٘ اوش٪بٍار ٽبٍآډيی یب هًىٽبٍآډيی اُ 

ٌ ځَىیي. ثَای ًٕاڃ إشٶبى 20( ي ثَای ٕىؼ٘ اوش٪بٍار دیبډي اُ دَٕٚىبډٍ ای إشبوياٍى ډٚشمڄ ثَ DMSESدَٕٚىبډٍ )

ي آُډًن َبی آډبٍی آوبڅیِ ياٍیبؤ یټ ٥َٵٍ، سی ډٖشٺڄ، ١َیت  16وٖوٍ  SPSSسٮییه ٍياث٤ ثیه ډشٲیََب اُ وَڇ اٵِاٍ آډبٍی 

 َمجٖشڂی دیًَٕن ي ٍځَٕیًن ه٦ی إشٶبىٌ ځَىیي.  

 یبٵشٍ َب:
( ثب ٍٵشبٍَبی هًى ډَاٹجشی ثٍ p<001/0؛  r; 38/0) (ي اوش٪بٍار دیبډي p<001/0؛  r; 51/0) ثَ إبٓ وشبیغ ثیه ٭بډڄ هًىٽبٍآډيی 

يػًى ىاٙز. ََ ىي ٭بډڄ هًىٽبٍآډيی ي اوش٪بٍار دیبډي ثب ٍٵشبٍَبی هًى ډَاٹجشی سجٮیز اُ ډٮىبىاٍی  آډبٍی٥ًٍٽچی اٍسجب٣ 

ډيی ي اوش٪بٍار اٍسجب٣ آډبٍی ډٮىبىاٍی ىاٙشىي. هًىٽبٍآ ٍّیڈ ٱٌایی، اوؼبڇ ٵٮبڅیز ٵیِیپی، دبی٘ ٹىي هًن ي ډَاٹجز اُ دب

دیٚڂًیی  β= 42/0ىٍٝي اُ ياٍیبؤ ٍٵشبٍَبی هًىډَاٹجشی ٍا س١ًیق ډی ىاىوي ي اُ ایه ډیبن هًىٽبٍآډيی  30دیبډي ىٍ ډؼم٫ً 

 ٽىىيٌ ثُشَی ثَای اوؼبڇ ٍٵشبٍَبی هًىډَاٹجشی ىٍ ثیمبٍان ىیبثشی ثًى.

 وشیؼٍ ځیَی:
هًىٽبٍآډيی )هًىٽبٍآډيی ي اوش٪بٍار دیبډي( ثب ٍٵشبٍَبی هًىډَاٹجشی اُ آوؼبٽٍ ثَ إبٓ وشبیغ ثيٕز آډيٌ ََ ىي ٕبٌُ ډيڃ  

ىٍ ثیمبٍان ىیبثشی ډَسج٤ ثًى څٌا سًػٍ ي سٺًیز ایه ٭ًاډڄ ػُز ثُجًى هًىډَاٹجشی ي ثٍ ىوجبڃ آن ٽىشَڃ ٹىي هًن ىٍ ثیمبٍان 

 ىیبثشی سًٝیٍ ډی ځَىى. 

 2ی، ىیبثز و٫ً هًىٽبٍآډيی، اوش٪بٍار دیبډي، هًىډَاٹجش  ياٌّ َبی ٽچیيی:
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