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ثشسػی ساثغِ ثیي هذیشیت داًبیی ثب کیفیت صًذگی کبسی کبسکٌبى گشٍُ پشػتبسی ثیوبسػتبى ّبی آهَصؿی ؿْش 

 6939صاّذاى 

 4، إلٸ ثَٵ3َ، ډُىبُ َُٙٽی د2ًٍډلمي همَویب ،1ٵب٥مٍ ٙبًَٖوی )اٍائٍ ىَىيٌ ډٺبڅٍ(
 ٌ ٭چًڇ دِٙپی ُاَيانىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی ثُياٙز ٭مًډی، ىاوٚپيٌ ثُياٙز، ىاوٚڂب .1

 ىٍډبوی، ٭٢ً َیئز ٭چمی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ُاَيان-ٽبٍٙىبٕی اٍٙي ډيیَیز هيډبر ثُياٙشی .2

 إشبىیبٍ، ىاوٚپيٌ ثُياٙز، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ُاَيان .3

 ٽبٍٙىبٕی اٍٙي اٹشٞبى ثُياٙز، ٭٢ً َیئز ٭چمی ىاوٚپيٌ ثُياٙز، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ُاَيان .4

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:
يیَیز ىاوبیی ثٍ ډى٪ًٍ سلاٗ ثَای ٽٚٴ ىاٍایی وُٶشٍ ىٍ ًَه اٵَاى ي سجيیڄ ایه ځىغ ثٍ ىاٍایی ٕبُډبوی إز ثٍ ٥ًٍی ٽٍ ډ

ٽچیٍ ٽبٍٽىبوی ٽٍ ىٍ سٞمیڈ ځیَی َبی ٕبُډبن ىهیڄ َٖشىي ثشًاوىي اُ آن إشٶبىٌ ٽىىي. اُ ٥َٵی ثٍ ٽبٍځیَی ډيیَیز ىاوبیی 

. ایه ډ٦بڅٮٍ ثب َيٳ سٮییه اٍسجب٣ ثیه بوی، ډٖشچِڇ ثٍَٕی ٽیٶیز ُويځی ٽبٍی ډی ثبٙيثٍ ٭ىًان یپی اُ ٵىًن ثُجًى ٕبُډ

 .ًٍٝر ځَٵز ډيیَیز ىاوبیی ي اثٮبى ٽیٶیز ُويځی ٽبٍی ىٍٽبٍٽىبن ځَيٌ دَٕشبٍی ثیمبٍٕشبن َبی آډًُٙی َُٙ ُاَيان

 ډًاى ي ٍيٗ َب:
ٙبډڄ دْيَ٘  ػبډٮٍ آډبٍی .اوؼبڇ ٙي 1393ن ىٍ ٕبڃ ایه ډ٦بڅٮٍ ثٍ ًٍٝر ډٺ٦ٮی ىٍ ٙ٘ ثیمبٍٕشبن آډًُٙی َُٙ ُاَيا

ىاىٌ َب ثٍ ٍيٗ ومًوٍ ځیَی سٞبىٵی ٥جٺٍ ای ي ثب  .َُٙ ُاَيان ثًى یسمبډی ٽبٍٽىبن ځَيٌ دَٕشبٍی ثیمبٍٕشبن َبی آډًُٙ

و٘ ا٥لا٭بر إشٶبىٌ اُ دَٕٚىبډٍ ای إشبوياٍى ثٍ ٕجټ څیپَر ٽٍ ٍيایی ي دبیبیی آن اُ دی٘ سٮییه ٙيٌ ي ډٚشمڄ ثَ ٍٕ ث

ىډًځَاٵیټ، دَٕٚىبډٍ ٽیٶیز ُويځی ٽبٍی  ي دَٕ٘ وبډٍ ډيیَیز ىاوبیی ډی ثبٙي ػم٬ آيٍی ځَىیي. ا٥لا٭بر ياٍى وَڇ اٵِاٍ 

SPSS  ٍٙي ي ثَای سؼِیٍ ي سلچیڄ ىاىٌ َب اُ آُډًن َبی دیًَٕن،  17.0وٖوOne way-ANOVA  ي T-test  .إشٶبىٌ ځَىیي 

 یبٵشٍ َب:
یی ىٍَٙٽز ٽىىيځبن ډؼَى ي ػًان سَ ثبلاسَ ي ىٍ ثیمبٍٕشبن َبی ثٍِځشَ ٽمشَ ثًى. ومٌَ ٽیٶیز ُويځی ٽبٍی ومٌَ ډيیَیز ىاوب

َمجٖشڂی ٹًی ثیه ډيیَیز ىاوبیی ي سمبڇ  .(P=0.002)ىٍ ثیمبٍٕشبوُبی ٽًؿپشَ ثبلاسَ اُ ثیمبٍٕشبن َبی ثٍِځشَ ثَآيٍى ٙي

 P=0.001,(r=0.646.))(يػًى ىاٍىاثٮبى ٽیٶیز ُويځی ٽبٍی ىٍ ثیمبٍٕشبن َبی آډًُٙی 

 وشیؼٍ ځیَی:
، ډيیَیز ىاوبیی ډی سًاوي ٽیٶیز ُويځی ٽبٍی ځَيٌ دَٕشبٍی ىٍ ثیمبٍٕشبن ٍا ثُجًى ثوٚي. ثَ إبٓ یبٵشٍ َبی ایه ډ٦بڅٮٍ 

اوبیی ىٍ وُبىیىٍ ومًىن ډيیَیز ى ثًٕیچٍ وٺ٘ ډُمی ىٍ ثُجًى ٽیٶیز ُويځی ٽبٍی، ثیمبٍٕشبن، ثٍ هًٞٛ َٕدَٕشبٍانډيیَان 

 اٙشَاٻ ځٌاٍی ي سًٕٮٍ ىاو٘ ایٶب ډی ومبیىي.ثٍ  ځَيٌ دَٕشبٍان،

 ياٌّ َبی ٽچیيی:
 ی آډًَُٙبی  ځَيٌ دَٕشبٍی، ثیمبٍٕشبن، ډيیَیز ىاوبیی، ٽیٶیز ُويځی ٽبٍی
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