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 تبثیش هلشف خَؿبًذُ لیوَ ؿیشاصی ٍ ػیش ثش چشثی ّبی خَى دس ثیوبساى هجتلا ثِ ّبیپشلیپیذهی ؿْش گٌبثبد

 3ؼڈ، كٖیه ٭3، ٥بٌََ ثچًؿی ثیيهشی2ٵبئٌِ ډلشٚڈ ،1٭چی ٭جبٕی ډىيی)اٍائٍ ىَىيٌ(

 ىاوٚؼًی ډٺ٬٦ ٽبٍٙىبٕی دَٕشبٍی، ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ځىبثبى، ځىبثبى، ایَان .1

 ىاوٚؼًی ډٺ٬٦ ٽبٍٙىبٕی دَٕشبٍی، ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ځىبثبى، ځىبثبى، ایَان .2

 پی ځىبثبى، ځىبثبى، ایَانډَثی ٭٢ً َیئز ٭چمی، ىاوٚپيٌ دَٕشبٍی ډبډبیی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙ .3

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:

ثیمبٍی َبی ٹچجی ٭َيٹی اٱچت وبٙی اُ اوٖياى ٭َيٷ ىٍ اطَ آسَي إپچَيُ ثًىٌ ٽٍ اهشلالار ٽمیشی ډبوىي اٵِای٘ ٽچٖشَيڃ 

ىٍ  "یَٕ"ي ىیڂَ څیذیي َبی دلإمب، وٺ٘ ډُمی ىٍ ثیمبٍی ُایی آن ایٶب ډی ٽىىي. اُ ىیَ ثبُ ٭لاٹٍ ی ُیبىی ثٍ ثٍَٕی وٺ٘ 

٭َيٹی يػًى ىاٙشٍ إز. دْيَ٘ كب١َ ثب َيٳ سٮییه سبطیَ ػًٙبويٌ ٕیَ ي څیمً -ٽبَ٘ ٭ًاډڄ ه٦َ ثیمبٍی َبی ٹچجی

 اوؼبڇ ځَىیي.  1392ٙیَاُی ثَ ؿَثی َبی هًن ىٍ ثیمبٍان ډجشلا ثٍ َبیذَ څیذیيډی َُٙ  ځىبثبى ىٍ ٕبڃ 

 ډًاى ي ٍيٗ َب:

ُن( سبطیَ ػًٙبويٌ ٕیَ ي څیمً  14ډَى،  14ثیمبٍ َبیذَ څیذیيډی) 28ثٮي، ثَ ٍيی ىٍ یټ ٽبٍ آُډبیی ثبڅیىی ثٍ ٍيٗ ٹجڄ ي 

َٶشٍ س٤ًٕ ثیمبٍان ډَٞٳ ٙي.  3ٕی ٕی ي ثٍ ډير  30ٙیَاُی ثَ ؿَثی َبی هًن ډًٍى اٍُیبثی ٹَاٍ ځَٵز. ََ ي٭يٌ 

ػًٙبويٌ، ىٍ َٶشٍ ؿُبٍڇ ي  َٶشٍ إشٶبىٌ ٽَىوي. ٹجڄ اُ َٙي٫ ډَٞٳ 3ٕذٔ ثٮي اُ یټ َٶشٍ إشَاكز ىيثبٌٍ ثٍ ډير 

 ٕذٔ ىٍ آهَ ډياهچٍ ډیِان ؿَثی َبی هًن اوياٌُ ځیَی ٙيوي. 

 یبٵشٍ َب :

ٽچٖشَيڃ، سَی  َٶشٍ ثٍ ٥ًٍ ډٮىب ىاٍی ٦ٕق 6وشبیغ ډ٦بڅٮٍ وٚبن ىاى ٽٍ ډَٞٳ ػًٙبويٌ ٕیَ ي څیمً ٙیَاُی ثٍ ډير 

ډیچی ځَڇ ىٍ  286/174 ±936/7شيای ډ٦بڅٮٍ ثٍىٍ اث 607/208±602/14ٍا ٽبَ٘ ډی ىَي.ٽچٖشَيڃ اُ  LDLځچیَٖیيي 

 147 /785 ±703/49ىٍ اثشيای ډ٦بڅٮٍ ثٍ 254/ 357± 795/75( ي سَی ځچیَٖیي اُ P<0.001ىٕی څیشَ ىٍ اوشُبی ډ٦بڅٮٍ )

 ( ٽبَ٘ یبٵز.P<0.001ډیچی ځَڇ ىٍ ىٕی څیشَ ىٍ اوشُبی ډ٦بڅٮٍ )

 وشیؼٍ ځیَی:

ٍا ٽبَ٘  LDLَٶشٍ ثٍ ٥ًٍ ډٮىی ىاٍی ٦ٕق ٽچٖشَيڃ، سَی ځچیَٖیي ي  6ډَٞٳ ػًٙبويٌ ٕیَ ي څیمً ٙیَاُی ثٍ ډير 

ډی ىَي. دیٚىُبى ډی ًٙى ىٍ ایه هًٞٛ ډ٦بڅٮبر ىیڂَی اوؼبڇ ًٙى سب ١مه ٽٖت ا٥میىبن اُ ٽیٶیز، ٽبٍایی ي ٕبڅڈ 

 ثًىن آن، ٵَآيٍىٌ ډِثًٍ ثٍ ٥ًٍ ځٖشَىٌ ىٍ ىٕشَٓ ثیمبٍان ٹَاٍ ځیَى.

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 ٙیَاُی، ؿَثی َبی هًنٕیَ، څیمً 
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