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ثشسػی اثش ػبلَیدٌیي، فلاًٍَئیذ اػتخشاج ؿذُ اصگیبُ هشین گلی، ثش ؿبخق ّبی دیبثتی دسهَؽ كحشایی 

 6دیبثتی ًَع 

 *2،ىٽشَ ډلمياثَاَیڈ ١ًٍاوی1 كمیي ډلميٝبىٹی )اٍائٍ ىَىيٌ(

 ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی اٍ ٙي ٵیِیًڅًّی ،ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی یِى .1

 ځَيٌ ٵیِیًڅًّی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ُٙیي ٝييٹی یِى -، ىاوٚیبٍ*وًیٖىيٌ ډٖئًڃ .2

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:

سَی ډشًٽٖی ٵلاين( یټ ٵلايوًئیي ٵٮبڃ ىٍ ځیبٌ ډَیڈ ځچی ډی ثبٙي. ًٙاَي  4،7،6َیيٍيٽٖی-5ٕبڅًیؼىیه )

ٽٖیياوی ىاٙشٍ ثبٙىي ي آُډبیٚڂبَی وٚبن ىاىٌ ٙيٌ ٽٍ ایه ځیبٌ ي ٵلايوًئیي سچویٜ ٙيٌ اُ آن ډی سًاوىي اطَار آوشی ا

ایىپٍ سَٽیجبر آوشی اٽٖیيان ډی سًاوىي ١ي ىیبثز ثبٙىي، ډب ثَ آن ٙيیڈ ٽٍ اطَ ٵلايوًئیي ایه ځیبٌ )ٕبڅًیؼىیه( ٍا ثَ ٍيی 

 ثٍَٕی ٽىیڈ. 1ىیبثز و٫ً 

 ډًاى ي ٍيٗ َب:

ډیچی  65اڅٺب ىیبثز ثٍ آوُب ىيُ شوبة ٙيٌ ي ثَای ځَڇ او 330-280 َٕ ٍر وَ ٕبڅڈ ثب ډلييىٌ يُوی 32ىٍایه سلٺیٸ سٮياى 

ځَڇ ثَ ٽیچًځَڇ  25ي5،10ځَڇ ثَ ٽیچًځَڇ إشَدشًُيسًٕیه سٍِیٸ ٙي. ٕذٔ كیًاوبر ثَای یټ ډبٌ ٕبڅًیؼىیه ىٍ ىيُ َبی 

 ىٍ هًن كیًاوبر ثٍَٕی ٙي.  A1cىٍیبٵز ومًىوي. ٕذٔ ٱچ٪ز ٹىي هًن وبٙشب، دَيٵبیڄ ؿَثی ي ٦ٕق َمًځچًثیه 

 یبٵشٍ َب :

ي  25ىٍ هًن كیًاوبر سیمبٍ ٙيٌ ثب ىيُ َبی   A1cایه ډ٦بڅٮٍ وٚبن ىاى ٽٍ ٦ٕق ٹىي هًن وبٙشب ي َمًځچًثیه  ىاىٌ َبی

ډیپَيځَڇ ٕبڅًیؼىیه ث٦ًٍ ډٮىی ىاٍی اُ ځَيٌ َبی ىیبثشی ٽىشَڃ ٽمشَ ډی ثبٙي. ٱچ٪ز سَی ځچیٖیَیي ىٍ هًن 10

 َيڃ سلز سبطیَ ٽچٖشَيڃ ٹَاٍ وڂَٵز.كیًاوبر سیمبٍ ٙيٌ ٽمشَ اُ ٽىشَڃ ثًى. ىٍ كبڅیپٍ ٱچ٪ز ٽچٖش

 وشیؼٍ ځیَی:

ٽبَ٘ ىَي.  1ي سَی ځچیَٖیي َب ٍا ىٍ كیًاوبر ىیبثشی و٫ً   A1cٕبڅًیؼىیه ډی سًاوي ٦ٕق ٹىي هً ن وبٙشب، َمًځچًثیه 

 ډ٦بڅٮبر ثیٚشَی ثَای ٙىبهز ډپبویِڇ اطَ ایه ٵلايوًییي لاُڇ إز.

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

   A1c،ٹىيهًن،دَيٵبیڄ ؿَثی،َمًځچًثیه 1و٫ً ٵلايوًییيٕبڅًیؼىیه،ىیبثز
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