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 تبثیش هبػبط ثبصتبثی پب ثش فـبس خَى ػبلوٌذاى هجتلا ثِ پشفـبسی خَى

 3، ٕیي ػًاى ډؼشجًی2، ډَیڈ ٭ٚٺی ُاى1ٌ، وَٖیه هبوی1كمیي ُاٍ٭ی وًىٍ ،1*) اٍائٍ ىَىيٌ(ډ٦ٞٶی ُډبوی 
 ٬٦ ٽبٍٙىبٕی ، ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ځىبثبى، ځىبثبى ، ایَان ىاوٚؼًی دَٕشبٍی ډٺ*وًیٖىيٌ ډٖئًڃ، .1

 ٽبٍٙىبٓ اٍٙي آډًُٗ دَٕشبٍی ، ٭٢ً َیئز ٭چمی ىاوٚپيٌ دَٕشبٍی ي ډبډبئی ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ځىبثبى ، ځىبثبى ، ایَان .2

 ىٽشَای سوٞٞی ثبڅیىی ٥ت ؿیىی ، ډُٚي ، ایَان .3

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:
َبی ډوشچٶی س٤ًٕ دَٕشبٍان ػُز ٽىشَڃ ٵٚبٍ هًن ىٍ ډلييىٌ وَډبڃ ا٭مبڃ ډی ځَىى. ايڅیه ٹيڇ ىٍډبن ثٍ ٍيٗ 

( یپی اُ اوًا٫ ډبٕبّ Foot Reflexologyًٍٝر ٱیَ ىاٍيیی ، ډی سًان ثٍ ډبٕبّ ثبُسبثی دب اٙبٌٍ ٽَى.ٍٵچپًٖڅًّی دب )

یه سبطیَډبٕبّ ثبُسبثی دب ثَ ٵٚبٍهًن ٕبڅمىيان ي ٙبهٍ َبی كیَر اوڂیِ ٥ت ډپمڄ إز.َيٳ اُ ایه دْيَ٘ سٮی

 ډجشلا ثٍ دَٵٚبٍی هًن ډی ثبٙي.

 ډًاى ي ٍيٗ َب:
وٶَ اُ ٕبڅمىيان ډجشلا ثٍ دَٵٚبٍی  52ایه دْيَ٘ اُ و٫ً ٽبٍآُډبیی ثبڅیىی ډی ثبٙي ىٍ ایه سلٺیٸ ومًوٍ دْيَ٘ 

ٮٍ  ومًىوي. ٽٍ ثٍ ًٍٝر ٱیَ سٞبىٵی هًن ډی ثبٙىي ٽٍ ػُز ٽىشَڃ ٵٚبٍ هًن ثٍ ډَاٽِ ثُياٙشی ىٍډبوی ډَاػ

وٶَ( سٺٖیڈ ٙيوي. ىٍ ىي ځَيٌ ډياهچٍ ډبٕبّثبُسبثی دب یټ وًثز  ثٍ  26وٶَ( ي ٽىشَڃ ) 26إٓبن ثٍ ىي ځَيٌ ډياهچٍ )

ىٹیٺٍ ثَای ََ دب( ًٍٝر دٌیَٵز.اثِاٍ ځَى آيٍی  ىاىٌ َب  ىٍ ایه دْيَ٘ ٙبډڄ دَٕٚىبډٍ  15ىٹیٺٍ ) 30ډير 

ي ٕذٔ اُ  SPSSV19ټ ي ٵَڇ طجز ٙبهٜ َبی ٵیِیًڅًّیټ ثًى. ىاىٌ َب ثب إشٶبىٌ اُ وَڇ اٵِاٍ ا٥لا٭بر ىډًځَاٵی

 ډٖشٺڄ ي ٍځَٕیًن ه٦ی سؼِیٍ ي سلچیڄ ٙيوي.Tآُډًن دبٍاډشَی ډبوىي آُډًن

 یبٵشٍ َب:
هًن  ( يڅی ٽبَ٘ ٵٚبP=0/057ٍډیبوڂیه ٵٚبٍ هًن ٕیٖشًڅیټ ثٮي اُ ډياكچٍ ىٍ ىي ځَيٌ سٶبير ډٮىی ىاٍ وجًى)

 ٕیٖشًڃ ىٍ ځَيٌ ډياهچٍ ثیٚشَ ثًى يڅی ٕبیَ ٙبهٜ َبی ٵیِیًڅًّیټ سٲییَ ډٮىبىاٍی وياٙشىي.

 وشیؼٍ ځیَی:
وشبیغ كبٝڄ وٚبن ىاى ٽٍ ډبٕبّثبُسبثی دب ثَ ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن ٕیٖشًڅیټ ډًطَ ډی ثبٙي يڅی ىٍ ٵٚبٍ هًن 

ه ډی سًان اُ ایه ٍيٗ ٱیَ سُبػمی ي ٱیَ ىاٍيیی ىیبٕشًڅیټ ، سىٶٔ ي وج٠ سٲییَ ډٮىب ىاٍی كبٝڄ ومی ًٙى. ثىبثَای

 ىٍ ٕبڅمىيان ډجشلا ثٍ دَٵٚبٍی هًن إشٶبىٌ ومًى.

 ياٌّ َبی ٽچیيی:
 ٵٚبٍ هًن ، ٙبهٜ َبی ٵیِیًڅًّیټ ډبٕبّثبُسبثی ، 
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