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 muscle tension disordersدس دسهبى   Resonant Voice Therapy (RVT)ثشسػی اثش

 3ٵَیجب ډؼیَی ،2ٵب٥مٍ ٭َة دًٍ)اٍائٍ ىَىيٌ ډٺبڅٍ( ،1.ډَیڈ ٭َة دًٍ

 ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی اٍٙي ځٶشبٍىٍډبوی ، ىاوٚپيٌ سًاوجوٚی ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی اٝٶُبن .1

 ًڇ دِٙپی  ُاَيانىاوٚؼًی ىٽشَای ٭مًډی ، ډَٽِ دْيَ٘ َبی ٭چمی ىاوٚؼًیبن ، ىاوٚڂبٌ ٭چ .2

 ٽبٍٙىبٓ اٍٙي ځٶشبٍىٍډبوی،٭٢ً ځَيٌ ځٶشبٍىٍډبوی، ىاوٚپيٌ سًاوجوٚی ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی اٝٶُبن .3

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:

ثٍ إشٶبىٌ ی ثی٘ اُ كي اُ ٭مچپَىَبی كىؼٌَ ای ، آيإبُی ي سىٶٖی ا٥لاٷ ډی ًٙى. ىٍ ایه اهشلاڃ ٵَى  MTDا٦ٝلاف 

ىٍىي سلاٗ ىٍ آيإبُی ىاٍى ي ډمپه إز ىيٌٍ َبیی اُ ثی ٝيایی ٍا سؼَثٍ ٽىي. یپی اُ  ډٚپلاسی اُ ػمچٍ هٖشڂی ًٝسی،

إز. اٝڄ ایه ٍيٗ سٲییَسمَٽًِٝسی اُكىؼٌَ ثٍ ًٍٝر يىَبن يآيإبُی ىٍثبٵشی ٍاكز  RVTىٍډبن َبی ایه اهشلاڃ 

ي. ََػچٍٖ ثب یټ َٕی ٽٚ٘ ي إز. ایه ٍيٗ ٙبډڄ ډَاكڄ ډشٶبيسی إز ٽٍ سپبڅیٴ ډَكچٍ ثٍ ډَكچٍ ٕوز سَ ډی ًٙو

 RVTډبوًٍَبی سىٶٖی َٙي٫ ٙيٌ ي سب سپچیٴ ډًٍى و٪َ دی٘ ډی ٍيى. ایه ډ٦بڅٮٍ ثٍ ډى٪ًٍ ثٍَٕی سبطیَ ٍيیپَى ىٍډبوی 

 اوؼبڇ ٙيٌ إز . MTDىٍ ىٍډبن اهشلاڃ 

 ډًاى ي ٍيٗ َب:

 MTDٕبڅٍ ډجشلا ثٍ اهشلاڃ  30َى ثٍَيی یټ ډ RVTىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ ٽٍ ثٍ ًٍٝر یټ ډ٦بڅٮٍ ی ډًٍىی إز، ٍيٗ ىٍډبوی 

ٹجڄ ي ثٮياُ   Dr.Speechاػَاٙي.اٍُیبثی َبی اثِاٍی ثبإشٶبىٌ اُاوييٕپذی يٱیَاثِاٍی )آٽًٕشیپی(ثب إشٶبىٌ اُىٕشڂبٌ 

ػچٍٖ ی ىٍډبوی اػَاٙي.  6ډَكچٍ ثًىٌ ي ىٍ ٥ًڃ  7ىٍډبن اوؼبڇ ځَىیي، وشبیغ ثٍَٕی يًٽَځَىیيٌ إز. ایه ٍيٗ ٙبډڄ 

 ىٹیٺٍ ثَځِاٍ ځَىیي. 45ػچٍٖ ىٍ َٶشٍ ثًىٌ يََػچٍٖ ثٍ ډير  1ىٍډبوی ٙبډڄ.ثَوبډٍ 

 یبٵشٍ َب :

ٹجڄ اُ ىٍډبن يیْځی َبی كىؼٌَ ای ٵَى ثًٍٞر سبٍَبی ًٝسی ٽمبوی ٙپڄ، ثٖشٍ ٙين وبٽبډڄ ځچًر يٵَٚىځی ثی٘ 

ثًىوي.  Shimmer 2.89ي  F0 115.96 ،Jitter 0.22اُكي٭٢لار ثبلای ځچًر ثًى. يیْځی َبی آٽًٕشیپی ٵَى ویِثًٍٞر 

 F0ثٮياُىٍډبن سٶبير ٹبثڄ ډلاك٪ٍ ای ىٍيیْځی َبی كىؼٌَ ای ىیيٌ وٚي.يیْځی َبی آٽًٕشیپی ثیمبٍثٮياُىٍډبن ثًٍٞر 

138.15 ،Jitter 0.28 يShimmer 0.48   ثيٕز آډي. َمـىیه ٙپبیز ثیمبٍاُ يػًى ىٍى ىٍَٕيځَىن يكشی ٙبوٍ َب

 ٙز.يځًٗ ىٍدبیبن ىٍډبن يػًى ويا

 وشیؼٍ ځیَی:

ىٍ ثٍِځٖبلان ډؤطَ ثًىٌ إز .ىٍایه  MTDایه ٍيٗ ىٍ ٽبَ٘ ٦ٕق اهشلاڃ. ٍيیپَى ػبډٮی إز  RVTٍيیپَى ىٍډبوی 

 يًٍٝسی اوشٺبڃ یبثي. ثَایه إز ٽٍ سمَٽِ ٵَى اُكىؼٌَ ثٍ كٔ َبی څَُٙی ىَبوی ٍيٗ سلاٗ

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 RVTاهشلاڃ ًٝر ، : 
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