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 6932ثشسػی استجبط ؿبخق تَدُ ثذًی هبدس ثب ًتبیح حبهلگی دس هشاخؼِ کٌٌذگبى ثِ هشاکض ثْذاؿتی صاّذاى 

ډلٖه هيا ىيٕز)اٍائٍ ىَىيٌ  ،3، ٭جياڅجب٤ٕ ياكيی ٥ج2ٔ، ډلميدًٍٽیوبیی1ٵَوًٗ هؼٖشٍ

 ،3ډٺبڅٍ(

 ,٭٢ًپډَٽِ سلٺیٺبر ٕلاډز ثبٍىاٍی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ُاَيانٽبٍٙىبٓ اٍٙي ډبډبیی .1

 ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی دَٕشبٍی. ٭٢ًپډَٽِ دْيَ٘ َبی ٭چمی ىاوٚؼًیبن ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ُاَيان .2

 ىاوٚؼًیی دِٙپی, ٭٢ًپډَٽِ دْيَ٘ َبی ٭چمی ىاوٚؼًیبن ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ُاَيان .3

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:

دٌیَ ثَای ثٖیبٍی اُ ثیمبٍی َبی ډِډه يډٚپلار ىيٍان ثابٍىاٍی ډای ثبٙاي.ىٍډیبن ٭ًاډاڄ      ؿبٹی یټ ٭بډڄ ه٦َ سٲییَ

سَٽیت ثيوی,ىٍٝي ؿَثی,ومبیٍ سًىٌ ثين ي وٖجز ىيٍٽمَ ثٍ ىيٍ ثبٕه ډُمشَیه ٭ًاډڄ اطَځٌاٍ ثَ سىيٍٕشی ډٮَٵی ٙايٌ  

 ًىٌ ثيوی ډبىٍ ثب وشبیغ كبډچڂی ثذَىاُیڈ.اوي.ثبسًػٍ ثٍ اَمیز ایه ډ٫ً١ً ثَ ان ٙيیڈ سبثٍ سٮییه ثٍَٕی اٍسجب٣ ٙبهٜ س

 ډًاى ي ٍيٗ َب:

ٙبٱڄ(ُوبن ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ثاٍ  106هبوٍ ىاٍ,121وٶَ) 227ثٍَيی 1392سلچیچی ٽٍ ىٍٕبڃ -ایه ډ٦بڅٮٍ ډٺ٦ٮی اُ و٫ً سًٝیٶی

ٍ ډابىٍان  ډَاٽِثُياٙشی ُاَيان اوؼبڇ ځَٵز.ٍيٗ اوشوبة ومًوٍ ثًٍٞر إبن ىٍ ىٕشَٓ يډجشىی ثََيٳ ډی ثبٙي ٽٍ ٽچی

ثبٍىاٍی ٽٍ َٙای٤ دْيَ٘)٭يڇ ثیمبٍی ډِډه,سټ ٹچًیی,,كبډچڂی ايڃ,٭يڇ ا٭شیبى(ثًىويثٍ ٭ىًان ومًوٍ داْيَ٘ اوشوابة   

ٙيوي. ا٥لا٭بر ا٥َُیٸ ٵَڇ ډٞبكجٍ هًىٕبهشٍ,يَمـىیه ډَاػٮٍ ثٍ دَيويٌ ډبىٍان ػم٬ ايٍی يطجز ځَىیي.ایه ا٥لا٭ابر  

يثاب  spss(16)ایمبن يډٚوٞبر وًُاىثًىٌ.ٕذٔ س٤ًٕ واَڇ اٵِاٍاډابٍی   ٙبډڄ ډٚوٞبر ٵَىی,ډٚپلار كیه ثبٍىاٍی يُ

 سؼِیٍ يسلچیڄ ځَىیي. t-testإشٶبىٌ اُ اُډًن َبی ٽبی ىي ي 

 یبٵشٍ َب :

% هبواٍ ىاٍ ډیجبٙاىي . اُو٪اَ    53.3% آوُب ٙابٱڄ ي  46.7ډیجبٙي ٽٍ  28.67±5.43ىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ ډیبوڂیه ٕه ُوبن ثبٍىاٍ 

% ( ثًىٌ ٽٍ ایه ډٺياٍ ىٍ 11.7٭يى يػًى ىاٙز ٽٍ ثیٚشَیه ډٺياٍ ډَث٣ً ځَيٌ ؿُبٍ ) 6ؼم٫ً ػياٙين ُيىٍٓ ػٶز ىٍ ډ

% ٽبَ٘ یبٵشٍ إز . اُو٪َ آډبٍی اٍسجب٣ ػياٙاين ُيىٍٓ ػٶاز ثاب ثای اڇ آی ډٮىای ىاٍ      0.9ي  1.3ثٍ ډٺبىیَ  3ي2ځَيٌ 

%( ثًىوي . ىٍ كبڅی ٽٍ ځَيَُبیی ثب ٙبهٜ 5.8ٍ )ثب ډٺيا 4( اُ و٪َ ىي ډًٍى يػًى ىاٙز ٽٍ ډَث٣ً ثٍ ځَيٌ 0.023 <ثًىٌ)دی 

 .سًىٌ ثيوی ٽمشَ َیؾ ډًٍى ډٮیىی اُ و٪َ ػٶز ٍَٕاَی وياٙشىي

% ډلبٕجٍ ٽَى ٽٍ ایه ډیِان ىٍ ځَيَُبی 17.6ثب ډٺياٍ  4ىٍ ٍاث٦ٍ ثب سًڅي وًُاى ُيىٍٓ ثیٚشَیه ډًاٍى ډظجز ډَث٣ً ثٍ ځَيٌ 

( ىٍ  ٽبَ٘ ډبی٬ آډىیًن 0.05<یبٵز. ایه ٍاث٦ٍ اُ و٪َ آډبٍی ډٮىی ىاٍ وجًى )دی% ٽبَ٘ 11.1% ي 4.6% ي 6.9ثٍ سَسیت  3ي1،2

 َیؾ اٍسجب٣ ٹبثڄ سًػُی ثيٕز ویبډي

 وشیؼٍ ځیَی:

ثَإبٓ وشبیغ ایه ډ٦بڅٮٍ ډیشًان ثیبن ٽَى ٽٍ اٵِای٘ ٙبهٜ ساًىٌ ثايوی,ثی٘ اُ كاي ٥جیٮی,ډیاِان ػياٙاين ُيىٍٓ      

ایه ٍي ثٍ و٪َ ډیَٕي سًػٍ ثیٚشَ ىٍ ایه ُډیىٍ ثٍ ډبىٍان ثبٍىاٍ,ډی سًاوي اطَار ػٲز,ػٶز َٕ ٍاَی ٍا اٵِای٘ ډی ىَي..اُ 

 ډىبٕجی ىٍ ٍإشبی ٽبَ٘ ایىڂًوٍ ډٚپلار كبډچڂی ىٍ دی ىاٙشٍ ثبٙي.

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 ٙبهٜ سًىٌ ثيوی,ثبٍىاٍی,وشیؼٍ كبډچڂی
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