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 39ػبل داًـگبُ ػلَم پضؿکی ػجضٍاس دس ػبل  11ثشسػی ػجک صًذگی ػبلوٌذاى ثبلای 

 ،4، ٭چی كٖیه ُاى3ٌ، كٖه وب٭می2، ٕمبوٍ ډلميوْاى1ډليطٍ ُٙیيی،1)ََُا ٽمیچی )اٍائٍ ىَىيٌ ی ډٺبڅٍ
 ٽبٍٙىبٕی ثُياٙز ٭مًډی ،ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ، ٕجِياٍ، ایَان ىاوٚؼًی .1

 ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی ډبډبیی،ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ، ٕجِياٍ، ایَان .2

 ، ایَان ٽبٍٙىبٓ اٍٙي ډيیَیز ، ډَثی ىاوٚپيٌ ثُياٙز ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ ، ٕجِياٍ .3

 ٽبٍٙىبٓ اٍٙي ادیيډیًڅًّی ، ىاوٚپيٌ دِٙپی ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ ، ٕجِياٍ ، ایَان .4

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:

ٕجټ ُويځی ىٍ ىيٍان ٕبڅمىيی، ثب ډَٿ ي ډیَ ي وبسًاوی ي  ثٖیبٍی اُ ثیمبٍیُب اُ ػمچٍ ثیمبٍیُبی ٭َيٷ ٽَيوَ، ثیمبٍیُبی 

ثٍ ایه ٽٍ ٽًٍٚ ایَان یټ ٽًٍٚ ٕبڅمىي ډلًٖة ډی ًٙى ، ایه ډ٦بڅٮٍ ثب َيٳ ٹچجی ي ٥َٕبوُب ډَسج٤ إز. ثب سًػٍ 

 ٕبڃ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ اوؼبڇ ٙي. 60ىٍ ثبُوٖٚشڂبن ثبلای ثٍَٕی ٕجټ ُويځی 

 ډًاى ي ٍيٗ َب:

ٕبڃ ىاوٚڂبٌ 60ی وٶَ اُ ٕبڅمىيان )ثبُوٖٚشڂبن ثبلا 110ىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ ٽٍ اُ و٫ً سًٝیٶی ىٍ ٹبڅت ډ٦بڅٮبر ډٺ٦ٮی ثًى 

ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ځَٵشىي. ا٥لا٭بر ىډًځَاٵیټ ي ٕجټ ُويځی ٕبڅڈ س٤ًٕ دَٕٚىبډٍ ی ٕىؼ٘   (٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ

ٕبڃ ي ١ٍبیز 60ٕجټ ُويځی ٕبڅڈ ىٍ ٕبڅمىيان ایَاوی، ػم٬ آيٍی ځَىیي. ډٮیبٍ يٍيى اٵَاى ثٍ ډ٦بڅٮٍ ىاٙشه ٕه ثبلای

ٽٍ ثٍ هب٥َ ٽًُڅز ٕه یب ثیمبٍی ٹبىٍ ثٍ َمپبٍی وجًىوي اُ ډ٦بڅٮٍ هبٍع ٙيوي. ثَای َٙٽز ىٍ ډ٦بڅٮٍ ثًى ي اٵَاىی 

ډًٍى    ANOVAي   T- test ٙي ي س٤ًٕ ٍيٗ َبی آډبٍ سًٝیٶی ،   22وٖوٍ  SPSSا٥لا٭بر ثٍ ىٕز آډيٌ ياٍى وَڇ اٵِاٍ 

 سؼِیٍ ي سلچیڄ ٹَاٍ ځَٵز.

 یبٵشٍ َب :

 40ىٍٝي( ثًىوي. اُ و٪َ سلٞیلار 22.7وٶَ ُن) 25ىٍٝي( ي 77.3)وٶَ ډَى85وٶَ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ 110ىٍ ډؼم٫ً، اُ 

 .ىٍٝي( ىاٍای سلٞیلار ىاوٚڂبَی ثًىوي72/12وٶَ)14ىٍٝي( سب كي ىیذچڈ،90/50وٶَ )56ىٍٝي( ثی ًٕاى،6/36وٶَ)

شلاٳ ٍا ایه اهT- testثًى ٽٍ آُډًن  40/144±/05/17ي ىٍ ُوبن 82/148±65/16ډیبوڂیه ٽڄ ومٌَ ی ٕجټ ُويځی ىٍ ډَىان 

. َمـىیه ثَ إبٓ َمیه سٖز اهشلاٳ ډٮىی ىاٍی ثیه ُن ي ډَى ىٍ كی٦ٍ َبی سٶَیق ، يٍُٗ ي ٍياث٤ وٚبن ىاى 0.004

 اػشمب٭ی ډٚبَيٌ ٙي.

 وشیؼٍ ځیَی:

ومٌَ ٕجټ ُويځی اٵَاىی ٽٍ ثب َمَٖاوٚبن ُويځی ډی ٽَىٌ اوي ثٍ ٥ًٍ ډٮىب ىاٍی اُ اٵَاىی ٽٍ سىُب ثًىٌ اوي ثیٚشَ ثًىٌ 

َمـىیه ُويځی ثب َمَٖ ىٍ ٕبڅمىيان ډىؼَ ٙيٌ إز ٽٍ آوُب ٍاث٦ٍ ثیه ٵَىی ياػشمب٭ی ثبلاسَی اُ ٕبیَیه ىاٙشٍ  إز

ثبٙىي. سًٝیٍ ی ډب ایه إز ٽٍ سٞمیمبسی اسوبً ًٙى سب ٕبڅمىياوی ٽٍ سىُب ُويځی ډی ٽىىي اډپبن ایه ٍا ىاٙشٍ ثبٙىي سب ثب 

ي ىٍ وشیؼٍ ٕجټ ُويځی ثُشَی ىاٙشٍ ثبٙىي. َمـىیه ثبسًػٍ ثٍ ٹًیشَ ب٭ی ٍياث٤ اػشم ، ىاٙشه یټ َمَاٌ ىٍ ٽىبٍ هًى

ایىپٍ ثب اٵِای٘ ٦ٕق سلٞیلار ومٌَ ٕجټ ُويځی ىٍ سمبڇ كی٦ٍ َب اٵِای٘ یبٵشٍ إز؛ ډی سًان ثب اٵِای٘ آځبَی ي 

بن ي ډَىان ډٮىبىاٍ ثًى آډًُٗ ٕبڅمىيان ثٍ ثُجًى ٕجټ ُويځی آن َب ٽمټ ٽَى.ىٍ كی٦ٍ سٶَیق ي يٍُٗ ویِ اهشلاٳ ثیه ُو

 ٽٍ سًٝیٍ ی ډب ایؼبى دبٍٻ َبی ډوًٞٛ ٕبڅمىيان ُن ثَای اٍسٺبی ٕجټ ُويځی آن َبٕز.

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

  ٕجټ ُويځی، ٕبڅمىيان، ٕجِياٍ
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