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 39ثشسػی استجبط ًگشؽ هزّجی ٍ  ػلاهت سٍاى دس ػبلوٌذاى ؿْش ػجضٍاسدس  ػبل

، ډلمي كٖه 3*، ډلمي ٭چی یٮٺًثی ٵ2َ، ٕمیَا ٵًػی1يڇيػیٍُ إلاډی ډٺ ،1وَٖیه ٕيیيی)اٍائٍ ىَىيٌ(

 4ٍهٚبوی

 ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی ثُياٙز ٭مًډی، ىاوٚپيٌ ثُياٙز، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ -1

 *وًیٖىيٌ ډٖئًڃ، ٽبٍٙىبٕی اٍٙي آډًُٗ دَٕشبٍی، ىاوٚپيٌ دیَادِٙپی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ -2

 ٭چمی ىاوٚپيٌ ثُياٙز، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ ٽبٍٙىبٓ اٍٙي ثُياٙز ٭مًډی،  ٭٢ً َیئز -3

 ىٽشَی آډبٍ ُیٖشی ، ٭٢ًپ َیئز ٭چمی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ -4

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:

ډیچیًن وٶَ ىٍ َٕإَ ػُبن إز ي ایه  450ىٍ كبڃ كب١َ اهشلالار ٍياوی ي ډٚپلار ٭ٞجی ي ٍٵشبٍی ځَیجبوڂیَ كييى 

ب ډی ثبٙي ثٍَٕی َب وٚبن ډیيَي ٽٍ اٵِای٘ ٕه، اٵِای٘ اهشلالار ٍياوی ٍا ثٍ ىوجبڃ % ډَٿ 10َاهشلالار ٭بډڄ ثی٘ اُ 

ثىبثَایه ىاوٚمىيان، سًػٍ ثٍ َٙای٤ اػشمب٭ی ي ٍياوی ٕبڅمىيان ٍا سًٝیٍ ډی ٽىىي وٺ٘ ډٌَت ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٽبَ٘  .ىاٍى

دِٙپی ىٍ ٽىبٍ یپيیڂَ ىٍ ٽبَ٘ آلاڇ ثیمبٍی َب اُ ٹَين دی٘ ٙىبهشٍ ٙيٌ إز ي ىٍ ٥ی ٕبڃ َبی ډشمبىی اُ ډٌَت ي 

 اوٖبن َب إشٶبىٌ ٽَىٌ اوي.

 ډًاى ي ٍيٗ َب:

ٕبڅمىي ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ثٍ ډَٽِ ثبُوٖٚشڂبن ي  70ثَ ٍيی 1393ایه ډ٦بڅٮٍ اُ و٫ً سًٝیٶی ډٺ٦ٮی ډی ثبٙي ٽٍ  ىٍ ٕبڃ  

اػٮٍ ثٍ ډَٽِ ثبُوٖٚشڂبن ي ډَٽِ ډَٽِ ثُياٙز اوؼبڇ ځَٵز ومًوٍ ځیَی ثٍ ًٍٝر  ىٍ ىٕشَٓ اوؼبڇ ځَٵشٍ إز  ثب ډَ

ًٙى دَٕٚىبډٍ َبی ثُياٙز ي ٽٖت ١ٍبیز وبډٍ آځبَبوٍ اُ اٵَاى ډًٍى دْيَ٘) ٕبڅمىيان ُن ي ډَى( اُ آوُب ىٍهًإز ډی

ٍا سپمیڄ ومبیىي ٕذٔ ثٮي اُ ځَىآيٍی ا٥لا٭بر ثب إشٶبىٌ اُ وَڇ اٵِاٍ  GHQإشبوياٍى وڂَٗ ډٌَجی ي ٕلاډز ٍيان 

 وشبیغ ثب إشٶبىٌ اُ آډبٍ سًٝیٶی ي سلچیچی ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ځَٵشىي. 16ٖوٍ و SPSSآډبٍی 

 یبٵشٍ َب :

ىٍٝي اُ اٵَاى ډًٍى  9/5إز. 01/31± 34/0ډی ثبٙي. ډیبوڂیه ٕبثٺٍ ٽبٍی 28/63± 94/0ډیبوڂیه ٕىی اٵَاى ډًٍى ډ٦بڅٮٍ

ىٍٝي  سلٞیلار ٽبٍٙىبٕی ي ثبلاسَ  1/47ىٍٝي سلٞیلار ٽمشَ اُ ٽبٍٙىبٕی ي  47ډ٦بڅٮٍ سلٞیلار ٽمشَ اُ ىیذچڈ، 

ثًى ٽٍ وٚبن ىَىيٌ ٕلاډز ٍيان ډش٤ًٕ ىٍ ثیه ٕبڅمىيان ډًٍى ثٍَٕی ډی ثبٙي  52ىاٙشىي. ډیبوڂیه ٕلاډز ٍيان 

ډی ثبٙي وشبیغ وٚبن ىاى ثب إشٶبىٌ اُ ١َیت َمجٖشڂی دیَیًٖن ٍاث٦ٍ ډٮىی ىاٍی  2/97±29/2ډیبوڂیه وڂَٗ ډٌَجی

 (p=0.03ڂَٗ ډٌَجی ىٍ ٕبڅمىيان يػًى ىاٍى)ثیه ٕلاډز ٍيان ي و

 وشیؼٍ ځیَی:

ثَإبٓ ایه ډ٦بڅٮٍ  ا٭مبڃ ډٌَجی  ثب ٽبَ٘ إشَٓ ي ایؼبى آٍاډ٘ ىٍ ٕبڅمىيان َمَاٌ ثًى ي  سبطیَ ثِٖایی ىٍ اٵِای٘ 

 ٦ٕق ٕلاډز ٍيان ىاٙز..

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 ٕلاډز ٍيان،ٕبڅمىيان،وڂَٗ ډٌَجی
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