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 ثشسػی کیفیت صًذگی ثیوبساى هجتلا ثِ ًبسػبیی قلت. یک هغبلؼِ کیفی 

 3، ډًٕی اڅ١َب سيیه ٵَ*2ډىًٍ اٵ٢ڄ آٹبیی ،1ډٺبڅٍ(ډىًٌٍٞ ٵشلبوی )اٍائٍ ىَىيٌ 

 ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی اٍٙي آډًُٗ دَٕشبٍی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ، ٕجِياٍ، ایَان  .1

 ، ډُٚي، ایَان.علىم پسشکی مشهد دانشگاه دانشکده بهداشت،، اپیدمیىلىژی و آمار زیستی استادیار، گروه .2

ي آډًُٗ دَٕشبٍی، ٭٢ً َیبر ٭چمی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ، ىاوٚاپيٌ دَٕاشبٍی ي ډبډابیی،    وًیٖىيٌ ډٖئًڃ، ډَثی ي ٽبٍٙىبٓ اٍٙ* .3

 ٕجِياٍ، ایَان

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:

وبٍٕبیی ٹچجی ثٍ ٭ىًان یپی اُ ثیمبٍی َبی ډِډه ي دیَٚيويٌ، ثَای ثیمبٍ ؿبڅ٘ ػيی ایؼبى ٽَىٌ ي ٽیٶیز ُويځی آوبن ٍا سلز : 

ٍ ایىپٍ ثٍَٕی ٽیٶیز ُويځی ثٍ ٭ىًان یټ ډ٫ً١ً ډُڈ ىٍ ډ٦بڅٮبر ثیمبٍی َبی ډِډه ډ٦َف ډی سبطیَ ٹَاٍ ډی ىَي. ثب سًػٍ ث

 ثبٙي ایه ډ٦بڅٮٍ ثب َيٳ ثٍَٕی ٽیٶیز ُويځی ثیمبٍان وبٍٕبیی ٹچجی اوؼبڇ ٙي.  

 ي ٍيٗ َب : ډًاى

شبن ٹبئڈ )٭غ( ډُٚي ثٍ ٍيٗ ثیمبٍ ډجشلا ثٍ وبٍٕبیی ٹچت ثٖشَی ىٍ ثو٘ ٹچت ثیمبٍٕ 120سلچیچی  -ىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ سًٝیٶی

ډی ثبٙي ٽٍ دٔ اُ ٽٖت   SF-36ومًوٍ ځیَی إٓبن اوشوبة ٙيوي. اثِاٍ ػم٬ آيٍی ا٥لا٭بر دَٕٚىبډٍ إشبوياٍى ٽیٶیز ُويځی

( ي آُډًن َبی 16)وٖوٍ  ١ٍspssبیز ثیمبٍان ػُز َٙٽز ىٍ دْيَ٘ سپمیڄ ځَىیي. ػُز سؼِیٍ ي سلچیڄ ىاىٌ َب اُ وَڇ اٵِاٍ 

 ىٍٝي إشٶبىٌ ٙيٌ إز.  95يٍ ٽبی، سی ډٖشٺڄ ي َمجٖشڂی دیًَٕن ي إذیَډه ىٍ ٦ٕق ا٥میىبن آډبٍی ډؼٌ

 یبٵشٍ َب :

ٕبڃ ثًى ي اٽظَ آوُب ىٍ ىٍػٍ ىي وبٍٕبیی ٹچت ٹَاٍ ىاٙشىي. ومٌَ ٽیٶیز ُويځی ډَىان  33/57 ± 96/9ډیبوڂیه ٕىی ثیمبٍان 

سجب٣ آډبٍی ډٮىی ىاٍی ثیه ٽیٶیز ُويځی ثب ي١ٮیز سبَڄ، ىٍػٍ (. اٍ =36/0pثًى ) 26/63± 64/9ي ُوبن   48/9±91/64

 وبٍٕبیی ٹچت، ٽَٖ سوچیٍ، ډير اثشلا ثٍ ثیمبٍی يػًى ىاٙز.   

 وشیؼٍ ځیَی :

وبٍٕبیی ٹچجی سبطیَ ډىٶی ثَ ٽیٶیز ُويځی ثیمبٍان ىاٍى. څٌا ٽىشَڃ ثَهی ډشٲیََبی ٹبثڄ اٝلاف ػُز ایه ثیمبٍان ي سلاٗ ػُز 

 ُويځیٚبن ١َيٍی ډی ثبٙي. اٍسٺبپ ٽیٶیز 

 ياٌّ َبی ٽچیيی:
   ٽیٶیز ُويځی، وبٍٕبیی ٹچجی، دَٕشبٍ
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