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 6939ثشسػی سیؼک فبکتَسّبی هَثش دس اثتلا ثِ ػشعبى پؼتبى دس صًبى ػبکي ؿْشػتبى ػوٌبى دسػبل 

 2ډٮًٞډٍ ٵُیمی)اٍائٍ ىَىيٌ( ،1َبىی ُا٫ٍ ډَُيوی

 ایَان -ډُٚي  –وٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ډُٚي ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی ىا .1

 ایَان –ثبثڄ  –ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډی ياكي ثبثڄ  .2

 ُډیىٍ ي َيٳ:
٥َٕبن ډٚپڄ ٭ميٌ ثُياٙشی ىٍ ثٖیبٍی اُ ٽًٍٚ َبی ىویب ډلًٖة ډیًٚى. ٥َٕبن دٖشبن،ٙبی٬ سَیه ٥َٕبن ىٍډیبن ُوبن 

سًان اُ ثَيُ  َِاٍ ُن ىٍ ٕبڃ سومیه ُىٌ ٙيٌ إز.ځَؿٍ ومی100ډًٍى ػيیي ى20ٍَََیجب،إز. ډیِان ٥َٕبن دٖشبن ىٍ ایَان سٺ

٥َٕبن دٖشبن ػچًځیَی ٽَى اډب آځبَی اُ ٭ًاډڄ ډًطَ ىٍ ایؼبى ایه ثیمبٍی ډیشًاوي سبطیَ ثِٖایی ىٍ ثُٖبُی ٭بىار وبىٍٕز 

ٱَثبڅڂَی ىٍ سٚویٜ ُيىٍٓ ٥َٕبن دٖشبن، ډ٦بڅٮٍ اٵَاى، ي سلاٗ ىٍ ث٥ََٳ ٽَىن ایه ٭ًاډڄ ىاٙشٍ ثبٙي. ثب سًػٍ ثٍ وٺ٘ 

 كب١َ ثب َيٳ ثٍَٕی ٕىؼ٘ ٍیٖټ ٵبٽشًٍَبی اثشلا ثٍ ٥َٕبن دٖشبن ىٍ ػبډٮٍ ُوبن َُٕٙشبن ٕمىبن ٥َاكی ځَىیي.

 ي ٍيٗ َب : ډًاى

 ٍيٗ ٍثٕبڅٍ ای ٕبٽه َُٕٙشبن ٕمىبن ثًىوي، ي 69سب19ُن350ډٺ٦ٮی ثًىٌ ٽٍ ثٍَيی -ایه دْيَ٘، یټ ډ٦بڅٮٍ سًٝیٶی

ثو٘: ٵَڇ ١ٍبیز وبډٍ، دَٕٚىبډٍ ا٥لا٭بر ىډًځَاٵیټ،  4دَٕٚىبډٍ ٙبډڄ دْيَ٘ اثِاٍ ياٍى ډ٦بڅٮٍ ٙيوي. هًٍٙ ای ٕبىٌ،

ٕىؼ٘ ٍیٖټ ٵبٽشًٍ َبی اثشلا ثٍ ٥َٕبن دٖشبن ي آځبَی اُ ٍاَُبی سٚویٜ ُيىٍٓ ثًى ٽٍ س٤ًٕ ډؼَیبن هبوڈ ٥َف ثٍ آوبن 

ڄ ا٥لا٭بر ىډًځَاٵیټ، ٕبثٺٍ اثشلا ثٍ ٥َٕبن، ډَٞٳ ىاٍيَبی إشَيّوی، ٕبثٺٍ وبُایی ىاىٌ ٙي.ډشٲیَ َبی ډ٦بڅٮٍ ٙبډ سلًیڄ

ٕبڅٍ ٕبٽه ٕمىبن ي ډٮیبٍَبی هَيع ومًوٍ َب ٽبډڄ  69سب19ي...ثًى. ډٮیبٍ يٍيى ومًوٍ َب ىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ ٙبډڄ َمٍ ی ُوبن 

إشٶبىٌ ٙيٌ  spss13ىٌ َبی آډبٍی اُ وَڇ اٵِاٍدَوپَىن دَٕٚىبډٍ ي ٭يڇ ١ٍبیز ثَای َٙٽز ثًى. ثَای سؼِیٍ ي سلچیڄ ىا

 إشىجب٥ی، ػُز آډبٍ ثو٘ ىٍ. ٙي إشٶبىٌ وٖجی ي ډ٦چٸ ٵَاياوی ډیبوڂیه، َبی ٙبهٜ اُ سًٝیٶی آډبٍ ٹٖمز إز. ىٍ

 ٙي. إشٶبىindependent-sample T testٌ آُډًن اُ ډشٲیََب ثیه ٍاث٦ة ثٍَٕی

 یبٵشٍ َب :

وٶَ( آوُب ىاٍای سلٞیلار څیٖبؤ ي 156%)44.5وٶَ(آوُب ډشبَڄ ي235%)67.1ثًى.1.3±41.1 څٮٍډیبوڂیه ٕىی ُوبن ىٍ ایه ډ٦ب

وٶَ(ٕبثٺٍ ٥َٕبن دٖشبن ٍا ىٍ هًى یب یپی اُ 63%)18%هبوٍ ىاٍ ي ثٺیٍ ٙبٱڄ يیب ىاوٚؼً ثًىوي.اُایه اٵَاى،61.8ثبلاسَ ثًىوي. 

وٶَ( آوُب 82%)23.4وٶَ( اٵَاى َٙٽز ٽىىيٌ ىؿبٍ وبُایی ثًىوي.22%)6.2اٵَاى هبوًاىٌ)ډبىٍ،هًاََ،هبڅٍ،٭مٍ،ډبىٍثٍِٿ(ىاٙشىي. 

 % آوُب ثٍ وًُاىان هًى ٙیَ ډبىٍ وياىوي.27ُایمبن ِٕاٍیه ىاٙشٍ ي 

وٶَ( اُ اٵَاى هًىآُډبیی ٍا ىٍ 291%)83.3وٶَ(اٵَاى اُ سبطیَار سٚویٜ ُيىٍٓ ٥َٕبن دٖشبن آځبَی ىاٙشٍ ي%268)76.5

اُ څلب٧ آډبٍی،ثیه ٕه ي آځبَی اُ اطَار سٚویٜ ُيىٍٓ ثیمبٍی، ٍاث٦ٍ  ٍا ١َيٍی ىاوٖشىي. سٚویٜ ُيىٍٓ ډٶیي ي اوؼبڇ آن

(ثیه ډَٞٳ ىاٍيَبی إشَيّوی، ٽڈ سلَٻ ثًىن، وبُایی ٕبثٺٍ ی اثشلا ثٍ ٥َٕبن دٖشبن p=0.108ډٮىبىاٍی يػًى وياٙز.)

 (p= 0.03(ي)p= 0.018(ي)p= 0.029سلٞیلار ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍی يػًى ىاٙز.)

 یؼٍ ځیَی :وش

ثب سًػٍ ثٍ ٙی٫ً ثبلای ٥َٕبن دٖشبن ىٍ ایَان، ي َمـىیه ثبسًػٍ سٮییه ٍیٖټ ٵبٽشًٍَبی اثشلا ثٍ ٥َٕبن دٖشبن ىٍ ُوبن  

ٕیبٕشڂٌاٍان ي ثَوبډٍ ٍیِان ثُياٙشی ایه َُٕٙشبن ډی سًاویي ثب سييیه ثَوبډٍ  ٕمىبن كبٝڄ اُ ایه سلٺیٸ، ثى٪َډیَٕي

اثشلا ثٍ ٥َٕبن دٖشبن، ػُز اٍسٺبی ٦ٕق ُوبن ػبډٮٍ ىٍ ُډیىٍ ی آډًُٗ ٵبٽشًٍَبی ه٦َُای آډًُٙی ىٍ ٍاث٦ٍ ثب آٙىبیی 

 آځبَی ي ٭مچپَى ثُشَ ُوبن ىٍډًٍى سٚویٜ ُيىٍٓ ٥َٕبن دٖشبن ډٶیي ثبٙىي.

 ٥َٕبن دٖشبن،ٍیٖټ ٵبٽشًٍ،ُوبن ياٌّ َبی ٽچیيی:
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