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ؿْشػتبى هقین ػشای ػبلوٌذاى اهبم ػلی )ع(  ػبلوٌذاى ثشسػی استجبط ثیي ػلاهت هؼٌَی ٍ کیفیت صًذگی 

 ًیـبثَس

 1، وؼمٍ ویپ3ً، كمیي ثَىثب2ٍكٖه ٹيٕی ،1وٖشَن ٝبىٹی)اٍائٍ ىَىيٌ ډٺبڅٍ(

 ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی ًَٙجَی، ىاوٚپيٌ ٭چًڇ دِٙپی ویٚبثًٍ،ویٚبثًٍ،ایَان .1

 ٽبٍٙىبٓ اٍٙي دَٕشبٍی، ٭٢ً َیئز ٭چمی ىاوٚپيٌ ٭چًڇ دِٙپی ویٚبثًٍ،ویٚبثًٍ،ایَان .2

 ی، اىاٌٍ ثُِیٖشی ویٚبثًٍ،ویٚبثًٍ،ایَانٽبٍٙىبٓ اٍٙي ٍياوٚىبٕی ثبڅیى .3

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:
 اُ یپی .یبثي ډی اَمیز دی٘ اُ ثی٘ آوُب ُويځی ٽیٶیز ثٍ سًػٍ ثٍ اٵِای٘ ٍيُ اٵِين ػمٮیز ٕبڅمىيی ٽًٍٚ څِيڇ سًػٍ ثب

َيٳ اُ اوؼبڇ  ًٙى. ډی ياٹ٬ ٱٶچز ډًٍى اٱچت ٽٍ آوُب إز ٕلاډز ډٮىًی ي١ٮیز ٽیٶیز ُويځی ٕبڅمىيان، ثَ ډًطَ ٭ًاډڄ

ډی  ایه ډ٦بڅٮٍ ثٍَٕی اٍسجب٣ ٽیٶیز ُويځی ثب ٕلاډز ډٮىًی ٕبڅمىيان ډٺیڈ َٕای ٕبڅمىيان اډبڇ ٭چی )٫( َُٕٙشبن ویٚبثًٍ

 ثبٙي.

 ي ٍيٗ َب : ډًاى

وٶَ( ثب  43ډ٦بڅٮٍ ای سًٝیٶی سلچیچی اُ و٫ً َمجٖشڂی ىٍ ډیبن  سمبډی ٕبڅمىيان ډٺیڈ إٓبیٚڂبٌ اډبڇ ٭چی )٫( ویٚبثًٍ)

ي ٽیٶیز ٍويځی ثب   Ellisonي   Palutzianإشٶبىٌ اُ َٕٙمبٍی اوؼبڇ ٙي. ٕلاډز ډٮىًی ثب ٽمټ دَٕٚىبډٍ ٕلاډز ډٮىًی 

ي ثب ٽمټ ٍيُٙبی  Spss v.22( ًٍٝر ځَٵز. ىاىٌ َب ىٍ ٕیٖشڈ وَڇ اٵِاٍی 36SFٽمټ ٵَڇ ٽًسبٌ دَٕٚىبډٍ ٽیٶیز ُويځی )

 ِیٍ ي سلچیڄ ٹَاٍ ځَٵز. آډبٍ سًٝیٶی ي ١َیت َمجٖشڂی دیًَٕن ډًٍى سؼ

 یبٵشٍ َب :

( ثًى. ثیٚشَیه ومَار ډَث٣ً ثٍ اثٮبى 3/54 ±2/15وشبیغ وٚبن ىاىوي ډیبوڂیه ومٌَ ٽیٶیز ُويځی ٕبڅمىيان ىٍ كي ډش٤ًٕ )

 ( ثًى. ثیه ٽیٶیز ُويځی67/62 ± 02/9٭مچپَى ػٖمی، ي ٕلاډز ٍياوی ثًى. ٕلاډز ډٮىًی ٕبڅمىيان ىٍ كي ډش٤ًٕ ثٍ ثبلا ثًى)

( اٵَاى اٍسجب٣ آډبٍی ډٮىی ىاٍی يػًى ىاٙز. اډب ثیه ٕلاډز ډٮىًی ي ٽیٶیز ُويځی اٍسجب٣ P;  04/0ثب ثٮي ٕلاډز يػًىی )

 آډبٍی ډٮىی ىاٍی يػًى وياٙز. 

 وشیؼٍ ځیَی :

اوؼبڇ ًٙى. ثب سًػٍ ثٍ ومٌَ ٽیٶیز ُويځی ومًوٍ َبی سلٺیٸ سًٝیٍ ډی ځَىى دْيَٚی ثٍ ډى٪ًٍ ثٍَٕی ٭ًاډڄ ډًطَ ثَ ایه ډُڈ 

َمـىیه يػًى اٍسجب٣ ثیه ثٮي يػًىی ٕلاډز ډٮىًی ي ٽیٶیز ُويځی څِيڇ سًػٍ ثٍ ٕلاډز ډٮىًی ىٍ ډَاٹجز اُ ٕبڅمىيان ٍا 

 ډٚوٜ ډی ٽىي.

 ياٌّ َبی ٽچیيی:
 ٕلاډز ډٮىًی، ٽیٶیز ُويځی، َٕای ٕبڅمىيی
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