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 هقبیؼِ اثش ؿبدکبهی ثش ػلاهت ػوَهی ػبلوٌذاى ػبکي دس هٌضل ٍ خبًِ ػبلوٌذاى

 2وٖیجٍ ثچٺه آثبىی ،1ٕمیٍ ثچٺه آثبىی)اٍائٍ ىَىيٌ ډٺبڅٍ(

 ی اٝٶُبنىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی اٍٙي ثُياٙز كَٵٍ ای، ىاوٚپيٌ ثُياٙز، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپ .1

 ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی اٍٙي ډبډبیی، ىاوٚپيٌ ډبډبیی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ایَان .2

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:
ثٍ يیٌْ ىٍ ٽًٍَٚبی ىٍ كبڃ سًٕٮٍ اُ ػمچٍ ایَان، سًػٍ ثٍ ثَآيٍى ٽَىن  21ثب سًػٍ ثٍ ٍٙي َٕی٬ ػمٮیز ٕبڅمىيان ىٍ ٹَن 

یٸ كب١َ ثب َيٳ ډٺبیٍٖ ٦ٕق ٙبىٽبډی، ٕلاډز ٭مًډی ي اطَ ایه ىي ویبَُبی ػٖمبوی ي ٍياوی ٕبڅمىيان ١َيٍی ډی ثبٙي. سلٺ

 ٵبٽشًٍ ثَ َڈ ىٍ ډیبن ٕبڅمىيان ٕبٽه ىٍ ډىِڃ ي هبوٍ ٕبڅمىيان ډی ثبٙي.

 ي ٍيٗ َب : ډًاى

ٍ ٕبڃ ثٍ ثبلای ٕبٽه ىٍ هبو 60وٶَ اُ ٕبڅمىيان  120ىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ سًٝیٶی سلچیچی ثَ إبٓ ومًوٍ ځیَی سٞبىٵی ٕبىٌ سٮياى 

ٕبڅمىيان ي ٕبٽه ىٍ ډىِڃ ٙوٞی ىٍ َُٙ ډُٚي اوشوبة ځَىیيوي. ىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ اُ دَٕٚىبډٍ ٕلاډز ٭مًډی)وٚبوٍ َب ي 

ٙپبیبر ػٖمبوی، ا٦١َاة ي ثی هًاثی، وبٍٕبیی ٭مچپَى اػشمب٭ی ي اٵَٖىځی( ثَای ثٍَٕی ٦ٕق ٕلاډز ٭مًډی ي دَٕٚىبډٍ 

ډٖشٺڄ ي آُډًن دیًَٕن ډًٍى  tثب آُډًن  20وٖوٍ  SPSSىاىٌ َب ثٍ وَڇ اٵِاٍ  ٙبىٽبډی آٽٖٶًٍى إشٶبىٌ ځَىیي ي دٔ اُ يٍيى

 سؼِیٍ ي سلچیڄ ٹَاٍ ځَٵشىي.
 یبٵشٍ َب :

یبٵشٍ َبی دْيَ٘ وٚبن ىاى ٽٍ ثیه ٕبڅمىيان ٕبٽه هبوٍ ٕبڅمىيان ي ٕبڅمىيان ٕبٽه ىٍ ډىِڃ ٙوٞی اُ څلب٧ ٕلاډز ٭مًډی 

َمـىیه ډیِان ٦ٕق ٙبىٽبډی ٕبڅمىيان ٕبٽه ىٍ ډىِڃ ثٍ ٥ًٍ ډٮىی ىاٍی ثیٚشَ  ي (p<0.0001)سٶبير ډٮىی ىاٍی يػًى ىاٍى

. ثیه ٦ٕق ٕلاډز ٭مًډی ي ٙبىٽبډی ىٍ ىي ځَيٌ ٍاث٦ٍ ډٮىی ىاٍ یبٵز (p=0.0021)اُ ٕبڅمىيان ٕبٽه ىٍ هبوٍ ٕبڅمىيان إز

 .(p<0.0001)ځَىیي
 وشیؼٍ ځیَی :

بوًاىٌ ثَ ٕلاډز ػٖمبوی ي ٍياوی ٕبڅمىيان سؤطیَ ډظجز ىاٍى ي اٵَاىی ٽٍ ىٍ وشبیغ دْيَ٘ وٚبن ىاى ٽٍ ُويځی ثب ٕبیَ ا٭٢بی ه

هبوٍ ٕبڅمىيان ډی ثبٙىي اُ ٦ٕق ٕلاډز ٭مًډی دبییه سَی ثَهًٍىاٍوي ٽٍ ثب٭ض ٭يڇ ١ٍبیز اُ ُويځی ي ٭يڇ ٙبىٽبډی ي 

 اٵِای٘ ډٚپلار ٍيكی ي ٍياوی ىٍ ایه ٕبڅمىيان ٙيٌ إز.
 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 ډز ٭مًډی، ٕبڅمىيان، هبوٍ ٕبڅمىيانٙبىٽبډی، ٕلا
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