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ُ ػلَم پضؿکی ػجضٍاس اص دیذگبُ داًـدَیبى ثب اػتفبدُ اص فبكلِ ثیي اًتظبسات ٍ خذهبت آهَصؿی دس داًـگب

 هذل ػشکَال

ػمیڄ  ،4)اٍائٍ ىَىيٌ ډٺبڅٍ( ٕمبوٍ آسیٍ ىيٕز ،3، ٕیي ډیظڈ ډًًٕی2، ٕیي ػمبڃ ډیَډًًٕی1*٭چی١َب ٹَثبوی

 6، یبَٕ سجَایی5ٝبىٹی ٵَ
وٚاپيٌ دِٙاپی، ىاوٚاڂبٌ ٭چاًڇ دِٙاپی      *وًیٖىيٌ ډٖؤيڃ: ٽبٍٙىبٓ اٍٙاي اٹشٞابى ٕالاډز، ٭٢اً ځاَيٌ  دِٙاپی اػشماب٭ی، ىا        .1

 ٕجِياٍ،ٕجِياٍ،ایَان

 ٽبٍٙىبٓ اٍٙي آډًُٗ دِٙپی، إشبىیبٍ ي ٭٢ً َیبر ٭چمی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ،ٕجِياٍ،ایَان .2

ىاوٚؼًی ىٽشَای سوٞٞی ډيیَیز هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی، ډَٽِ سلٺیٺبر ٭چًڇ ډيیَیز ي اٹشٞبى ٕلاډز، ىاوٚپيٌ ډيیَیز ي ا٥الا٫   .3

 ٍٕبوی دِٙپی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ایَان

 ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی ًَٙجَی، ٭٢ً ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ،ٕجِياٍ،ایَان .4

ىاوٚؼًی ىٽشَای سوٞٞی ډيیَیز هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی، ډَٽِ سلٺیٺبر ډيیَیز اٍائٍ هيډبر ٕلاډز، دْيَٚپيٌ آیىيٌ دْيَای ىٍ   .5

 ٌ ٭چًڇ دِٙپی ٽَډبنٕلاډز، ىاوٚڂب

 ٽبٍٙىبٕی اٍٙي آډبٍ كیبسی، ډَثی ي ٭٢ً َیبر ٭چمی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ،ٕجِياٍ،ایَان .6

 ُډیىٍ ي َيٳ:
َبی إبٕی ىٍ سييیه ثَوبډٍ َبی اٍسٺبی ٽیٶیز ډلًٖة ډیًٚى. یپی اُهيډبر اٍائٍ اٍُیبثی ٽیٶیز هيډبر اُ ػمچٍ ځبڇ 

ٍ ډلی٤ َبی ىاوٚڂبَی إز ي ىاوٚؼًیبن ثٍ ٭ىًان ډٚشَیبن ثیَيوی، هيډبر ٙيٌ ىٍ ٦ٕق ػبډٮٍ هيډبر آډًُٙی ى

َبی ي١ٮیز ډ٦چًة ىٍ ىاوٚڂبٌ، ثَآيٍىٌ ٙين اوش٪بٍار ٽىىي ثىبثَایه، یپی اُ ډٚوٍٞآډًُٙی ډشىً٭ی ٍا ىٍیبٵز ډی

ىي هيډبر آډًُٙی ي ىاوٚؼًیبن اُ ٵَآیىيَبی آډًُٙی إز. ایه دْيَ٘ ثبَيٳ ٙىبٕبیی اوش٪بٍار ىاوٚؼًیبن اُ ٵَآی

ی هيډبر آډًُٙی اٍائٍ ٙيٌ ػُز سٮییه ٵبٝچٍ ٽیٶیز هيډبر آډًُٙی ي ثب إشٶبىٌ اُ َبی آوبن ىٍثبٌٍٙىبٕبیی ىیيځبٌ

 ډيڃ َٕٽًاڃ ىٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ اوؼبڇ ٙي.

 ډًاى ي ٍيٗ َب:

ٌ ثٍ ىاوٚؼًیبن ثب إشٶبىٌ اُ ډيڃ َٕٽًاڃ ي سلچیچی ٙپبٳ ثیه اوش٪بٍار ي هيډبر آډًُٙی اٍائٍ ٙي_ىٍ ایه ٍيٗ سًٝیٶی

وٶَی اٍُیبثی ٙي. ىاىٌ َبی ثٍ ىٕز آډيٌ س٤ًٕ وَڇ  273ًٕاڃ ىٍ یټ ومًوٍ  28ىٍ ٹبڅت یټ دَٕٚىبډٍ إشبوياٍى ٙبډڄ 

 ي آوبڅیِ ياٍیبؤ سلچیڄ ٙي. t_testَبی آډبٍی يثب إشٶبىٌ اُ آُډًن 16وٖوٍ  spssاٵِاٍ 

 یبٵشٍ َب :

% ىاٍای ثیٚشَیه ٵَاياوی ثًىٌ إز. َمـىیه 6/32ٕبڅٍ ثب  21َبی دْيَ٘، ىهشَان ثًىٌ ي ځَيٌ ٕىی ٍ% اُومًو 4/67

% ثیٚشَیه ٵَاياوی ٍا ىاٙشىي. ډیبوڂیه 4/23% ي ىاوٚؼًیبن ٍٙشٍ دَٕشبٍی ثب 7/77 ىاوٚؼًیبن ډٺ٬٦ ٽبٍٙىبٕی ثب

َب ىٍ اثٮبى دىغ ځبوٍ ٽیٶیز هيډبر آډًُٙی ياٹٮیبر ډًػًى ٽیٶیز هيډبر آډًُٙی اُ و٪َ ىاوٚؼًیبن ثب ٦ٕق اوش٪بٍار آن

ځبوٍ ډٮىی ىاٍ إز آډبٍی ىٍ سمبډی اثٮبى دىغ وٚبن ىاى ٽٍ ایه اهشلاٳ اُ و٪َ Tٵبٝچٍ ٹبثڄ سًػُی وٚبن ىاى ي آُډًن آډبٍی 

(p-Value= 0.000 ياٹٮیبر ٽیٶیز هيډبر آډًُٙی ډًػًى اُ و٪َ ىاوٚؼًیبن ىاوٚپيٌ ثُياٙز ىاٍای ثبلاسَیه ٽیٶیز .)

٪َ َبی ډوشچٴ ٵٺ٤ ىٍ ثٮي َميڅی اُ وځبوٍ ىٍ ىاوٚپيٌ ثًىٌ ي آُډًن سلچیڄ ياٍیبؤ وٚبن ىاى ٽٍ اهشلاٳ ثیه اثٮبى دىغ

 (.p-Value=0.086ىاٍ إز )آډبٍی ډٮىی

 وشیؼٍ ځیَی:

َب ثَآيٍىٌ َب اُ ي١ٮیز ډًػًى إز ي ىٍ َیؾ ٽياڇ اُ اثٮبى، هيډز اوش٪بٍار آناوش٪بٍار ىاوٚؼًیبن ٵَاسَ اُ ىٍٻ آن

وش٪بٍار ٍیِی ثَای اٍسٺبی ٽیٶیز هيډبر آډًُٙی، ثبیي ىٍ ٍإشبی ثَآيٍىٌ ومًىن اإز، ثىبثَایه ىٍ ثَوبډٍوٚيٌ

 ىاوٚؼًیبن سلاٗ ٽَى ي اثٮبىی ٽٍ ثیٚشَیه ٙپبٳ ٍا ىاٍوي ىٍ ايڅًیز ٹَاٍ ځیَوي.

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 آډًُٗ، اٍُیبثی ٽیٶیز، ىاوٚؼًیبن، ٕجِياٍ
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