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 1392ثشسػی ٍضؼیت ػلاهت ػوَهی  صًذاًیبى ٍ ػَاهل هشتجظ ثب آى دس ؿْشػتبى ػجضٍاس دس ػبل

 4ٕٮیي یبّن)ا ٍائٍ ىَىيٌ ډٺبڅٍ( ،3، ډُیه ىڃ آٍا2، ٍكیڈ اٽَډی1ٽب٩ڈ ٍكمبوی

 دِٙپی ٕجِياٍ، ٕجِياٍ، ایَان ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی ثُياٙز ٭مًډی، ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ .1

 ٽبٍٙىبٓ اٍٙي ادیيډیًڅًّی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ، ٕجِياٍ، ایَان .2

 ىٽشَی آډًُٗ ثُياٙز، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ، ٕجِياٍ، ایَان .3

 ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی ًَٙجَی، ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی ،ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ، ایَان .4

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:

ډى٪َ إلاڇ ٕلاډز يثُياٙز اُ ډًَجز َبی يیٌْ اڅُی إز ،ٕلاډز وٍ سىُب كٸ ډَىڇ إز ثچپٍ ىيڅز ثبیي ُډیىٍ َبی اُ 

ایؼبى آن ٍاٵَاَڈ ٽىي.ثَای ُوياویبن ثُياٙز ىٍ ُويان ډُمشَیه ايڅًیز إز ؿَا ٽٍ كجٔ ٵی وٶٍٖ ثَای ٕلاډشی ػٖمی ي 

٤ ُويان ياٍائٍ ی ډَاٹجز َبی ثُياٙشی ثٍ ُوياویبن، ثٍ ډٮىبی ایؼبى اَمبڃ ىٍ اىاٌٍ ی َٙای.ٍياوی ُوياویبن ډ٢َ إز

ډٚپلار ثُياٙشی اػشمب٭ی ىٍوشیؼٍ ی سمبٓ ډیبن ُويان ي اػشمب٫ ځٖشَىٌ سَ ا٥َُیٸ ٽبٍٽىبن، ډلاٹبر ٽىىيځبن ي 

 ُوياویبن آُاى ډی ثبٙي.

 ډًاى ي ٍيٗ َب:

ٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ىاى. و٫ً ډ٦بڅٮٍ سًٝیٶی سلچیچی ډی ثبٙي. ػم٬ آيٍی وٶَ اُ ُوياویبن ډلجًٓ ىٍ ثىي ثبُ ٍا ډً 115ایه ډ٦بڅٮٍ 

ًٍٝر ځَٵز ي دٔ اُ ػم٬ آيٍی ا٥لا٭بر ي ٥جٺٍ ثىيی آن َب ثب إشٶبىٌ اُ  GHQا٥لا٭بر اُ ٥َیٸ دَٕٚىبډٍ إشبوياٍى 

 ا٥لا٭بر ډًٍى سؼِیٍ ي سلچیڄ ٹَاٍ ځَٵز. SPSSآُډًن َبی آډبٍی اُ ٥َیٸ وَڇ اٵِاٍ 

 یبٵشٍ َب :

%( ثيين 70وٶَ ) 80%( ا٭شیبى ىاٍوي ي 30وٶَ ) 34ډی ثبٙي.اُ ٥َٵی سٮياى  18/36±10.2ډیبوڂیه ٕىی اٵَاى سلز ډ٦بڅٮٍ 

%( ٭ىًان ٽَىٌ ثًىوي ٽٍ ثٍ ثیمبٍی 40وٶَ ) 45وٶَ ُوياوی  115ٕبڃ ثًى. اُ 5ا٭شیبى ثًىوي. ډیبوڂیه ډير ُډبن ُوياوی ثًىن 

ثيٕز آډي ٽٍ وٚبن ىَىيٌ  79/41±18.45َار ٕلاډز ٭مًډی اٵَاى سلز ډ٦بڅٮٍ ػٖمبوی ډجشلا َٖشىي. ډیبوڂیه ٽڄ وم

ي١ٮیز ډش٤ًٕ ي٬١ آُډًىویُب ډی ثبٙي.اُ ٥َٵی ثب ثٍَٕی ډٺیبُٕبی ٕلاډز ٭مًډی وشبیغ وٚبن ىاى ٽٍ ثيسَیه ي١ٮیز 

هَىٌ ډٺیبُٕبی ىیڂَ،  ډی ثبٙي ي ثٍ سَسیت ومََُبی 71/11±5.78ډَث٣ً ثٍ كی٦ٍ ا٦١َاة ي ثی هًاثی ثب ډیبوڂیه ومَار

 ثيٕز آډي. 66/9 ±5.11وٚبوٍ َبی ػٖمبوی ثب ډیبوڂیه ومَار 53/10±6.36اٵَٖىځی ثب ډیبویه ومَار 

 وشیؼٍ ځیَی:

وشبیغ كبٝڄ اُ ایه دْيَ٘، ثیبوڂَ يػًى اهشلالار ػٖمی ي ٍياوی ىٍ ُوياویبن إز ٽٍ ثب اسوبً یټ ٍيیپَى ثبڅیىی ي 

شبىان ىٍكجٔ، كمبیز َبی يیٌْ ای وٖجز ثٍ ډٖبیڄ ثُياٙز ٍياوی يػٖمبوی آوبن ًٍٝر آډًُٙی وٖجز ثٍ ُوياویبن ي ډٮ

  .دٌیَى سب ىٍډٖیَ ىٍډبن ځبڇ ثَىاٙشٍ ي ډشلمڄ ٍوغ ٽمشَ ی اٵِين ثَ ٍوغ كجٔ ي ثیمبٍی هًی٘ ځَىوي

 

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 (GHQٕلاډز، ُويان، دَٕٚىبډٍ ٕلاډز ٭مًډی)
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