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ًؼجت ثِ ػَاهل خغش ایي ثیوبسی دس ؿْشػتبى  2هیضاى آگبّی اػضبی خبًَادُ ثیوبساى هجتلا ثِ دیبثت ًَع 

 6936-32گٌبثبد دس ػبل 

 2ډؼیي ٙپًَی ثَآثبىی)اٍائٍ ىَىيٌ( ،2، ډَیڈ ٭ٚٺی ُاى2ٌ، ٥بٌََ  ثچًؿی1، ډُيی ٽًٌ ػبوی1ُا٫ٍ َمز آثبىی٭جبٓ 

 ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی دَٕشبٍی، ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ځىبثبى، ځىبثبى، ایَان. .1

 بٌ ٭چًڇ دِٙپی ځىبثبى، ځىبثبى، ایَان ٽبٍٙىبٓ اٍٙي دَٕشبٍی، ٭٢ً َیئز ٭چمی، ىاوٚپيٌ دَٕشبٍی ډبډبیی، ىاوٚڂ .2

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:

ىیبثز، ثیمبٍی ډشبثًڅیټ ډِډىی إز ٽٍ ډىؼَ ثٍ ٝيډٍ ثٍ اٍځبوُبی ډوشچٴ ٵَى ډجشلا ي ٽبَ٘ ٥ًڃ ٭مَ يی ډیًٚى. ٕه 

ه٦َ اٝچی  ثبلا، ؿبٹی، ٕبثٺٍ ی هبوًاىځی ىیبثز، ٕبثٺٍ ی ٹجچی ىیبثز كبډچڂی، سٲٌیٍ وبىٍٕز ي ٭يڇ ٵٮبڅیز ثيوی، ٭ًاډڄ

ثَاثَ ٙبؤ ثی٘ سَی  5ثَای ایه ثیمبٍی ثٍ ٙمبٍ ډی ٍيوي . َمـىیه  اٵَاىی ٽٍ ىاٍای ٕبثٺٍ ی هبوًاىځی ىیبثز َٖشىي 

وٖجز ثٍ  2ثَای اثشلا ثٍ ىیبثز ىاٍوي. ایه ډ٦بڅٮٍ ٍا ىٍ ػُز سٮییه ډیِان آځبَی ا٭٢بی هبوًاىٌ ثیمبٍان ډجشلا ثٍ ىیبثز و٫ً 

 ٽٍ هًى ػِپ ځَيٌ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ َٖشىي ٥َاكی ي اوؼبڇ ىاىیڈ. ٭ًاډڄ ه٦َ ایه ثیمبٍی،

 ي ٍيٗ َب : ډًاى

َُٕٙشبن ځىبثبى ي اُ ٥َیٺٍ  2ٕبڃ اُ هبوًاىٌ ثیمبٍان ىیبثشی و٫ً  18وٶَ ډَى ي ُن ثبلای  154ایه ډ٦بڅٮٍ سًٝیٶی ىٍ ډیبن 

ٶبىٌ دَٕٚىبډٍ دْيَٚڂَ ٕبهشٍ ٙبډڄ ىي ومًوٍ ځیَی ىٍ ىٕشَٓ ىٍ ثیمبٍٕشبوُبی َُٕٙشبن اوؼبڇ ځَٵز. اثِاٍ ډًٍى إش

ثًى. ٥َیٺٍ ومٌَ ىَی ثٍ ياكيَبی دْيَ٘  2ًٕاڃ آځبَی ىٍ ډًٍى ٭ًاډڄ ه٦َ ىیبثز و٫ً  26ثو٘ ا٥لا٭بر ىډًځَاٵیټ ي 

ثٍ ایه ځًوٍ ډی ثبٙي ٽٍ سىُب دبٕن ٝلیق ومٌَ یټ ي ىٍ ًٍٝر وبىٍٕز ثًىن ػًاة یب اوشوبة ځِیىٍ ومیياوڈ ومٌَ ٝٶَ 

 اُ ٥َیٸ آډبٍ سًٝیٶی ي سلچیچی، سؼِیٍ ي سلچیڄ ٙي.  SPSS-20ىاىٌ َب ثب إشٶبىٌ اُ ىاىٌ ٙي. 

 یبٵشٍ َب :

 2/31ىٍٝي ډشبَڄ،  1/79ی دْيَ٘ ډَى، َب ياكي ىٍٝي 9/51. ثًى ٕبڃ 42/35 ±49/13ډیبوڂیه ٕىی ياكيَبی دْيَ٘

ىٍٝي ىٍآډي  1/57ىیذچڈ ثٍ ثبلا ىاٙشىي.  ىٍٝي ٵًٷ 1/22ىٍٝي ىیذچڈ ي 4/21ىٍٝي هبوٍ ىاٍ ،  5/30ىٍٝي ٙٲڄ آُاى ي 

ىٍٝي ديٍ ډجشلا ثٍ ىیبثز ىاٙشىي ډیبوڂیه ٕبثٺٍ ىیبثز،  26ىٍٝي ډبىٍ ي  9/29َِاٍ سًډبن سب یټ ډیچیًن ،500ډبَیبوٍ ثیه 

% ٦ٕق آځبَی دبییه ي سىُب 6/39% ياكيَبی دْيَ٘ اُ ٦ٕق آځبَی ډش٤ًٕ ي  9/40. إز ٕبڃ 87/2 ±77/1ثیمبٍ ىیبثشی 

 %  اُ ٦ٕق آځبَی ثبلایی ىاٙشىي.  5/19

( ي١ٮیز P <001/0(سلٞیلار) P <001/0(، ٙٲڄ)P <001/0ثبسًػٍ ثٍ آُډًوُبی آډبٍی اوؼبڇ ٙيٌ ثیه آځبَی يٕه )

(، P; 10/0( ٍاث٦ٍ ډٮىی ىاٍی يػًى ىاٙز يڅی ثیه آځبَی يػىٔ )P <001/0( ي سٮياى ا٭٢بی هبوًاىٌ )P <001/0اٹشٞبىی)

 ( ٍاث٦ٍ ډٮىی ىاٍی يػًى وياٙز.p;25/0ي ٕبثٺٍ ىیبثز ثیمبٍ )( P;32/0سبَڄ )

 وشیؼٍ ځیَی:

ٽٍ  ځَىى ډی ثب سًػٍ ثٍ ایىپٍ اٵَاى ػبډٮٍ ي ثبلاهٜ ا٭٢بی هبوًاىٌ ثیمبٍ ىیبثشی ػِپځَيٌ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ َٖشىي سًٝیٍ

 ًٙى. یمبٍی ىیبثز اوؼبڇآډًُٗ يٕیٮی ىٍ ٦ٕق ػبډٮٍ يثوًٞٛ ىٍ هبوًاىٌ ثیمبٍان ىیبثشی  ىٍ ُډیىٍ ٭ًاډڄ ه٦َ ث

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 ىیبثز، ٦ٕق آځبَی، ٭ًاډڄ ه٦َ، هبوًاىٌ
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