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ثشسػی سفتبسّبی استقبدٌّذُ ػجک صًذگی ػبلن دس داًـدَیبى داًـکذُ پیشاپضؿکی ٍ ثْذاؿت فشدٍع دس 

 6939ػبل 

 2ډ١َیٍ ٭جبٕذًٍ )اٍائٍ ىَىيٌ( 1ٕمیٍ ََيی

 دِٙپی ٕجِياٍ ،ٕجِياٍ،ایَان ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی اسبٷ ٭مڄ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ .1

 ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی اسبٷ ٭مڄ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ي هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی ثیَػىي، ٵَىيٓ، ایَان   .2

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:

َبی  َبی  كٶ٨ ي ٽىشَڃ ٕلاډشی إز. اُ آوؼب ٽٍ ىيٍان ىاوٚؼًیی اُ ىيٌٍ اوؼبڇ ٍٵشبٍَبی اٍسٺبىَىيٌ ٕلاډز اُ ثُشَیه ٍاٌ

ًاوی ي ُډبوی ثَای ثىبوُبىن ٍٵشبٍَبی ٕبڅڈ إز، ایه دْيَ٘ ثب َيٳ سٮییه ٍٵشبٍَبی اٍسٺبىَىيٌ ٕجټ ُويځی كیبسی ىٍ ػ

 اوؼبڇ ځَٵز. 1393 – 94ٕبڅڈ ىاوٚؼًیبن ىاوٚپيٌ دیَادِٙپی ي ثُياٙز ٵَىيٓ ىٍ ٕبڃ 

 ي ٍيٗ َب : ډًاى

َٕٙمبٍی اوشوبة ٙيوي، اوؼبڇ ٙي. ا٥لا٭بر اُ ىاوٚؼً ىاوٚپيٌ دیَادِٙپی ٽٍ ثب ٍيٗ  128ډٺ٦ٮی ٍيی  -ډ٦بڅٮٍ سًٝیٶی

َب دٔ اُ ځَىآيٍی،  آيٍی ځَىیي. ٕذٔ ىاىٌ ػم٥HPLP-II٬َیٸ دَٕٚىبډٍ ا٥لا٭بر ىډًځَاٵیټ ي دَٕٚىبډٍ إشبوياٍى 

 سلچیچی ډًٍى سؼِیٍ ي سلچیڄ ٹَاٍ ځَٵز.  -ځیَی اُ آډبٍ سًٝیٶی ي ثٌَُ SPSS 16اٵِاٍ  ثٍ ٽمټ وَڇ

 یبٵشٍ َب :

 20.2ىهشَان  ىَىيٌ ٕلاډز % ىهشَ ثًىوي. ډیبوڂیه ٽڄ ٍٵشبٍَبی اٍسٺبپ57.8ٕبڃ ي  21 ±1.4ٽىىيځبن  ىی َٙٽزډیبوڂیه ٕ

ثٍ سَسیت ىٍ  15.5 ± 4.9،  32.3 ± 6.8ثَای دَٖان ثًى. ثیٚشَیه ي ٽمشَیه ډیبوڂیه ثَای ىهشَان  122.3 ± 29.3ي  126.1 ±

ي  29.1 ±7.3ٍ ي ثَای دَٖان ىٍ ثٮي ٍٙي ډٮىًی ي هًىٙپًٵبیی دٌیَی ٕلاډز ي ډيیَیز إشَٓ ي سٲٌی ثٮي ډٖئًڅیز

ځِاٍٗ ٙي ٽٍ ثب  124.2±24.1ثًى. ث٦ًٍ ٽچی ډیبوڂیه ٍٵشبٍَبی اٍسٺبىَىيٌ ٕجټ ُويځی ٕبڅڈ ىاوٚؼًیبن  21 ± 1.4سٲٌیٍ 

اٵیټ سىُب ثیه % ډٚوٜ ځَىیي ىاوٚؼًیبن ىاٍای ٍٵشبٍ ثُياٙشی ثب ٽیٶیز ډش٤ًٕ ثًىوي. اُ ډیبن ډشٲیََبی ىډًځ76.5َ

 .(p<0/05ىاٍی ىیيٌ ٙي) ىَىيٌ ٕلاډز اٍسجب٣ ډٮىی ػىٖیز ثب ٍٵشبٍ اٍسٺبپ

 وشیؼٍ ځیَی:

اُ آوؼب ٽٍ اػَای ٍٵشبٍَبی اٍسٺبىَىيٌ ٕجټ ُويځی ٕبڅڈ اُ ١َيٍیبر كٶ٨ ي اٍسٺبی ٕلاډز إز، ثب سًػٍ ثٍ ي١ٮیز اوؼبڇ 

ٮبڅیز ثيوی، سٲٌیٍ ي ٽىشَڃ إشَٓ ویبُ ثٍ اسوبً سياثیَ ایه ٍٵشبٍَب ي ډیبوڂیه دبییه ٽٖت ٙيٌ ىٍ كی٦ٍ يٍُٗ ي ٵ

 ٍیِی ډًطَ ډچمًٓ إز. ای ډىبٕت ي ثَوبډٍ ډياهچٍ

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 ٕجټ ُويځی، ىاوٚؼًیبن، هًىډَاٹجشی
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