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 ؼن ّذایت ؿذُ ثش هیضاى اضغشاة ثیوبساى قجل اص اػوبل خشاحی ؿکنتأثیش تد

 3ډًٕی اڅ١َب سيیه ٵَ ،2ٵب٥مٍ ثَُيئی)اٍائٍ ىَىيٌ ډٺبڅٍ( ،1ډلجًثٍ ډلجی

 ىاو٘ آډًهشٍ ٽبٍٙىبٕی اٍٙي آډًُٗ دَٕشبٍی، ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ،ٕجِياٍ،ایَان .1

 ًُٗ دَٕشبٍی، ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ ،ٕجِياٍ،ایَانىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی اٍٙي آډ .2

 ٭٢ً َیئز ٭چمی ىاوٚپيٌ دَٕشبٍی ډبډبیی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ،ٕجِياٍ،ایَان .3

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:

ډی ٽىىي، ثٍ هًٞٛ سمبڇ اٵَاى َىڂبڇ ثَهًٍى ثب ډًٹٮیز َبی ػيیي ي ؿبڅ٘ َبی ُويځی، ډٺياٍی اُ ا٦١َاة  ٍا سؼَثٍ 

َبی دَٕشبٍی ٹجڄ اُ ٭مڄ اٵَاىی ٽٍ ٹَاٍ إز سلز ٭مڄ ػَاكی ٹَاٍ ثڂیَوي. ٽبَ٘ ا٦١َاة ثٍ ٭ىًان ٹٖمشی اُ ډَاٹجز

دٌیَٵشٍ ٙيٌ إز. ډ٦بڅٮٍ كب١َ ثب َيٳ ثٍَٕی سؤطیَ سؼٖڈ َيایز ٙيٌ ثَ ا٦١َاة ثیمبٍان سلز ا٭مبڃ ػَاكی ٙپڈ 

 اوؼبڇ ٙي.

 ي ٍيٗ َب : ډًاى

ثیمبٍ سلز ا٭مبڃ ػَاكی آدبويٽشًډی ي ََویًٍاٵی ثٖشَی ىٍ  116بڅٮٍ ثٍ ًٍٝر ٽبٍآُډبیی ثبڅیىی سٞبىٵی ٙيٌ ٍيی ایه ډ٦

اوؼبڇ ځَٵز. ومًوٍ َب ثٍ ًٍٝر سٞبىٵی ثٍ ىي ځَيٌ ډياهچٍ ي ٽىشَڃ سٺٖیڈ  1392ثیمبٍٕشبن ُٙیي ثُٚشی ٕجِياٍ ىٍ ٕبڃ 

ىی ًٝسی سؼٖڈ َيایز ٙيٌ ٍا ځًٗ ىاىوي. دَٕٚىبډٍ ىٹیٺٍ ٕی 18ٙيوي. ځَيٌ ډياهچٍ یټ ٕب٭ز ٹجڄ اُ ٭مڄ ػَاكی، 

َبی ، سؼِیٍ ي سلچیڄ ي اُ آُډًنSPSS 20اٵِاٍ َب س٤ًٕ وَڇثَځَ ٹجڄ ي ثٮي اُ ډ٦بڅٮٍ سپمیڄ ځَىیي. ىاىٌا٦١َاة اٙذیڄ

  ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙي.% 95ُيػی ي سلچیڄ ٽًاٍیبؤ إشٶبىٌ ځَىیي. ٦ٕق ا٥میىبن ډؼٌيٍ ٽبی، ډه يیشىی، سی ډٖشٺڄ، سی

 یبٵشٍ َب :

 ± 63/8ي  84/46 ± 00/9ډیبوڂیه ډیِان ا٦١َاة آٙپبٍ ي دىُبن ٹجڄ اُ ډياهچٍ، ىٍ ځَيٌ سؼٖڈ َيایز ٙيٌ ثٍ سَسیت 

ٽبَ٘ یبٵز. ډیبوڂیه ډیِان ا٦١َاة آٙپبٍ ي دىُبن ٹجڄ  20/38 ± 07/8ي  89/35 ± 14/6ثًى ٽٍ ثٮي اُ ډياهچٍ ثٍ  75/39

 ±41/8ي  56/52 ±59/10ثًى ٽٍ ىٍ دبیبن ډ٦بڅٮٍ ثٍ  29/39 ± 51/8ي  12/45 ± 14/9يٌ ٽىشَڃ ثٍ سَسیت اُ ډ٦بڅٮٍ ىٍ ځَ

ىاٍی ٍا ثیه ډیِان ا٦١َاة ٹجڄ ي ثٮي اُ ډ٦بڅٮٍ ىٍ ىي ځَيٌ ُيػی سٶبير آډبٍی ډٮىیاٵِای٘ یبٵز. آُډًن آډبٍی سی 98/39

 (. p<001/0وٚبن ىاى )

 وشیؼٍ ځیَی:

سًاوي ا٦١َاة آٙپبٍ ي دىُبن ٹجڄ اُ ٭مڄ ٮٍ وٚبن ىاى یټ ػچٍٖ سؼٖڈ َيایز ٙيٌ ٹجڄ اُ ٭مڄ ډییبٵشٍ َبی ایه ډ٦بڅ

  ػَاكی ىٍ ثیمبٍان ٍا ٽبَ٘ ىَي.

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 سؼٖڈ َيایز ٙيٌ، ا٦١َاة، ػَاكی 
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