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 6931ِ کٌٌذُ ثِ  کلیٌیک دیبثت ػلی اكغش)ع( صاّذاى ػبل ثشسػی کیفیت صًذگی ثیوبساى دیبثتی هشاخؼ

 3٭جبٓ ثچًؿی)اٍائٍ ىَىيٌ ډٺبڅٍ( ،2، ُیىت دًىیى1ٍٕٮیيٌ ډُيی دًٍ

 ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٓ دَٕشبٍی،ىاوٚپيٌ دَٕشبٍی ي ډبډبیی ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ُاَيان،َُيان،ایَان .1

 یی ٍاُی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٽَډبن،ٽَډبن ،ایَانىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی اٍٙي دَٕشبٍی،ىاوٚپيٌ دَٕشبٍی ي ډبډب .2

 ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٓ اٍٙي دَٕشبٍی،ىاوٚپيٌ دَٕشبٍی ي ډبډبیی ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ُاثڄ،ُاثڄ،ایَان .3

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:
 ىٍ ډُڈ ثٖیبٍ ډٶبَیڈ اُ ُويځی ٽٍ یپی ٽٍ ىٍ ًٍٝر ٭يڇ سًػٍ ثٍ آن ٕلاډشی ي ویِ ٽیٶیز ثًىٌ ډِډه ثیمبٍی یټ ىیبثز

 ىٍ ُیبىی ډٚپلار ثب ىیبثشی ثیمبٍان .ٍا ىٍ ػىجٍ َبی ډوشچٴ سلز سبطیَ ډىٶی ٹَاٍ ډی ىَي ډی ثبٙي، ډَاٹجز اُ آوُب اډَ

َيٳ ډ٦بڅٮٍ كب١َ  سٮییه ٽیٶیز ُويځی ثیمبٍان ډجشلا ثٍ ىیبثز ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ثٍ ٽیچىیټ ىیبثز  .َٖشىي ډًاػٍ ُويځی

 ډی ثبٙي.1390ن ىٍ ٕبڃ ثیمبٍٕشبن ك٢َر ٭چی اٝٲَ)٫( َُٙ ُاَيا

 ي ٍيٗ َب : ډًاى

ثیمبٍ ىیبثشی  ٽٍ ثٍ ٽچیىیټ  ىیبثز ٭چی اٝٲَ َُٙ ُاَيان ٕبڃ 400ډ٦بڅٮٍ كب١َ سًٝیٶی سلچیچی اُ و٫ً ډٺ٦ٮی ډی ثبٙي . 

إشبوياٍىٕىؼ٘   وبډٍ ډَاػٮٍ ٽَىوي، ثٍ ٍيٗ َٕٙمبٍی اوشوبة ي ډًٍىثٍَٕی ٹَاٍ ځَٵشىي .ثَای اٍُیبثی اُ دَٕ٘ 90

ثبثٌَُ   18Spssىیبثز ،ٽٍ ٍيایی ي دبیبیی آن ٕىؼیيٌ ٙي ،إشٶبىٌ ځَىیي. ا٥لا٭بر دٔ اُ يٍيى ثٍ  یز ُويځی ىٍثیمبٍیٽیٶ

ډًٍىسؼِیٍ ي   P<0.05، ياٍیبؤ ي١َیت َمجٖشڂی ى٦ٍٕق ډٮىبىاٍ T-Testځیَی اُٙبهٜ َبی آډبٍسًٝیٶی،آُډًن 

 سلچیڄ ٹَاٍځَٵز.

 یبٵشٍ َب :

% ومًوٍ َب ډًوض 75.5ٕبڃ ثًى. 13-80ی ٕىی  ( ثب ىاډى55.85ٍ±11.07ه ٕىی ثیمبٍان  )وشبیغ وٚبن ىاىٽٍ ډیبوڂی

 77% و٫ً ٍّیڈ ىٍډبوی إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبی هًٍاٽی ، 82.3%هبوٍ ىاٍ ، 71.8%ثی ًٕاى،67.3%ثچًؽ،  56%ډشبَڄ ،72.5،

ٍا ًٽَ ٽَىوييډیبوڂیه ډير اثشلاثٍ ثبٍ ډَاػٮٍ ثٍ دِٙټ ىٍ ٥ی یپٖبڃ ځٌٙشٍ 2% ثی٘ اُ 96.5%وياٙشه ٕبثٺٍ ثٖشَی ي 

% 13% ډش٤ًٕ ي 75% ٽیٶیز ُويځی هًة،13ثًىٽٍ)113.02±27.34(ثًى.ډیبوڂیه ومَار ٽیٶیز ُويځی )9.85±6.09ثیمبٍی)

( ي 60.10±20.67ٽیٶیز ُويځی ١ٮیٴ ىاٙشىي.ثیٚشَیه يٽمشَیه ډیبوڂیه  ٽیٶیز ُويځی ثٍ سَسیت ډَث٣ً ثٍ ثٮي اٹشٞبىی )

( ثًى. ٽیٶیز ُويځی ثب ٕه، ػىٔ، ي١ٮیز سبَڄ، سلٞیلار ،ٙٲڄ،سٮياى ىٵٮبر ثٖشَی ي ډير 43.44±15.55ػٖمبوی )

(ي َیؾ ځًوٍ ٍاث٦ٍ آډبٍی ډٮىی ىاٍی ثبٹًډیز ،و٫ً ٍّیڈ ىٍډبوی ي ٕبثٺٍ ډَاػٮٍ ثٍ (P<0.05اثشلا  ٍاث٦ٍ ډٮىی ىاٍی ىاٙز 

   دِٙټ ډٚبَيٌ وڂَىیي.

 وشیؼٍ ځیَی:

ثیمبٍان ىیبثشی اُٽیٶیز ُويځی ثبلایی ثَهًٍىاٍ وجًىوي يَمـىیه ډ٦بثٺز ىاٙشه ایه وشبیغ اُآوؼبٽٍ ىٍٝي ثبلایی اُ 

ثبٕبیَډ٦بڅٮبر ىاهڄ يهبٍع ٽًٍٚ ، څٌا ډی سًان ثب  اٍایٍ هيډبر ىٍډبوی ثُشَ ثٍ ایه ثیمبٍان ي ثَوبډٍ ٍیِی ثَای اٍسٺبی 

 ډجٌيڃ ىاٙز. ٍ ثیٚشَی ىٍ ایه ُډیى٦ٍٕق ٽیٶیز ُويځی آوُب ي ثٍ سبطیَار آن ثَ كی٦ٍ َبی ځًوبځًن سًػ

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 ىیبثز ، ٽیٶیز ُويځی، ثٍَٕی
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