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 32ثشسػی هیضاى تبثیشگزاسی خبًَادُ دس گشایؾ خَاًبى ٍ ًَخَاًبى ثِ اػتیبد ؿْش صاّذاى ػبل 

 5ٵبَی، ٕیي ٭چی اٽجَ 4ٍ، ډَیڈ هچیچی3،٭جبٓ ثچًؿی)اٍائٍ ىَىيٌ ډٺبڅٍ( 2، ُیىت دًىیى1ٍٕٮیيٌ ډُيی دًٍ

 ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٓ دَٕشبٍی،ىاوٚپيٌ دَٕشبٍی ي ډبډبیی ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ُاَيان،َُيان،ایَان .1

 ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی اٍٙي دَٕشبٍی،ىاوٚپيٌ دَٕشبٍی ي ډبډبیی ٍاُی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٽَډبن،ٽَډبن ،ایَان .2

 ٌ ٭چًڇ دِٙپی ُاثڄ،ُاثڄ،ایَانىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٓ اٍٙي دَٕشبٍی،ىاوٚپيٌ دَٕشبٍی ي ډبډبیی ، ىاوٚڂب .3

 ٽبٍٙىبٓ دَٕشبٍی، ثیمبٍٕشبن سبډیه اػشمب٭ی ُاَيان،َُيان،ایَان .4

 ٽبٍٙىبٓ اٍٙي ثبڅیىی ،ډَٽِ سلٺیٺبر ٭چًڇ ٍٵشبٍی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ثٺیٍ الله )٭غ( ،سَُان ،ایَان .5

 ُډیىٍ ي َيٳ:

ثٚاَی يػاًى ىاٙاشٍ يىٍ كابڃ كب١اَ ثاٍ ډاًاُار         ا٭شیبى ثٍ ډًاى ډويٍ ديیيٌ ای إز ٽٍ اُ ُډبن َبی ىيٍ ىٍ ػًاډا٬ 

دیَٚٵشُبی ٭چمی ي اٵِای٘ ٱیَ ٹبثڄ سَىیي ٦ٕق ٙٮًٍ ىاو٘ ي آځبَی ډَىڇ َمـىبن ىٍكبڃ ځٖشَٗ إز. وٺ٘ هبوًاىٌ 

څٌا َايٳ  0ثٍ ٭ىًان یپی اُ ٭ًاډڄ اػشمب٭ی ډؤطَ ىٍ سپًیه ٙوٞیز ي سَثیز ػًاوبن ٽبٍآډي ي دَ وٚب٣ ډُڈ ي كیبسی إز

 ډی ثبٙي. 92ٍ كب١َسٮییه ډیِان سبطیَځٌاٍی هبوًاىٌ ىٍ ځَای٘ ػًاوبن ي وًػًاوبن ثٍ ا٭شیبى ىٍ ٕبڃ اُ ډ٦بڅٮ

 ي ٍيٗ َب : ډًاى

وٶَ اُ ىاوٚؼًیبن ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی  َُٙ ُاَايان ٕابڃ   200سلچیچی اُ و٫ً ډٺ٦ٮی ډی ثبٙي . _ډ٦بڅٮٍ كب١َ سًٝیٶی :

ًٕاڅی وٺا٘  12اُ دی٘ ٥َاكی ٙيٌ    وبډٍ اٍ ځَٵشىي .ثَای اٍُیبثی اُ دَٕ٘، ثٍ ٍيٗ سٞبىٵی  اوشوبة ي ډًٍىثٍَٕی ٹَ 92

إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵز. ا٥لا٭بر دٔ  هبوًاىٌ ىٍ ځَای٘ ػًاوبن ي وًػًاوبن ثٍ ا٭شیبى ٽٍ ٍيایی ي دبیبیی آن  ٕىؼیيٌ ٙيٌ ډًٍى

ي١اَیت َمجٖاشڂی ىٍٕا٦ق    ، ياٍیابؤ   T-Testثبثٌَُ ځیَی اُٙابهٜ َابی آډبٍسًٝایٶی،آُډًن      18Spssاُ يٍيى ثٍ

 ډًٍىسؼِیٍ ي سلچیڄ ٹَاٍځَٵز.  P<0.05ډٮىبىاٍ

 یبٵشٍ َب :

٘  ډاًٍى  َابی  یبٵشٍ َب  وٚبن ىاىٽٍ ډیبوڂیه ٕىی ياكاي  ٕابڃ ثاًى.    18ساب   26( ،ثاب ىاډىاٍ ٕاىی   20.22.±7.45) داْيَ

%  ثًى.ډیبوڂیه ومَار ٽٖت (48.02َِاٍ سًډبن)900َِاٍ سًډبن سب 600% ډؼَى يثیٚشَیه  ىٍآډي هبوًاىٌ ثیه 81.6%ډًوض،78

(ثًى ٽٍ  اډشیبُ ثبلا ، ثیبوڂَ وٺ٘ ثیٚشَ هبوًاىٌ ىٍ ځَای٘ ػًاوبن ي وًػًاوبن ثٍ ا٭شیبى ډی 31.08.±4.56ٙيٌ ىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ )

ثبٙي ي ثَ٭پٔ.څٌا ثیه ٕه ، ػىٔ ،ىٍآډي هبوًاىٌ ي  ي١ٮیز سبَڄ ثب ډیبوڂیه ومَار ٽٖت ٙيٌ اٍسجب٣ آډابٍی ډٮىای ىاٍ   

 (.P<0.05ځَىیي )ډٚبَيٌ 

 وشیؼٍ ځیَی:

سًٕٮٍ ُويځی َُٙی، ٵَاياوی ډٚپلار اٹشٞبىی ، اػشمب٭ی ي ػًان ثًىن ىٍ ٝي ثابلایی اُ ػمٮیاز ػبډٮاٍ ایاَان ثب٭اض      

اٵِای٘ ٽمی ي ٽیٶی إٓیت َبی اػشمب٭ی ځًوبځًن ٙيٌ إز  ي ُډیىٍ ډىبثٮی ثَای اثشلاپ ثٍ اوًا٫ إٓیجُب هًٞٝآ ا٭شیبى ٍا 

ٽًٍٚ ٵَاَڈ آيٍىٌ إز ،څٌا ډی سًان  ثب آډًُٗ ي اٍسٺبی ٵََىڀ ىٍ ىٍين ي ثیاَين هابوًاىٌ اُ ٍٙاي ي     ثَای ػبډٮٍ ػًان

 ځٖشَٗ ا٭شیبى ػچًځیَی ومًى.

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 هبوًىاٌ،ځَای٘ ،ا٭شیبى،ػًاوبن ي وًػًاوبن
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