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تحشک ٍ  ػلاقِ  هٌذی ثِ ٍسصؽ دس  صًبى ػبلوٌذ   هقبیؼِ تبثیش فؼبلیت ّبی ثذًی هفشح ٍ هؼوَلی   ثش هیضاى

 هقین خبًِ ّبی ػبلوٌذاى ؿْش هـْذ

 4، ٕیي ١ٍب ډ٪چًڇ3، اډیه ا٩َُی2بىی ٽًٙیبٍ، 1َ*ٌََُ وؼٶی)اٍائٍ ىَىيٌ(

 وًیٖىيٌ ډٖئًڃ ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٓ اٍٙي آډًُٗ دَٕشبٍی ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ډُٚي، ډُٚي، ایَان * .1

٭٢ً َیبر ٭چمی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ډُٚي، ىاوٚپيٌ  -إشبىیبٍ ٕبڅمىي ٙىبٕی   - ىٽشَی ٕلاډز ٕبڅمىيٙىبٕی .2

 یَاندَٕشبٍی ي ډبډبیی، ، ډُٚي، ا

٭٢ً َیبر ٭چمی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی  -ډشوٜٞ ٥ت ٵیِیپی يسًاوجوٚی-ىٽشَی سوٞٞی ٥ت ٵیِیپی يسًاوجوٚی .3

 ډُٚي،ایَان

 ىٽشَی سوٞٞی دَٕشبٍی، ٭٢ً َیبر ٭چمی ىاوٚپيٌ دَٕشبٍی ي ډبډبیی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ډُٚي، ایَان .4

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:
ٕبڅمىيان كٶ٨ إشٺلاڃ ثبلای آوبن ىٍ ٵٮبڅیز َبی ٵیِیپی، ٙىبهشی ي  ٽیٶیز ُويځی ډُمشَیه ډٖئچٍ ىٍ اٍسٺب ٕلاډز ي

ٕبڅمىيان ثٍ ٭چڄ ډوشچٶی اُ ػمچٍ سىجچی، وجًى َمَاٌ، ٭يڇ ٭لاٹٍ ي اسڂیٌِ ثٍ ُويځی اىاډٍ ُويځی ثٍ ًٍٝر ٵٮبڃ ډی ثبٙي. 

بڅمىيان ثب اٵَاى ىیڂَ ي َٕځَڇ ٵٮبڅیز ثيوی ٽمشَی ىاٍوي. اػَای ٵٮبڅیز ثيوی ډٶَف ډًػت اٵِای٘ سٮياى ىٵٮبر ډلاٹبر ٕ

ٙين ي اٵِای٘ ٭لاٹٍ ډىيی ثٍ اوؼبڇ ٵٮبڅیز َبی ثيوی ډیًٚى ٽٍ ىٍ وُبیز ډمپه إز ثٍ ثُجًى ي١ٮیز سلَٻ ي اٵِای٘ 

 ٭لاٹٍ ډىيی ثٍ يٍُٗ ىٍٕبڅمىيان ٽمټ ٽىي.

 ډٺیڈ هبوٍ َبی ٕبڅمىيان  ٕبڅمىيان سلَٻ ي  ٭لاٹٍ  ډىيی ثٍ يٍُٗ  ىٍ ُوبنډیِان ډٺبیٍٖ ٵٮبڅیز ثيوی ډٶَف يډٮمًڅی ثَ  َيٳ:

 ډًاى ي ٍيٗ َب:

ٕبڅمىي ٕبٽه هبوٍ َبی ٕبڅمىيان َُٙ ډُٚي ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ځَٵشىي .ځَيٌ ډياهچٍ ثٍ ډير 63ٽبٍآُډبیی ثبڅیىی ىي ځَيٍَ ،ىٍ ایه 

سیه هبوٍ ٕبڅمىيان ٍا اوؼبڇ ىاىوي ىٹیٺٍ سمَیىبر ٵیِیپی ډٶَف ي ځَيٌ ٽىشَڃ سمَیىبر يٍُٙی ٍي 20ډَسجٍ ثٍ ډير  3ډبٌ، َٶشٍ ای  2

 ( ي دَٕٚىبډٍ ډٺیبٓ ياثٖشڂی ثٍ اوؼبڇ يElderly Mobility Scaleٍُٗ اثِاٍ سلَٻ ٕبڅمىيان  اثِاٍَبی إشبوياٍى ډًٍى إشٶبىٌ

Exercise Dependence Scale(EDS) ػُز سلچیڄ وشبیغ اُ وَڇ ٵِاٍثًى .spss11.5    ي آُډًن  َبی سی ډٖشٺڄ ي ډه يیشىی

 إشٶبىٌ ځَىیي. 

 یبٵشٍ َب :

ډیبوڂیه اٝلاكی سلَٻ ي  ډیبوڂیه ٭لاٹٍ ډىيی ثٍ يٍُٗ ٕبڅمىيان ىٍ ىي ځَيٌ ىٍ  ثًى. 5/72±0/7ډیبوڂیه ٕه  ٕبڅمىيان 

 (P<001/0ډَكچٍ ثٮي اُ ډياهچٍ، ،سٶبير ډٮىی ىاٍی ىاٙز.) 

 وشیؼٍ ځیَی:

ٵِای٘ ٭لاٹٍ ډىيی ُوبن ٕبڅمىي ثٍ يٍُٗ ٙيٌ إز. ٵٮبڅیز َبی  يٍُٙی ډٶَف ډًػت ثُجًىی ي١ٮیز سلَٻ اُ ٥َیٸ ا

ثىبثَایه  ډیشًان ثب آځبٌ ٽَىن ډٖئًڅیه هبوٍ َبی ٕبڅمىيان اُ دَيسپڄ ٵٮبڅیز َبی ثيوی ډٶَف ي اػَای آن ډی سًان اُ  ثَيُ 

 ثٖیبٍی اُ  اهشلالار كَٽشی دیٚڂیَی ٽَى.

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 څمىي، هبوٍ َبی ٕبڅمىيان ،ٽبٍآُډبیی ثبڅیىیٵٮبڅیز ثيوی ،سلَٻ،٭لاٹٍ ډىيی ثٍ يٍُٗ، ٕب
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