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 فشاٍاًی دیبثت ثبسداسی ٍ ػَاهل خغش ػبص هشتجظ دس صًبى هشاخؼِ کٌٌذُ ثِ ثیوبسػتبى  ثشسػی

 6939-31ؿْیذاى هجیٌی ؿْش ػجضٍاس دس ػبل 

 *2، ّیلا آځب1ٌډَیڈ اډیَدًٍ ،1٭چی ډى٪ًٍی)اٍائٍ ىَىيٌ( ،1ٵب٥مٍ ٍيىَٕاثی 

 ىاوٚؼًی ىٽشَای كَٵٍ ای دِٙپی، ىاوٚپيٌ دِٙپی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ  .1

 وًیٖىيٌ ډٖئًڃ،إشبىیبٍ، ډشوٜٞ ُوبن، ځَيٌ ُوبن ي ډبډبیی ىاوٚپيٌ دِٙپی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ، ایَان* .2

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:

ىیبثز ثبٍىاٍی یب اهشلاڃ ډشبثًڅیٖڈ ٽَثًَیيٍاسُب اهشلاڅی إز ٽٍ ووٖشیه ثبٍ ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍی َٙي٫ یب سٚویٜ ىاىٌ 

ډیًٚى ٽٍ ىًٍٍٝر سٚویٜ ثٍ ډًٹ٬ ډی سًان اُ ثَيُ ٭ًاٍٟ ػيی ٽٍ ثَای ډبىٍ ي ػىیه ثٍ َمَاٌ ىاٍى ػچًځیَی ٽَى ثب 

َاياوی ي ٙی٫ً ایه ٭ب١ٍٍ ىٍ ََُٙبی ډوشچٴ، ډ٦بڅٮٍ كب١َ ثب َيٳ سٮییه ٙی٫ً ي ٭ًاډڄ سًػٍ ثٍ ایه ډٖئچٍ يسٶبير ىٍ ٵ

 ه٦َ ایه ثیمبٍی ىٍ َُٙ ٕجِياٍ اوؼبڇ ٙي.

 ډًاى ي ٍيٗ َب:

وٶَ ثًٍٞر َٕٙمبٍی  609ىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ ٽڄ ُوبن ثبٍىاٍ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ثٍ ثیمبٍٕشبن ُٙیيان ډجیىی ػُز ُایمبن ثٍ سٮياى 

سلز آُډًن ٱَثبڅڂَی ٹَاٍ ځَٵشٍ ثًىوي ي  28سب  24يوي. ایه اٵَاى ىٍ اثشيای كبډچڂی ي ویِ ىٍ َٶشٍ َبی ياٍى ډ٦بڅٮٍ ٙ

، ≥153ي ٹىي هًن ىي ٕب٭شٍ  ≥180ي ٹىي هًن یټ ٕب٭شٍ   ≥92ىًٍٍٝر ثبلا ثًىن كياٹڄ یپی اُ ډًاٍى: ٹىي هًن وبٙشب 

اٍ ځَٵشٍ اوي. ؿټ څیٖشی اُ ا٥لا٭بر ىډًځَاٵیټ، ٕبثٺٍ ی سٚویٜ ىیبثز ثبٍىاٍی آوُب ىاىٌ ٙيٌ إز ي ډًٍى دیڂیَی ٹَ

، ٕبثٺٍ ی ىیبثز ٵبډیچی ، ٕبثٺٍ ی ىیبثز ثبٍىاٍی ي..( سُیٍ ٙي. ىاىٌ َب  BMIډبډبیی، ي ٭ًاډڄ ه٦َ ىیبثز ثبٍىاٍی )ٙبډڄ 

ډٮىی ىاٍ  0.05ٽمشَ اُ  Pډًٍى سؼِیٍ ي سلچیڄ آډبٍی ٹَاٍ ځَٵشىي. ډیِان  SPSS 11دٔ اُ ځَىآيٍی ثب إشٶبىٌ اُ وَڇ اٵِاٍ 

 و٪َ ځَٵشٍ ٙي.

 یبٵشٍ َب :

ىٍٝي ثٍ ىیبثز ثبٍىاٍی ډجشلا ثًىوي. اُ ثیه ٭ًاډڄ ه٦َ ډًٍى ثٍَٕی ٕه  4.6وٶَ یٮىی  28ٵَى ډًٍى ډ٦بڅٮٍ سٮياى  609اُ

ی ي َیًَٕسیٖڈ ثب ثبلای كبډچڂی، سَاٽڈ سًىٌ ثيوی ثبلا، ٕبثٺٍ ىیبثز ثبٍىاٍی، ٕبثٺٍ ىیبثز ٵبډیچی، ٕبثٺٍ ثیمبٍی سیَيئیي

 اٵِای٘ ه٦َ اثشلا ثٍ ىیبثز ثبٍىاٍی اٍسجب٣ ډٮىی ىاٍی ىاٙز.

 وشیؼٍ ځیَی:

ٙی٫ً  ىیبثز ثبٍىاٍی ىٍ َُٙ ٕجِياٍ وٖجز ثٍ ډٺبىیَ ځِاٍٗ ٙيٌ اُ َُٙ َبی ىیڂَ ٽًٍٚ اُ ډٺياٍ ډش٦ًٕی ثَهًٍىاٍ 

ه ثبلا ي یب ثب ٕبثٺٍ ی ىیبثز یب َیًَٕسیٖڈ ثٍ ثًىٌ ي ثب سًػٍ ثٍ ٭ًاډڄ ه٦َ ثيٕز اډيٌ ىٍ ایه َُٙ،  ىٍ كبډچڂی ثب ٕ

ثبلا ثٍ ٽبَ٘ يُن یب ډشٮبىڃ وڂٍ ىاٙشه يُن ىٍ اثشيای كبډچڂی سًٝیٍ ډی BMIډَاٹجز َبی ثیٚشَی ویبُ إز ي ىٍ اٵَاى ثب 

 ًٙى. ثب ٽمټ ایه ډَاٹجز َب ي ٍيٗ َب ډی سًان اُ ثَيُ ىیبثز ىٍ ثبٍىاٍی ي ٭ًاٍٟ آن ػچًځیَی ٽَى.

 ٽچیيی: ياٌّ َبی

 ىیبثز، ىیبثز ثبٍىاٍی، ُوبن ثبٍىاٍ، ٙی٫ً، ٭ًاډڄ ه٦َ
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