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 ( ثش سٍی هَؽ ػَسی Cinnamun verumثشسػی اثشات ضذ افؼشدگی داسچیي)

 2، ىٽشَ ثُبٌٍ اډیه*1ْيَبن ٵَ وٖیڈ اڅٖبىار د ،1)اٍائٍ ىَىيٌ(ٍیلبوٍ َُٕاثی

 ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی ډبډبیی،ٽمیشٍ سلٺیٺبر ىاوٚؼًیی،ىاوٚپيٌ دَٕشبٍی ي ډبډبیی ،ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ٕجِياٍ .1

 ِٙپی ٕجِياٍځَيٌ ٵبٍډبٽًڅًّی ي ٵیِیًڅًّی، ىاوٚپيٌ دِٙپی، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ د .2

 

 ُډیىٍ ي َيٳ:

اٵَٖىځی یټ اهشلاڃ ډِډه يٍاػٮٍ ثًىٌ يیپی اُډٚپلار ػيی ىٍىویبی اډَيُډیجبٙي ثٍ ٥ًٍیپٍ كييى ىٌ سب دبوِىٌ 

ىٍٝيػمٮیز ػُبن ىٍځیَایه ثیمبٍی َٖشىي. ثبيػًىدیَٚٵز ُیبى ىٍٕبهز ىاٍيَبی ١ياٵَٖىځی،ىٍډبن ثب ایه ىاٍيَب 

ي٭ًاٍٟ ثٖیبٍی َمَاٌ إز. ثٍ ایه ىلایڄ یبٵشه سَٽیجبسی ثب اطَ ثیٚشَي٭ًاٍٟ ٽمشََمیٍٚ اٱچت ثبَٝٳ َِیىٍ َبی ٵَايان 

ىٍ ډيڃ ٙىبی Cinnamun verum ډًٍى سًػٍ ډلٺٺیه ډیجبٙي. َيٳ اوؼبڇ ایه ډ٦بڅٮٍ ثٍَٕی اطَ ١ي اٵَٖىځی إبؤ 

 .اػجبٍی ي سٖز آيیِان ٽَىن ىڇ، ثَ ٍيی ډًٗ ًٍٕی ډی ثبٙي

 ډًاى ي ٍيٗ َب:

ىٍ ٍيٗ كبى ي سلز كبى ىٍ ډًٗ ًٍٕی اوؼبڇ  Cinnamon verum ه ډ٦بڅٮٍ اطَار ١ي اٵَٖىځی ٍيٱه َبی إبٕیىٍ ای

 8ډیچی څیشَ ثٍ اُای یټ ٽیچً ځَڇ يُن كیًان (  3/0، 1،5/0ثًٍٞر ىاهڄ ٝٶبٹی ) Cinnamen verum ٙي. ىٍ ٍيٗ كبى 

 (Forced swimming test)ىٍ آُډًن ٙىبی اػجبٍی ٕب٭ز ٹجڄ اُ اوؼبڇ سٖز سٍِیٸ ٙي ي ٕذٔ ٵٮبڅیز ١ي اٵَٖىځی 1ي

ٍيُ سؼًیِ ٙي ي ٕذٔ ٵٮبڅیز ١ي اٵَٖىځی ىٍ آُډًن  21ثٍ ډير Cinnamon verum ثٍَٕی ځَىیي. ىٍ ٍيٗ سلز كبى، 

(اوؼبڇ open fieldٙىبی اػجبٍی ي آيیِان ٽَىن اُ ىڇ اوياٌُ ځیَی ٙي. ي١ٮیز كَٽشی كیًان س٤ًٕ آُډًن ٝٶلٍ ثبُ )

 ځَىیي.

 بٵشٍ َب :ی

َیؾ سبطیَی ثَ ٍيی س٪بََار كَٽشی ډًٗ وياٍى ي ډیشًاوي ثب٭ض ٽبَ٘ ُډبن ثی Cinnamum verum وشبیغ وٚبن ىاى ٽٍ 

 كَٽشی ىٍ ٍيٗ كبى ي ډِډه ىٍآُډًوُبی اوؼبڇ ٙيٌ ځَىى.

 وشیؼٍ ځیَی:

ى اطَار آوُب ي ٽبَ٘ ٭ًاٍٟ ػبوجی ثٍ و٪َ ډیَٕي إشٶبىٌ اُ ایه سَٽیت ثٍ َمَاٌ ىاٍيَبی ١ي اٵَٖىځی ډی سًاوي ثب٭ض ثُجً

 .( ایه ىاٍيَب ځَىى5/0،3/0وبٙی اُ اٵِای٘ ىيُ)

 ياٌّ َبی ٽچیيی:

 اٵَٖىځی ، ىاٍؿیه ،ډًٗ ًٍٕی
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