
 

 

 

بزرسی اّویت ٍ هشکلات هزبَط بِ هصزف صبحاًِ ٍ هیاى ٍعذّْایی 

 غذایی در کَدکاى ٍ ًَجَاًاى

 

 *اعظن ایَبی
استادیار داًشگاُ شْیذ باٌّز کزهاى 
Email: mayoubi80@yahoo.com 

 

 

 

 چکیذُ

- تٛخٝ ثٝ ضقس ٚ تىبُٔ عجیؼی زض زٚضاٖ وٛزوی ٚ ٘ٛخٛا٘ی ثٝ ٚؾیّٝ تغصیٝ ذٛة ٚ حٕبیت ثٟساقتی ٔساْٚ ٕ٘بیبٍ٘ط ؾطٔبیٝ

ٔهطف نجحب٘ٝ ؾجت ثٟجٛز ػّٕىطزٞبی قٙبذتی، ثٟجٛز حبفظٝ ٚ تٕطوع تٛخٝ . ٌصاضی ٔٛثط ثٟساقت ٚ ؾلأتی آیٙسٜ آ٘بٖ اؾت

اٌطچٝ نجحب٘ٝ یىی اظ ٚػسٟٞبی غصایی انّی ٔحؿٛة ٔیكٛز أب ثطضؾیٟب ٘كبٖ ٔیسٞس وٝ اغّت وٛزوبٖ تٕبیّی ثٝ . ٔیكٛز

-ٔیبٖ ٚػسٟٞب ٘یع ثرف ٟٕٔی اظ ا٘طغی ٚ ٔٛاز ٔغصی ٔٛضز ٘یبظ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ضا تكىیُ زازٜ ٚ ٔی. ٔهطف نجحب٘ٝ ٘ساض٘س

تغییط اٍِٛی ٔهطف غصایی زض عَٛ زٞٝ اذیط، ٔٛخت خبیٍعیٙی تٙملات ٚ ٔٛاز . تٛا٘ٙس ثط افعایف ػّٕىطز وٛزوبٖ تبثیطٌصاض٘س

ایٗ ٔمبِٝ ضٕٗ ثطضؾی ٔكىلات ٘بقی اظ ضفتبضٞبی غصایی ٘بزضؾت ثٝ . غصایی ثیبضظـ ثٝ خبی ٔیبٖ ٚػسٟٞبی ٔغصی قسٜ اؾت

ٚیػٜ زض ٚػسٟٞبی نجحب٘ٝ ٚ ٔیبٖ ٚػسٜ زض وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ ثیبٖ ضاٞىبضٞبی ٔٛثط زض خٟت تغییط ٚ انلاح ػبزات ٘بؾبِٓ 

غصایی ٚ ایدبز اٍِٛٞبی غصایی نحیح زض ایٗ ٌطٟٚٞبی ؾٙی ٚ ٘یع ٘مف آٔٛظـ زض ثبلاثطزٖ ؾغح آٌبٞی ٚاِسیٗ زض خٟت 

. زؾتیبثی ثٝ ایٗ اٞساف ٔیپطزاظز

 نجحب٘ٝ، ٔیبٖ ٚػسٜ، ؾٛء تغصیٝ، آٔٛظـ :ٍاصّْاي کلیذي

 

هقذهِ 
تبٔیٗ ؾلأت تغصیٟبی ٞط خبٔؼٟبی ؾجت نطفٟدٛیی زض ٞعیٟٟٙبی ٔرتّف ذسٔبت زضٔب٘ی، ثٟطٞٛضی زض ؾطٔبیٍٟصاضی ثرف 

ثؿیبضی اظ . آٔٛظقی ٚ ثبلاذطٜ پطٚضـ ٘ؿُ آیٙسٜ ثٟتط قسٜ ٚ ثٝ ػلاٜٚ اؾتملاَ ؾیبؾی ٚ التهبزی آٖ خبٔؼٝ ضا تضٕیٗ ٔیىٙس

زا٘ف آٔٛظا٘ی وٝ ٔٛفمیتی ضا زض تحهیُ وؿت ٕ٘یىٙٙس ثٝ ػّت ؾٛء تغصیٝ ٚ وٕجٛز زضیبفت ٔٛاز ٔغصی ٚ ػسْ ضقس وبفی، 

-ایٗ وٛزوبٖ احتٕبلا ثٝ زضخبتی اظ وٓ ذٛ٘ی ٔجتلا ثٛزٜ ٚ زض ٘تیدٝ ػٕٛٔب ذؿتٝ ٚ ثی. تٛا٘بیی لاظْ ثطای یبزٌیطی ضا ٘ساض٘س

-ایٗ زا٘ف آٔٛظاٖ ظٚز ثٝ ظٚز ثیٕبض ٔی. تفبٚت ٞؿتٙس ٚ تٕبیُ ظیبزی ثٝ ٚضظـ ٚ ا٘دبْ فؼبِیتٟبی ثس٘ی اظ ذٛز ٘كبٖ ٕ٘یسٞٙس

. [1]ضقس وٛزوبٖ ثٝ تغصیٝ نحیح ٚ ػبزات غصایی ٔٙبؾت ٘یبظٔٙس اؾت . قٛ٘س ٚ تٕطوع وبفی ثطای یبزٌیطی زضٚؼ ضا ٘ساض٘س

ػسْ ٔهطف نجحب٘ٝ ٚ افعایف ٌطایف ثٝ ٔهطف ٔیبٖ ٚػسٟٞبی وٓ اضظـ اظ ٘ظط تغصیٟبی اظ ػٕسٞتطیٗ ػٛأُ ٔربعطٞبٍ٘یع 

. ثطای ؾلأتی زا٘ف آٔٛظاٖ ثٝ قٕبض ٔیطٚز
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 عذم هصزف صبحاًِ
نجحب٘ٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٟٕٔتطیٗ ٚػسٜ غصایی ضٚظا٘ٝ قٙبذتٝ قسٜ ٚ ٔهطف ٔٙظٓ آٖ ثط ؾلأت خؿٕی، ضٚا٘ی ٚ اختٕبػی فطز تبثیط 

أب ایٗ ٚػسٜ غصایی ثیف اظ ؾبیط ٚػسٟٞب تٛؾظ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٘بزیسٜ ٌطفتٝ ٔیكٛز ٚ اغّت آ٘بٖ تٕبیّی ثٝ . ٔیٍصاضز

 زضنس زا٘ف آٔٛظاٖ ٔساضؼ اثتسایی ٍِٙطٚز، 8ثطضؾیٟبی نٛضت ٌطفتٝ زض ایطاٖ ٘كبٖ ٔیسٞس وٝ . ٔهطف نجحب٘ٝ ٘ساض٘س

 1خسَٚ .  زضنس زذتطاٖ زا٘ف آٔٛظ اضزثیّی ثسٖٚ نطف نجحب٘ٝ ثٝ ٔسضؾٝ ٔیطٚ٘س85/16 زضنس زا٘ف آٔٛظاٖ اضٚٔیٝ ٚ 2/15

ٕٞچٙیٗ ثطضؾی ٞب ٘كبٖ ٔیسٞس وٝ . ٚضؼیت ٔهطف نجحب٘ٝ زض زا٘ف آٔٛظاٖ زیٍط ٔٙبعك ٔرتّف وكٛض ضا ٘كبٖ ٔیسٞس

ػسْ ٔهطف نجحب٘ٝ زض زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط ثیكتط اؾت ٚ قیٛع آٖ ثب ٚضؼیت التهبزی ٚ اختٕبػی پبییٗ ٚ ٘یع افعایف ؾٗ 

 زضنس ٚ زض 20 ؾبَ حسٚز 14 تب 11ثط اؾبؼ ٔغبِؼبت ٔكرم قسٜ وٝ حصف نجحب٘ٝ زض ٌطٜٚ ؾٙی . [3، 2]ثیكتط ٔیكٛز 

. [3] زضنس ثٛزٜ اؾت 30 ؾبَ حسٚز 18 تب 15ٌطٜٚ ؾٙی 
 ٍضعیت هصزف صبحاًِ داًش آهَساى هٌاطق هختلف کشَر –1جذٍل 

تْزاى  قشٍیي  سوٌاى قن ساّذاى ٍضعیت 

 ّزگش 77 6/4 21 2/5 9/7

 ًاهٌظن 5/19 2/32 54 3/52 7/13

 ّویشِ 5/3 4/53 25 5/42 4/78

--- --- --- --- p>0.05 p value 

اظ عطفی زضؼ ذٛا٘سٖ ٘یبظٔٙس تٕطوع وبفی . ٚظیفٝ انّی زا٘ف آٔٛظاٖ یبزٌیطی ٔغبِت ػّٕی خسیس ٚ زضؼ ذٛا٘سٖ اؾت

ِصا ذٛضزٖ یه نجحب٘ٝ ؾبِٓ ٚ ٔمٛی ثٝ وٛزن وٕه ٔیىٙس وٝ زض عَٛ ضٚظ پطا٘طغیتط ثٛزٜ ٚ اظ تٛخٝ، تٕطوع . شٞٗ اؾت

ٔهطف نجحب٘ٝ ثبػث افعایف حضٛض زا٘ف . [1]ا٘طغی، تحطن ٚ ٘كبط ثیكتط ٚ لسضت شٞٙی ٚ فطاٌیطی ثبلاتطی ثطذٛزاض ثبقس 

یىی اظ زلایُ . ثٝ ػلاٜٚ ویفیت ضغیٓ غصایی زا٘ف آٔٛظاٖ ضا افعایف ٔیسٞس. ٚ غیجتٟبی آٟ٘ب ضا وبٞف ٔیسٞس آٔٛظاٖ زض ٔساضؼ قسٜ

٘رٛضزٖ نجحب٘ٝ ٚ ٌطؾٍٙی زض ؾبػبت . ٟٔٓ افت تحهیّی ٚ اذتلاَ ضقس زض وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ، ٘رٛضزٖ نجحب٘ٝ ٔیجبقس

٘رٛضزٖ نجحب٘ٝ لسضت ذلالیت ٚ اثتىبض . ولاؼ ؾجت افت لٙس ذٖٛ ٚ ٘طؾیسٖ ٌّٛوع ثٝ ٔغع ٚ اذتلاَ زض ػّٕىطز ٔغع ٔیكٛز

زض ٔغبِؼٟبی وٝ زِٛضیبٖ ثط ضٚی وٛزوبٖ زثؿتب٘ی  .[4] ضا وبٞف زازٜ ٚ ؾجت وبٞف وبضایی زض زضٚؾی ٘ظیط ضیبضی ٔیكٛز

ٔهطف نجحبٟٟ٘بی حبضطی . قٟط قبٞطٚز ا٘دبْ زاز اضتجبط ٔؼٙیساض ثیٗ ؾٛء تغصیٝ ظٔبٖ حبَ ٚ ٔهطف نجحب٘ٝ ٌعاضـ ٌطزیس

ثٝ ػّت قبغُ ثٛزٖ ٔبزضاٖ، ٘جٛز فطنت وبفی ثطای خٕغ قسٖ ؾطٔیع، تىطاضی ٚ یىٙٛاذت ثٛزٖ ٔٛاز ذٛضاوی، تطؼ ٚ ٍ٘طا٘ی 

زاقتٗ نجحب٘ٝ وبُٔ ٚ . اظ ضفتٗ ثٝ ٔسضؾٝ ٚ ٔٛاضز زیٍطی اظ ایٗ لجیُ قٛق ٚ تٕبیُ ذٛضزٖ نجحب٘ٝ ضا ثٝ آؾب٘ی اظ ثیٗ ٔیجطز

تٙظیٓ ظٔبٖ ذٛضزٖ قبْ ٚ ذٛاة قجب٘ٝ ٚ تحطن ٔرتهط ٔثُ ٘طٔف نجحٍبٞی . ذٛة ٔؿتّعْ ضػبیت ضٛاثغی زض ٔٙعَ اؾت

ثٟتط اؾت نجحب٘ٝ زض ٔحیغی نٕیٕی ٚ آضاْ ٚ ثب حضٛض افطاز ذب٘ٛازٜ نطف . ٔٛخت افعایف تٕبیُ ثٝ ٔهطف نجحب٘ٝ ٔیكٛز

زض زٚضاٖ وٛزوی تٕبیُ یب ػسْ تٕبیُ ثٝ غصاٞبی ٔرتّف ثٝ ؾطػت تغییط ٔیىٙسٚ ػٛأّی ٕٞچٖٛ زٔب، ظبٞط، ضً٘ ٚ . قٛز

ٔغبِؼٝ چًٙ زض ًٞٙ وٙه ضٚی . [1]عؼٓ غصا ٚ ٘یع ٔٛلؼیت ٔىب٘ی ٚ ظٔب٘ی ذٛضزٖ، ثط ضٚی تٕبیُ ثٝ ذٛضزٖ غصا ٔٛثط اؾت 

 ؾبَ ٘كبٖ زازٜ وٝ إٞیت لبئُ قسٖ ٚاِسیٗ ثطای ٚػسٜ نجحب٘ٝ، یه ػُٕ پیكٍٛیی وٙٙسٜ ٔؼٙیساض ثط 14 تب 10٘ٛخٛا٘بٖ 

.  [5]وبٞف قیٛع حصف نجحب٘ٝ زض ثیٗ ایٗ ٌطٜٚ ؾٙی ثٛزٜ اؾت 

 

هیاى ٍعذّْاي کن ارسش 
اؾتفبزٜ اظ ٔیبٖ ٚػسٟٞبی ٔٙبؾت ثٝ ٚیػٜ . ٔیبٖ ٚػسٟٞب ثرف ٟٕٔی اظ ا٘طغی ٚ ٔٛاز ٔغصی ٔٛضز ٘یبظ وٛزوبٖ ضا تبٔیٗ ٔیىٙٙس

ٔیبٖ ٚػسٜ ٔٛضز اؾتفبزٜ . زض ؾبػبت ٘عزیه ظٟط، ؾجت ثٟجٛز حبفظٝ ٚ تٕطوع ٚ افعایف ػّٕىطز ٚ ا٘طغی زا٘ف آٔٛظاٖ ٔیكٛز

ثبیس اظ اضظـ غصایی وبفی ثطذٛضزاض ثبقس، تبٔیٗ وٙٙسٜ ضضبیت وٛزن ٚ ٘ٛخٛاٖ ثبقس، ثٟساقتی ثبقس ٚ اظ ٘ظط التهبزی 
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 زضنس ا٘طغی ضٚظا٘ٝ زا٘ف آٔٛظاٖ 40ترٕیٗ ظزٜ قسٜ اؾت وٝ ٔیبٖ ٚػسٜ ٞب حسٚز  .[1]ٔتٙبؾت ثب تٛاٖ التهبزی ذب٘ٛازٜ ثبقس

زض ا٘تربة ٔیبٖ ٚػسٜ ثطای ٔسضؾٝ ثبیس ػلاٜٚ ثط ػلالٝ ٚ اقتٟبی زا٘ف آٔٛظ، تبٔیٗ ٔٛاز ٔغصی . [6]ایطا٘ی ضا فطاٞٓ ٔیىٙٙس 

لاظْ ثطای ضقس ٚ ؾلأت ٞٓ ٔس ٘ظط لطاض ٌیطز ٚ ٔیبٖ ٚػسٜ ثٝ ٌٟٛ٘بی ا٘تربة ٘كٛز وٝ ؾجت وٓ قسٖ اقتٟب ٚ ثبظ ٔب٘سٖ اظ 

ٌطایف وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ وكٛض ٔب ثٝ اٍِٛی غصایی غطثی ٚ ٔیبٖ ٚػسٟٞبی فبلس اضظـ غصایی اظ . ٚػسٟٞبی غصایی انّی ٌطزز

ٔهطف ٔٛاز غصایی زاضای اضظـ  .[7]٘كبٟٟ٘بی پیكطٚی ؾطیغ ایٗ ٌطٜٚ اظ خٕؼیت وكٛض ثٝ ؾٕت ظ٘سٌی غطثی ٔیجبقس 

-تغصیٟبی وٓ ٔب٘ٙس پفه، چیپؽ، قىلات ٚ آة ٘جبت ثبػث زضیبفت وٕتط ٔٛاز ٔغصی ٟٔٓ ٔثُ ٚیتبٔیٟٙب ٚ ألاح ضطٚضی ٔی

ٔهطف پفه ثٝ ٚیػٜ لجُ اظ . ثٝ ػلاٜٚ افعٚز٘یٟبی ٔٛخٛز زض ایٗ فطاٚضزٟٞب ؾلأت زا٘ف آٔٛظاٖ ضا ثٝ ذغط ٔیب٘ساظز. قٛز

ثٝ . ٚػسٜ غصایی زض فطز ایدبز ؾیطی وبشة وطزٜ ٚ ٔب٘غ زضیبفت غصای انّی وٝ ؾطقبض اظ ا٘طغی ٚ ٔٛاز ٔغصی ٔیجبقس ٔیٍطزز

ػلاٜٚ قٛضی پفه شائمٝ ضا تغییط زازٜ ٚ ػبزت ٔهطف غصاٞبی قٛض ضا زض فطز ایدبز ٔیىٙس ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ؾسیٓ ٔٛخٛز زض 

افعایف ٔهطف ٘ٛقبثٟٟبی . ٕ٘ه ثبػث افعایف فكبض ذٖٛ ٔیكٛز احتٕبَ اثتلا ثٝ ایٗ ػبضضٝ زض زٚضٜ ثعضٌؿبِی افعایف ٔییبثس

ٌبظزاض ؾلأت وٛزوبٖ ضا ثٝ ذغط ا٘ساذتٝ ٚ احتٕبَ اثتلا ثٝ ثیٕبضیٟبیی ٘ظیط پٛوی اؾترٛاٖ، چبلی ٚ زیبثت ضا زض آٟ٘ب افعایف 

  .[8]ٔیسٞس 

 

عَارض هصزف هیاى ٍعذّْاي غذایی ًاسالن 
وٕجٛزٞبی تغصیٟبی ٚ ػبزات غصایی ٘بزضؾت زض وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٔیتٛا٘س ػٛاضضی ٘ظیط اؾتئٛپطٚظ، فكبض ذٖٛ، تبذیط زض 

وٓ ٚظ٘ی، اضبفٝ ٚظٖ ٚ چبلی وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ، یىی اظ ٔكىلات . ثّٛؽ خٙؿی ٚ تبثیط ثط لس زٚضاٖ ثعضٌؿبِی ضا ؾجت ٌطزز

تغییط اٍِٛٞبی غصایی ٚ ٔهطف غصاٞبی آٔبزٜ ثب . ػٕسٜ ثٟساقتی ٔطتجظ ثب ؾٛء تغصیٝ زض ایٗ ٌطٟٚٞبی ؾٙی ثٝ قٕبض ٔیطٚز

 17قیٛع  .[9]ٔمبزیط ثبلای ا٘طغی ٚ چطثی، زض افعایف ٚظٖ ٚ چبلی زض وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٘مف ػٕسٞبی ضا ایفب ٔیىٙس 

 .[6]زضنسی اضبفٝ ٚظٖ ٚ چبلی زض ثسٚ ٚضٚز ثٝ زثؿتبٖ، ایطاٖ ضا زض ضزیف قٟطٞبی ثعضي وكٛضٞبی غطثی لطاض زازٜ اؾت 
ثطذی ٔغبِؼبت . ٔغبِؼبت ٔرتّف، ٘تبیح ٔتفبٚتی ضا زضثبضٜ اضتجبط ٚضؼیت ٚظٖ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ػٛأُ غصایی ٘كبٖ زازٞب٘س

٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ زفؼبت ٔهطف ٚػسٜ ٚ ٔیبٖ ٚػسٟٞبی غصایی، غصاٞبی آٔبزٜ، ٘ٛقبثٟٟبی ٌبظزاض، زفؼبت ٔهطف ٔیٛٞدبت ٚ 

زض ثطذی ٔغبِؼبت ٘یع ثیٗ ثطذی اظ ایٗ ػٛأُ ٚ ٚضؼیت ٚظٖ . ؾجعیدبت، ِجٙیبت ٚ ٌٛقت لطٔع ثب ٚضؼیت ٚظٖ اضتجبط زاضز

 ؾبِٝ 8 تب 4قسٜ ثط ضٚی زذتطاٖ زثیطؾتب٘ی ؾٕٙب٘ی، وٛزوبٖ ثطای ٔثبَ ٔغبِؼبت ا٘دبْ . [9]اضتجبعی ٔكبٞسٜ ٘كسٜ اؾت 

ٚ زضنس ا٘طغی  (BMI) ؾبِٝ اؾپب٘یبیی ٕٞجؿتٍی ٔثجت ثیٗ تٛزٜ ثس٘ی 18 تب 14ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ  وب٘بزایی، ٘ٛخٛا٘بٖ ٔبِعیبیی

. [12، 11، 10، 9]زضیبفتی ضٚظا٘ٝ اظ چطثیٟب ثٛزٜ اؾت 

 ٔهطف غصاٞب ٚ ؾب٘سٚیچٟبی پطچطة ٚ ؾطخ قسٜ ثٝ ػٙٛاٖ ٔیبٖ ٚػسٜ زض زا٘ف آٔٛظاٖ ثبػث زضیبفت ثیف اظ حس ا٘طغی ٚ 

ثطذی ٔغبِؼبت ٘یع ثط اضتجبط زضیبفت ضٚظا٘ٝ ا٘طغی اظ زیٍط زضقت ٔغصی ٞب یؼٙی . افعایف شذبیط چطثی ثسٖ ٔیكٛز

اِجتٝ ثبیس زض ٘ظط زاقت وٝ ٔیعاٖ فؼبِیت ٚ تحطن ٘یع ٔیتٛا٘س ثط . وطثٛٞیسضاتٟب ٚ پطٚتئیٟٙب ثب ٚضؼیت ٚظٖ زلاِت زاقتٝ اؾت

ٔغبِؼبت ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ ػسْ تؼبزَ زض تٛظیغ ا٘طغی زض ٚػسٟٞبی . ٔیعاٖ اضبفٝ ٚظٖ حبنُ اظ زضیبفتٟبی غصایی ٔٛثط ثبقس

ثط اؾبؼ ٘تبیح ثٝ زؾت آٔسٜ اظ ثطضؾیٟب، تمؿیٓ وطزٖ یه ٚػسٜ ثٝ چٙسیٗ . غصایی ٘یع ٔیتٛا٘س ثط ٚضؼیت ٚظٖ ٔٛثط ثبقس

 . [13، 9] ٕٔب٘ؼت ٔیىٙس BMIٚػسٜ غصایی، ثٝ زِیُ افعایف  اثط ٌطٔبظایی غصا، اظ افعایف ٚظٖ ٚ 

ثٝ ٘ظط ٔیطؾس وٝ ایٗ .  ٘ٛخٛا٘بٖ زلاِت زاقتٝ اؾتBMIثطذی ٔغبِؼبت ثط ٚخٛز اضتجبط ثیٗ زفؼبت ٔهطف ٔیٜٛ ٚ ؾجعی ثب 

فیجط ثب افعایف حدٓ اظ عطیك ایدبز لایٝ غَ ٔب٘ٙس زض زیٛاضٜ . اضتجبط ثٝ ٘مف فیجط زض پیكٍیطی اظ چبلی ٚ اضبفٝ ٚظٖ ثطٔیٍطزز

-ضٚزٜ وٛچه، ا٘تكبض چطثیٟب اظ ٔربط ضٚزٜ ضا ٟٔبض وطزٜ ٚ ثبػث وبٞف خصة چطثی ٚ زض ٘تیدٝ وبٞف اضبفٝ ٚظٖ ٚ چبلی ٔی
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افعایف زضیبفت ٔیٜٛ ٚ ؾجعی ثٝ زِیُ افعایف زضیبفت فیجط ٔحَّٛ، ؾجت ثجبت ٚ تؼبزَ ا٘طغی قسٜ ٚ اظ ثطٚظ چبلی . قٛز

.  [14]ٕٔب٘ؼت ٔیىٙس 

ایٗ اضتجبط ثٝ . ٘تبیح ثطذی تحمیمبت ثط اضتجبط ٔیعاٖ زضیبفت ِجٙیبت ثب ٚضؼیت ٚظٖ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ زلاِت زاقتٝ اؾت

ضغیٕٟبی وٓ . ٘مف وّؿیٓ زض تٙظیٓ ٔتبثِٛیؿٓ چطثی زض ؾِّٟٛبی چطثی ٚ شذیطٜ تطی ٌّیؿطیس ٚ وٙتطَ ٚظٖ ثطٔیٍطزز

 زی ٞیسضٚوؿی وِٛٝ وّؿیفطَٚ، ٔٛخت تحطیه ٘فٛش یٖٛ وّؿیٓ ثٝ ؾِّٟٛبی ثبفت چطثی ٚ تحطیه 25 ٚ 1وّؿیٓ ثب افعایف 

ِیپٛغ٘ع ٚ ٟٔبض ِیپِٛیع ٚ زض ٘تیدٝ افعایف تدٕغ چطثی ٔیكٛز أب زضیبفت افعایف ٔهطف فطآٚضزٟٞبی ِجٙی ثب افعایف زضیبفت 

ثط اؾبؼ ٔغبِؼبت، ضغیٕٟبی غصایی غٙی اظ پطٚتئیٗ حبٚی ٌٛقت لطٔع، اظ  .[15]یٖٛ وّؿیٓ، ثبػث ٟٔبض ایٗ اثطات ٔیكٛز 

 . [16] ٔیكٛز BMIعطیك وبٞف تطی ٌّیؿطیس ذٖٛ، ثبػث وٙتطَ ٚظٖ ٚ وبٞف 

غصاٞبی آٔبزٜ ػلاٜٚ ثط زاقتٗ ٔمبزیط ثبلای چطثی، ٔمبزیط ٘ؿجتب ظیبزی لٙس ؾبزٜ ٘یع زاض٘س ٚ ٔؼٕٛلا اظ ٘ظط ضیعٔغصیٟبیی ٘ظیط 

٘ٛقبثٟٟب ثٝ ػّت زاقتٗ قىط، زضیبفت ا٘طغی ضا افعایف  .[9] ٚ فٛلات زچبض وٕجٛز ٞؿتٙس Aآٞٗ، وّؿیٓ، ضیجٛفلاٚیٗ، ٚیتبٔیٗ 

ثٝ ػلاٜٚ افعایف ٔهطف ٘ٛقبثٝ، ثب وبٞف ٔهطف ٔیٛٞدبت ٚ ؾجعیدبت ٕٞطاٜ اؾت . زازٜ ٚ ؾجت اضبفٝ ٚظٖ ٚ چبلی ٔیكٛ٘س

وٕجٛز آٞٗ ٚ وٓ ذٛ٘ی ٘بقی اظ فمط آٞٗ، زضیبفت ٘بوبفی  (RDA)تفبٚت ثیٗ ضغیٕٟبی زضیبفتی ٚ تٛنیٝ ٞبی غصایی .[17]

وّؿیٓ، ٞبیپطِیپیسٔی، فكبض ذٖٛ ٚ تغییط زض قطٚع اِٚیٗ ػبزت ٔبٞب٘ٝ اظ زیٍط ٔكىلات اذیط ٘بقی اظ ضفتبضٞبی ٘بزضؾت 

ػطٚلی خبٔؼٝ ٘ٛخٛاٖ - ٘تبیح ٔغبِؼبت زض تٟطاٖ ثط پیكٍٛیی ثیٕبضیٟبی لّجی. تغصیٟبی وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ز٘یب ثٝ قٕبض ٔیطٚز

. [7]ایٗ قٟط تٛؾظ ػٛأُ تغصیٝ ای زلاِت زاقتٝ اؾت 

 

اصلاح رفتارّاي تغذیْاي داًش آهَساى 
.  وٛزوب٘ی وٝ ثٝ ثٟساقت ٚ آٔٛظـ وبفی زؾتطؾی ٘ساقتٝ ثبقٙس، زض آیٙسٜ افطازی ٘بتٛاٖ، ٔٙفی ٚ ٔؿئّٟساض ذٛاٞٙس ثٛز

ثٙبثطایٗ ػّی ضغٓ زقٛاض ثٛزٖ، ثطای خٌّٛیطی اظ ا٘تمبَ ٔكىلات ثطای ٕٞیكٝ اظ ٘ؿّی ثٝ ٘ؿُ زیٍط، حفظ ؾلأت تغصیٝ 

اٍِٛٞبی ٘بٔٙظٓ غصایی، زٚؾت زاقتٟٙب ٚ زٚؾت ٘ساقتٟٙبی غصایی، اظ زؾت زازٖ . وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ أطی ضطٚضی اؾت

، ٚ (LDL)ٚػسٟٞبی غصایی ثٝ ٚیػٜ ٚػسٜ نجحب٘ٝ، افعایف ٔهطف ٔیبٖ ٚػسٟٞبی حبٚی ٔمبزیط ثبلای چطثی ثب زا٘ؿیتٝ پبییٗ 

افعایف زفؼبت نطف غصا ذبضج اظ ٔٙعَ، ٔؼطف ضفتبض غصایی ٘ٛخٛا٘بٖ اؾت وٝ تحت تبثیط ٔحیظ، ذب٘ٛازٜ، زٚؾتبٖ، ػٛأُ 

ثٝ ٘ظط ٔیطؾس وٝ یىی اظ . اختٕبػی ٚ التهبزی، فهَٛ ٔرتّف ؾبَ ٚ ٚیػٌیٟبی ٔٛاز غصایی ٘ظیط عؼٓ، ثٛ ٚ ٔعٜ ٔیجبقس

ضاٟٞبی ٟٔٓ ٔجبضظٜ ثب ٔؿبئُ ٔطثٛط ثٝ ؾٛء تغصیٝ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ آٔٛظقی ٔجتٙی ثط اضتمبء آٌبٞی، انلاح ٍ٘طـ ٚ 

ِصا ثطای زؾتیبثی ثٝ ایٗ ٞسف ثعضي لاظْ اؾت آٌبٞی، ٍ٘طـ  .[1]احؿبؾبت ٚ زض ٟ٘بیت تهحیح ضفتبضٞبی ٘بؾبِٓ آٟ٘ب ٔیجبقس 

اظ آ٘دب وٝ زٚضٜ ٘ٛخٛا٘ی، زٚضٜ تؼطیف . ٚ ػّٕىطز تغصیٟبی وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ زض ٘مبط ٔرتّف ٔٛضز اضظیبثی ثیكتط لطاض ٌیطز

ٍ٘طقٟب، قىٍّیطی قرهیت ، اؾتملاَ ٚ پصیطـ زض خبٔؼٝ اؾت، تبثیط احتٕبِی آٖ ثط ٚضؼیت تغصیٟبی زٚضاٖ ثعضٌؿبِی زٚض 

.  [7]اظ ا٘تظبض ٕ٘یجبقس 

 ثب تٛخٝ ثٝ قىبف ٔٛخٛز ثیٗ آٌبٞی ٚ ػّٕىطز تغصیٟبی ٘ٛخٛا٘بٖ زض تحمیمبت ٔحممیٙی ٘ظیط زِٛضیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ، حٕبیّی 

-ٟٔطثب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ ٚ آظاز ثرت ٚ ٕٞىبضاٖ ثٝ ٘ظط ٔیطؾس وٝ ػٛأُ ٔرتّف اختٕبػی ٚ فطٍٞٙی ٘یع ٘مف ٟٕٔی زض قىُ

ٌیطی ا٘تربثٟبی ٘ٛخٛا٘بٖ زاضز ٚ ٔیتٛاٖ ٌفت وٝ آٌبٞیٟبی تغصیٝ ای تٟٙب ػبُٔ تبثیطٌصاض ثط ا٘تربثٟبی نحیح غصایی ٘یؿت 

ٚ ػٛأّی ٘ظیط ؾّیمٝ غصایی زٚؾتبٖ، ػسْ زؾتطؾی ثٝ ٔٛاز غصایی ؾبِٓ ٚ یب ثؿتٟجٙسیٟبی خصاة ٘یع زض ضفتبضٞبی غصایی 

  .[19، 7، 18]تبثیطٌصاض اؾت 
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ٔغبِؼبت ٘كبٖ ٔیسٞسوٝ ا٘تربة غصا، یه ضفتبض پیچیسٜ اؾت ٚ ػٛأُ ٔحیغی، فطزی ٚ ظیؿت قٙبذتی ٔرتّفی ثط آٖ تبثیط 

ػٛأّی ٕٞچٖٛ ٌطؾٍٙی ٚ ٔیُ ثٝ غصا، عؼٓ ٚ ٔعٜ، ظٔبٖ نطف غصا، ٔٙبثغ غصایی زض زؾتطؼ، ذب٘ٛازٜ، زٚؾتبٖ ٚ . ٔیٍصاض٘س

  .[3]ضؾبٟٟ٘بی ٌطٚٞی زض ا٘تربثٟبی غصایی ٘ٛخٛا٘بٖ ٔٛثط اؾت 

اظ آ٘دب وٝ ثرف ػظیٕی اظ ػبزات، تطخیحبت غصایی وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ضا زض آیٙسٜ تكىیُ ٔیسٞس، ٔساذلات تغصیٟبی  زض 

ٔغبِؼبت ٔحٕسی ٚ پبن پٛض ٘كبٖ زاز وٝ ٔساذّٝ آٔٛظقی ثب وبضثطز تئٛضی . [7]ایٗ ٌطٜٚ اظ إٞیت ذبنی ثطذٛضزاض ٔیجبقس 

ضٚاٖ قٙبذتی ٔٙبؾت ٔٛخت انلاح ضفتبضٞبی ٔطتجظ ثب ٔهطف نجحب٘ٝ ٚ ٔیبٖ ٚػسٜ ؾبِٓ زض زا٘ف آٔٛظاٖ ٔساضؼ اثتسایی 

 ثطذی اظ ثط٘بٟٟٔبی آٔٛظقی ٔٛثط زض ثٟجٛز ضفتب ٔیبٖ ٚػسٜ ٚ نجحب٘ٝ زا٘ف آٔٛظاٖ ٘كبٖ زازٜ 2زض خسَٚ . قٟط لعٚیٗ قس

.  [6]قسٜ اؾت 
بزًاهْْاي آهَسشی هَثز در بْبَد رفتار هیاى ٍعذُ ٍ صبحاًِ داًش آهَساى  - 2جذٍل 

 ّذف ٍ عٌَاى بزًاهِ آهَسشی هحتَاي آهَسشی رٍش آهَسش

اضائٝ اؾلایس 

ؾرٙطا٘ی 
 پطؾف ٚ پبؾد ٕ٘بیف فیّٓ

آٌبٞی زضثبضٜ ٞطْ ٔٛاز غصایی ٚ ٌطٟٚٞبی انّی 

ٔٛاز غصایی، قٙبؾبیی ٔٛاز غصایی ؾبِٓ ثطای 
ٔیبٖ ٚػسٜ، زلایُ ٚ إٞیت ٔهطف نجحب٘ٝ، 

اضتجبط ٔهطف نجحب٘ٝ ثب یبزٌیطی ٚ ٘كبط، ػُّ 

چبلی، قٙبذت ثیٕبضیٟبی ٔطتجظ ثب ٔیبٖ 

ٚػسٟٞبی غیط ثٟساقتی، تؼساز ٔیبٖ ٚػسٜ ٚ 
ظٔبٖ ٔهطف ٔیبٖ ٚػسٜ، ضاثغٝ ٔهطف ٔیبٖ 

 ٚػسٟٞبی ٘بؾبِٓ ٚ ثطٚظ پٛؾیسٌی ز٘ساٖ

 آقٙبیی ثب وّیبت تغصیٝ

ثحث ٌطٚٞی 

ٕ٘بیف ػىؿٟبیی اظ ٘ٛخٛا٘بٖ چبق ٚ 
 ثیٕبضیٟبی ٘بقی اظ چبلی

ٔعایبی ٔهطف ٔیبٖ ٚػسٜ ٔٙبؾت ٚ نجحب٘ٝ 

ٔب٘ٙس ؾطحبَ ثٛزٖ، یبزٌیطی ثیكتط، ا٘طغی 
ثیكتط ٚ ٘كبط، ٔٛا٘غ ذٛضزٖ نجحب٘ٝ ؾبِٓ ٚ ثٝ 

ٔٛلغ، ثبٚضٞبی غّظ ٔیبٖ ٚػسٜ ٔب٘ٙس تحطیه 

اقتٟب ثب ذٛضزٖ ٘ٛقبثٝ، ٔهطف نجحب٘ٝ ٚ ثطٚظ 

چبلی، لٛی ٚ ٞیىّی ثٛزٖ ٚ ػسْ ٘یبظ ثٝ 
 نجحب٘ٝ، ثیٕعٜ ثٛزٖ ٔیبٖ ٚػسٟٞبی ؾبِٓ

 ایدبز ٍ٘طـ ٔثجت ٚ انلاح ثبٚضٞبی غّظ

ایفبی ٘مف 

 ؾرٙطا٘ی

تطغیت زا٘ف آٔٛظاٖ ثطای ٔهطف ٔیبٖ ٚػسٜ 

ؾبِٓ، اضائٝ ثبظذٛضز ٔثجت ٚ تكٛیك خٕؼی زض 

نٛضت ثیبٖ ػبزات تغصیٟبی ؾبِٓ، ٕ٘بیف 
اٍِٛٞبی تغصیٟبی ؾبِٓ ٚ اٍِٛ ثٛزٖ زا٘ف آٔٛظ 

 ؾبِٓ

 تمٛیت حٕبیت اختٕبػی

ثحث ٌطٚٞی 

 ؾٛاَ ٚ خٛاة

قٙبؾبیی ٔٛا٘غ ٔهطف نجحب٘ٝ ٚ ٔیبٖ ٚػسٜ 

ٔب٘ٙس ٘ساقتٗ ظٔبٖ وبفی، ػدّٝ زاقتٗ، آٔبزٜ )
٘ىطزٖ نجحب٘ٝ اظ عطف ٚاِسیٗ، اقتٟب ٘ساقتٗ، 

زض زؾتطؼ ٘جٛزٖ ٔیبٖ ٚػسٟٞبی ؾبِٓ زض 

، تؼٟس خٕؼی ثطای ا٘تربة ٔیبٖ ٚػسٜ (ٔساضؼ

 ؾبِٓ زض ٞط قطایغی ٚ ذٛضزٖ نجحب٘ٝ

 تمٛیت ذٛزوبضأسی

ٔؿبثمٝ ٘مبقی 
 ٕ٘بیف پٛؾتط

نجحب٘ٝ ٔمٛی ٚ ٔیبٖ ٚػسٟٞبی ؾبِٓ ٚ ٔضط، 
ػٛالت ثیتٛخٟی ثٝ ػبزات تغصیٟبی 

 غیطثٟساقتی

 تمٛیت یبزٌیطی

ػبزات . ٞسف انّی ثط٘بٟٟٔبی آٔٛظقی تغصیٝ، پصیطـ ٔؼیبضٞبی نحیح ٚ ضز وطزٖ ػبزات غصایی غّظ اظ عطف افطاز اؾت

ذب٘ٛازٟٞب ٘مف ثٝ ؾعایی زض قىّسٞی قرهیت اِٚیٝ . غصایی اظ زٚضاٖ وٛزوی قىُ ٔیٍیطز ٚ تب ؾٙیٗ ثؼسی ازأٝ ٔییبثس

آٔٛظقٟبی تغصیٟبی ثبػث ایدبز تغییطات ٔثجت زض ػبزات غصایی ٔیكٛز ثٝ قطط آ٘ىٝ ٔؿٛٚلاٖ ثٟساقت،  .[1]وٛزوبٖ زاض٘س 
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ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ وتبثٟبی زضؾی ٚ . لٛا٘یٙی ثطای تجّیغبت ٔٛاز غصایی وٛزوبٖ ٚ اللاْ ٔٛخٛز زض ثٛفٝ ٔساضؼ ٚضغ وٙٙس

غیطزضؾی اظ خّٕٝ ٟٕٔتطیٗ ٔٙبثغ اعلاػبتی تغصیٟبی وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ قٕبض ٔیطٚ٘س، ثٝ ٘ظط ٔیطؾسوٝ آٔٛظـ اظ عطیك 

اظ آ٘دب وٝ ٚاِسیٗ زض زؾتطؾتطیٗ ٔٙجغ آٌبٞیٟبی تغصیٟبی وٛزوبٖ ٚ  .ایٗ ٔٙبثغ ٔیتٛا٘س ثؿیبض ٟٔٓ ٚ حبئع إٞیت ثبقس

٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ قٕبض ٔیطٚ٘س، ٘مف ٔكبضوتی آ٘بٖ زض ثط٘بٟٟٔبی آفعایف ؾغح آٌبٞی تغصیٝ ای وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ ٚضٛح 

پطضً٘ ٔیكٛز تب ثتٛاٖ ٍٕٞبْ ثب وبزض آٔٛظقی، تسٚیٗ ٔتٖٛ تغصیٟبی خصاة زض وتبثٟبی زضؾی ٚ ٕٞچٙیٗ پرف ثط٘بٟٟٔبی 

آٔٛظقی ٕٞعٔبٖ اظ نسا ٚ ؾیٕب، ٔٛخجبت افعایف آٌبٞی تغصیٟبی ٚ ایدبز اٍِٛی غصایی نحیح زض ایٗ ٌطٟٚٞبی ؾٙی ضا فطاٞٓ 

ٔغبِؼبت تٛؾّی ٚ ٕٞىبضاٖ ٘كبٖ زاز وٝ ضاثغٝ ٔؼٙی زاضی ثیٗ قغُ ٚ ؾغح تحهیلات ٔبزض  ٚ ٘یع قغُ پسض ثب  .[7]ٕ٘ٛز 

ثٝ ػلاٜٚ آٔٛظـ ؾجت . آٌبٞی ٍ٘طـ ٚ ػّٕىطز زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط ٔمغغ اثتسایی زض ذهٛل ٔهطف تٙملات ٚخٛز زاقتٝ اؾت

 . [20]افعایف ٔیبٍ٘یٗ أتیبظ ٍ٘طـ ایٗ زا٘ف آٔٛظاٖ ٌطزیس 

ٚظاضت ثٟساقت ٚ زضٔبٖ وكٛض ثب ٕٞىبضی آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ٔیتٛا٘ٙس ثط٘بٟٟٔبی ٔسٖٚ ٚ ٌؿتطزٞبی ضا زض ذهٛل إٞیت 

ٔهطف نجحب٘ٝ ٚ ٔیبٖ ٚػسٜ ٞبی غصایی ؾبِٓ ٚ خٌّٛیطی اظ اؾتفبزٜ اظ ٔٛاز غصایی ثب اضظـ غصایی پبییٗ زض ٔساضؼ ضا تٙظیٓ 

لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ ٔیعاٖ اضظـ ثط٘بٔٝ ٞبی آٔٛظـ ثٝ ثٕطثركی ایٗ ثط٘بٔٝ ٞب ٚاثؿتٝ اؾت ٚ ٔیعاٖ ثٕط ثركی . [1]ٕ٘بیٙس 

. [6]ثط٘بٔٝ ٞبی آٔٛظقی تب حسٚز ظیبزی تبثغ اؾتفبزٜ نحیح اظ تئٛضی ٞب ٚ ٔسِٟب ٔیجبقس 
 ٍساى قبل ٍ بعذ اس هذاخلِ آهَسشیٍضعیت هصزف اًَاع هیاى ٍعذُ در داًش آم- 3جذٍل 

گزٍُ    ًَع هیاى ٍعذُ 

آٔٛظـ زیسٜ  قبٞس   

  لجُ اظ ٔساذّٝ 48/1±7/8 5/8 ± 76/1

 هیاى ٍعذُ شیزیي ثؼس اظ ٔساذّٝ 87/5 01/1± 35/8 8/1±

135/0 001/0 P value  

  لجُ اظ ٔساذّٝ 25/6 ± 9/1 15/6 78/1±

 هیاى ٍعذُ شَر ثؼس اظ ٔساذّٝ 14/4 25/1± 71/1±25/6

198/0 001/0 P value  

  لجُ اظ ٔساذّٝ 71/2 21/1± 91/2 09/1±

 غذاّاي آهادُ ثؼس اظ ٔساذّٝ 71/1 35/1± 11/1±86/2

198/0 001/0 P value  

زض ٔغبِؼبت حٛظٜ آٔٛظـ تغصیٝ، ثط ٘مف ذٛزوبضأسی ثٝ ػٙٛاٖ یه ػبُٔ پیف ثیٙی وٙٙسٜ ضفتبض ٔطتجظ ثب تغصیٝ تبویس 

ذٛزوبضأسی تغصیٟبی، تٛا٘بیی زضن قسٜ فطز ثطای ا٘تربة غصاٞبی ؾبِٕتط، حتی زض قطایظ ؾرت ٔب٘ٙس . ثؿیبضی قسٜ اؾت

پػٚٞكٟبی اذیط ٘كب٘سٞٙسٜ اثطات ثّٙسٔست ٔساذلات ٔتٕطوع ثط ذٛزوبضأسی ثط . ٔحسٚزیت زض ٌعیٟٟٙبی غصایی ؾبِٓ  اؾت

 ٕٟ٘ٛ٘بی اظ تغییطات ٚضؼیت ٔهطف ا٘ٛاع ٔیبٖ ٚػسٟٞب زض زا٘ف آٔٛظاٖ لجُ ٚ ثؼس اظ 3خسَٚ . ثٟجٛز ػبزات غصایی ثٛزٞب٘س

. ٔساذلات آٔٛظقی ضا ٘كبٖ ٔیسٞس

ایدبز ٍ٘طـ ٔغّٛة ثٝ ٔٙظٛض تكٛیك ثطای ا٘دبْ ضفتبض ٞسف، ٘یع اظ خّٕٝ اؾتطاتػیٟبیی ثٝ قٕبض ٔیطٚز وٝ زض ٔغبِؼبت  

-ضٚـ اخطای آٔٛظـ ثط قىٍّیطی ٍ٘طـ ٔثجت ثٝ ٔٛضٛع تبثیط ٔی. ٔطثٛط ثٝ آٔٛظـ تغصیٝ ثط آٖ تبویس فطاٚا٘ی قسٜ اؾت

عجك ٌعاضقبت اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ایفبی ٘مف ثب تٛخٝ ثٝ خصاثیتٟبی ٟ٘فتٝ زض آٖ لبزض ثٝ قىّسٞی تٕبیلات ٔثجت زض . ٌصاضز

ثٟطٍٞیطی اظ فطایٙس آٔٛظـ ٕٞؿبلاٖ ٘یع، خٟت ایدبز تبثیط ٔثجت زض  .زا٘ف آٔٛظاٖ ثطای اػٕبَ تغییطات تٛنیٝ قسٜ ٔیجبقس

ضفتبض وٛزوبٖ یه ثط٘بٔٝ ٔٙؿدٓ خٟت ایدبز یه قجىٝ ٕٞؿبَ ٔٛثط ثطای تكٛیك ٚ حٕبیت وٛزوبٖ خٟت اضتمبی ؾلأت آ٘بٖ 

ٔیجبقس وٝ ایٗ فطنت ضا ٞٓ ثطای وٛزوبٖ ٟٔیب ٔیىٙس تب آٌبٞی لاظْ زض ذهٛل ٔٛضٛػبت ثٟساقتی ٚ ؾلأت ضا ثب اؾتفبزٜ 

. [6]اظ اضظقٟبی تؼبّٔی ٚ ٔكبضوتی وؿت ٕ٘ٛزٜ ٚ آٖ ضا ثٝ ؾبیط ٕٞؿبلاٖ ذٛز ٔٙتمُ وٙٙس 
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ًتیجْگیزي 
ٔهطف غصاٞبی آٔبزٜ . ػسْ تٕبیُ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ ذٛضزٖ نجحب٘ٝ، اذتلاَ زض ضقس ٚ افت تحهیّی آ٘بٖ ضا ؾجت ٔیكٛز 

ٚ تٙملات ثب اضظـ تغصیٟبی وٓ زض ٔیبٖ ٚػسٟٞبی غصایی ثٝ زِیُ زضیبفت ثیكتط ا٘طغی ٚ چطثی ٚ ایدبز اقتٟبی وبشة ٚ ٔحطْٚ 

اظ . وطزٖ ثسٖ اظ ٔٛاز ٔغصی ٔٛضز ٘یبظ زض زٚضاٖ ضقس ٔیتٛا٘س زض ایدبز ؾٛء تغصیٝ زض وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ثؿیبض ٔٛثط ثبقس

آ٘دبیی وٝ ثرف ثعضٌی اظ ػبزات، تطخیحبت غصایی وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ضا زض آیٙسٜ تكىیُ ٔیسٞس، ٔساذلات تغصیٟبی ثطای 

-آٔٛظـ ٔجتٙی ثط اضتمبء آٌبٞی، انلاح ٍ٘طـ ٚ احؿبؾبت ٚ تهحیح ضفتبضٞبی ٘بؾبِٓ ٔی. ایٗ لكط إٞیت ذبنی پیسا ٔیىٙس

ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٚاِسیٗ ٟٕٔتطیٗ ٔٙجغ . تٛا٘س یه ضاٞىبض ٔٛثط زض حُ ٔكىلات ٔطثٛط ثٝ ؾٛء تغصیٝ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ثبقس

آٌبٞیٟبی تغصیٟبی وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٞؿتٙس، ٘مف ٔكبضوتی آ٘بٖ زض حفظ ؾلأت تغصیٝ ٚ پیكٍیطی اظ ا٘تمبَ ٔكىلات 

. ٘بقی اظ تغصیٝ ٘بٔٙبؾت اظ ٘ؿّی ثٝ ٘ؿُ زیٍط پطضٍ٘تط ٔیكٛز
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تبثیط آٔٛظـ تغصیٝ ثط آٌبٞی، ٍ٘طـ ٚ ػّٕىطز زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط . 1390تٛؾّی، اِف، حؿٙعازٜ، اِف، ٘یّؿبظ، ْ، ٘هیطی، ؼ،  [20]

. 16، (10ٚیػٜ ٘بٔٝ ) 13، (عجیت قطق)ٔمغغ اثتسایی زض ذهٛل ٔهطف تٙملات، ٔدّٝ تحمیمبت ػّْٛ پعقىی ظاٞساٖ 
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