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 چکیذُ:

 اصایي ّذف. ثبؿذ هی آػیب دس فضایٌذُ عَس ثِ ٍ غشة، دسجْبى خصَف ثِ اًؼبى، غزایی سطین اجضای تشیي هْن ؿیشاص :ّذف

 تحشیك دس لجٌی ّبی فشاٍسدُ ٍ ؿیش دس فشایٌذ اص حبصل تشکیجبت ٍ ّب لجٌیبت هصشف کٌٌذُ تحشیك ثشاثشات هشٍسی هغبلؼِ،

 .ثبؿذ ّبهی ػشعبى ثشٍص خغش

 .گشفت اًجبم چشثی، ثذٍى ؿیش چشة، کن کبهل،ؿیش ؿیش ؿبهل لجٌی هحصَلات دس هغبلؼبتسٍؽ پظٍّؾ: 

 جبًجی ٍ هفیذ اثشات دٍ ّش  هختلفت ػشعبًْبی ثِ اثتلا خغش ثِ تَجِ ثب اػت هوکي لجٌی ّبی فشاٍسدُ ٍ ؿیشًتبیج ٍ ثحث: 

 دس. اػت ػشعبى اص پیـگیشی دس ؿیش هحصَلات ٍ ؿیش ثخؾ ػلاهتی اثشات دٌّذُ ؿَاّذًـبى ٍ هذاسک. ثبؿٌذ داؿتِ

 ّیچ تحت ؿَد ٍهیش هشگ افضایؾ ػجت اػت هوکي لجٌیبت هصشف کِ ایي ثش دلیل هذسکی ّیچ قغؼبً عشفی، اص حقیقت،

 ٍ ّب ٍاػتخَاى ّب دًذاى ػلاهت حفظ قغؼی تبثیش لجٌی ّبی فشاٍسدُ کِ دّذ هی ًـبى کبفی ؿَاّذ. ًذاسد ٍجَد ؿشایغی،

 هصشف احتوبلی هضش ػلاٍُ،اثشات ثِ.  داسًذ غیشُ ٍ هتبثَلیك ػٌذسٍم ٍ 2 ًَع ٍدیبثت ثبلا خَى فـبس ٍ اػتخَاى پَکی ثب هقبثلِ

 .داسد ّب فشاٍسدُ ایي هصشف هیضاى ثِ ثؼتِ ثشٍصػشعبى دس لجٌی ّبی فشاٍسدُ ٍ ؿیش

 D ٍیتبهیي هیکشٍگشم 01-01 ؿیش، خصَف ثِ غزایی هٌبثغ اص کلؼین گشم هیلی 0211دسیبفت کلی عَس ثِ ًتیجِ گیشی کلی:

 .کٌذ هی جلَگیشی ػشعبى ثِ اثتلا اص سٍص، عَل دس

 ػشعبى لجٌی، ّبی فشاٍسدُ ؿیش، :ٍاطُ ّبی کلیذی

 

 هقذهِ:

 اػت ایي ٍاقؼیت ثبؿذ هی ػبل دس هشگ هیلیَى7.6تقشیجب ػبهل ٍ ثبؿذ جْبى هی دس ًبتَاًی ٍ هشگ ػوذُ ػلل اص یکی ػشعبى

 هبًٌذػیگبسکـیذى، صًذگی ؿیَُ ػلت ثِ ثبقیوبًذُ%01%95-ٍ اػت طًتیکی ًقؾ ػلت ثِ ّب ػشعبى  ٍقَع 1%10-تٌْب کِ

 .ثبؿذ هی صیؼت هحیظ ّبی آلایٌذُ ٍ ػفًَت آفتبة، هؼشض دس گشفتي قشاس چبقی، فیضیکی، الکل،فؼبلیت تغزیِ، ٍ غزایی سطین
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 آى ثب هشتجظ فبکتَسّبی ٍ تغزیِ صًذگی، ؿیَُ ػَاهل هیبى دس. داسًذ ػشعبى اص پیـگیشی دس هْوی ًقؾ ّب فبکتَس ایي کِ

 (.0) هیکٌذ م ایفب ػشعبى ثشٍص دس سا هْوی ًقؾ

 قبثلٍ هؼتقین اثش ّب آى اص اػتفبدُ کِ عَسی ثِ اًذ ؿذُ ػَدهٌذؿٌبختِ فشا غزایی هبدُ ػٌَاى ثِ لجٌی ّبی فشاٍسدُ ٍ ؿیش

چشة  ّبی اػیذ هبًٌذ لجٌی ّبی فشاٍسدُ ٍ ؿیش دٌّذُ اجضای تـکیل اص ثشخی عشفی اص اهب داسد ػلاهتی ثش تَجْی

 ثب لجٌیبت فشآیٌذ اص حبصل تشکیجبت چٌیي ّن آفلاتَکؼیٌْب یب ٍ ّب ثیَتیك ٍآًتی اًؼَلیي ؿجِ سؿذ فبکتَس،اؿجبع،اػتشٍطى ّب

 .داسًذ استجبطّب  ػشعبى اًَاع ثشٍص خغش

 ػشعبى اًَاع ثِ اثتلا خغش افضایؾ ثش ؿیش عجیؼی تشکیجبت اثش ثشسػی

 دس طًتیکی فبکتَسّبی ًقؾ کِ حبلی دس(. 3)  اػت هشداى ثیي دس ؿبیغ ػشعبى دٍهیي پشٍػتبت ػشعبى :پشٍػتبت ػشعبى

 ثِ اثتلا خغش لجٌی ّبی فشاٍسدُ ٍ ؿیش حذ اص ثیؾ هصشف دّذ هی ًـبى هغبلؼبت .اػت سػیذُ اثجبت ثِ اسثی پشٍػتبت ػشعبى

 دس اًذ داؿتِ کلؼین ثبلای هصشف کِ هشداًی کِ دّذ هی ًـبى تحقیقبت اًجبم گشفتِ ..دّذ هی افضایؾ سا شٍػتبتپ ػشعبى

 .ثَدًذ پشٍػتبت ػشعبى ثِ اثتلا خغش هؼشض دس ثیـتش ثِ هیضاى ًوَدًذ، دسیبفت کن هیضاى ثِ کلؼین کِ ّبیی آى ثب هقبیؼِ

 اثش هکبًیضین هَسد دس ثبؿذ. پشٍػتبت ػشعبى دس لجٌی ًقؾ هحصَلات ثشای ػبهل یك تَاًذ هی غزایی سطین دس صیبد کلؼین هصشف

 (OH)25  تجذیل کلؼین ثبلای دسیبفت کِ داؿتٌذ ثیبى هحققیي ثشخی پشٍػتبت، ػشعبى ثِ اثتلا خغش افضایؾ دس کلؼین

vitD  1.25 ثِ سا (OH)2 vitD ٍِیتبهیي فؼبل فشم ک Dُسا ثبؿذ هی پشٍػتبت ػشعبى ػلیِ تَهَسی ضذ خَاف داسای ٍ ثَد 

( اػت استجبط دس پشٍػتبت ػشعبى ثِ اثتلا خغش ثب خَد کِ) آًذسٍطى ػغح افضایؾ ػجت غزایی سطین چشثی .کٌذ هی ػشکَة

 کِ داد ًـبى.هغبلؼبت اًجبم گشفتِ اػت استجبط دس تؼتشٍى ػغح افضایؾ ثبّن  حیَاًی چشثی ثبلای دسیبفت.ّن چٌیي ؿَد هی

 افضایؾا س پشٍػتبت ػشعبى ثِ اثتلا خغش اػیذ، پبلوتیك ٍ اػیذ هیشػتیك ؿبهل لجٌی ّبی فشاٍسدُ دس اؿجبع چشة اػیذّبی

 چشة کن اًَاع کِ داد ًـبى لجٌی ّبی ثبفشاٍسدُ استجبط دس پشٍػتبت ػشعبىارزیابی های انجام گرفته در خصوص  .دادًذ

 کٌٌذ هی اػتذلال گًَِ ایي هحققیي ثبؿذ، ّوشاُ پشٍػتبت ػشعبى ثِ اثتلا خغش افضایؾ ثب کوی ًؼجتبً هیضاى ثِ اػت هوکي

 هبًٌذلیٌَلئیك ّؼتٌذ ػشعبًی ضذ خَاف داسای ثبلقَُ ثغَس کِ دیگشی اجضای حزف ػجت اػت هوکي ؿیش اص چشثی حزف کِ

 رکش ثبلا دس کِ گًَِ ّوبى .ثبؿذ هی کلؼین اص ثبلاتشی ػغَح حبٍی کلیثِ عَس چشة کن ؿیش چٌیي ّن ؿَد. (CLA)اػیذ

 ثبلای هیضاى داؿتي دلیل ثِ ؿیش .ؿَد ػشعبى ثِ اثتلا خغش افضایؾ ػجت اػت هوکي فشاٍسدُ، ایي حذ اص ثیؾ دسیبفت ؿذ،

 ثِ اثتلا خغش دس تَاًذ هی،کٌذ هی توبیضایفب تکثیشػلَلی، تٌظین دس هْوی ًقؾ کِ) IGF-1)ثبؿذ هی اًؼَلیي ؿجِ سؿذ فبکتَس

 ثبؿذ هَثش پشٍػتبت، ػشعبى

 هغبلؼبت ًتبیج .ثبؿذ هی صًبى دس ّب ػشعبى دیگش ثیي دس هیش ٍ هشگ ًشخ ثبلاتشیي داسای تخوذاى ػشعبى :تخوذاى ػشعبى

 ّبی هذل ٍ اکَلَطیکی هغبلؼبت ًتبیج اص .ثبؿٌذ هی تخوذاى ػشعبى ٍ لاکتَص چشة، کن ؿیش هصشف ثیي هثجت استجبط ثیبًگش

 دی لاکتَص .دّذ افضایؾ سا تخوذاى ػشعبى ثِ اثتلا خغش اػت هوکي لاکتَص هتبثَلیؼن یب هصشف کِ ؿَد هی اػتٌجبط حیَاًی

 ایي .ؿَد هی ؿکؼتِ گلَکض ٍ گبلاکتَص ثِ سٍدُ لاکتبص تَػظ ٍ ؿذُ یبفت لجٌی ّبی فشاٍسدُ ٍ ؿیش دس تٌْب کِ اػت ػبکبسیذی

 ػجت ّب گًَبدٍتشٍپیي ػغَح فضایؾاثب ٍ تخوذاى صایبی ّبی ػلَل ثش هؼتقین ػویت اصعشیق گبلاکتَص کِ ؿَد هی فشض گًَِ

 فشاٍسدُ ثبلای هصشف کِ داسد ٍجَد احتوبل ایي .ؿَد هی تخوذاى ًئَپلاصی القبی ًْبیت دس ٍ تخوذاى اپیتلیَم تکثیش تحشیك

 ٍ خبصظًتیکی ّبی ٍیظگی ثب ّبیی گشٍُ صیش دس تٌْب، سا تخوذاى ػشعبى ثِ اثتلا خغش(  لاکتَص داؿتي ٍاػغِ ثِ) لجٌی ّبی

 .دّذ افضایؾ( کتَصلا هتبثَلیؼن) گبلاکتَص هتبثَلیؼن ثیَؿیویبیی
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 ػشعبى ثِ اثتلا خغش افضایؾ هَسد دس کِ ای ػوذُ فشضیبت اػت. ّب ػشعبى تشیي ؿبیغ اص یکی پؼتبى ػشعبى :پؼتبى ػشعبى

 :ثبؿذ هی ریل ؿشح ثِ کِ داسد ٍجَد لجٌی ّبی فشاٍسدُ هصشف ثب استجبط دس پؼتبى

 ًَثِ ثِ ایي کِ ؿَد اؿجبع چشثی خصَف ثِ غزایی سطین دس چشثی افضایؾ ػجت اػت هوکي لجٌی ّبی فشاٍسدُ ثبلای هصشف

 ػشعبى ثِ اثتلا خغش ثب هؼتقین عَس ثِ پشچشة لجٌیبت ٍ کبهل لجٌیبت دسیبفت .اػت ّوشاُ پؼتبى ػشعبى ثِ اثتلا خغش ثب خَد

 ػجت چشة پش لجٌیبت ثبلای هصشف ٍلی ثبؿذ ًوی ثبلا لجٌی ّبی فشاٍسدُ توبم دس چشثی هحتَای چِ اگش .اػت دساستجبط پؼتبى

 غلظت افضایؾ عشیق اص پؼتبى ػشعبى خغش افضایؾ ػجت چشثی ثبلای هصشف ًتیجِ دس .هیـَد غزایی سطین دس چشثی افضایؾ

 .ثبؿذ هی ضؼیف قضیِ ایي اثجبت ثشای ؿَاّذ ٍ هذاسک چِ اگش .ؿَد هی خَى گشدؽ دس اػتشٍطى

 اص صاّب ػشعبى جولِ اص هتبثَلیتْب ٍ تشکیجبت اکثش کِ جب آى اص .اػت جْبى دس ؿبیغ ػشعبى ًْویي هثبًِ ػشعبى :هثبًِ ػشعبى

 لجٌیبت هصشف اػت. اّویت داسای هثبًِ ػشعبى خغش دس تغزیِ ٍ غزایی سطین ًتیجِ ؿًَذ،دس هی دفغ ادساسی، هجبسی عشیق

 ثشٍص خغش ثش ؿیش چشثی اثش اص هغبلؼِ ایي.  داسد هثبًِ ػشعبى ثِ اثتلا خغش ثب هثجتی ّوجؼتگی ثبلا چشثی هحتَای ثب کبهل

 .کٌذ هی حوبیت ػشعبى

 ػشعبى ثِ اثتلا خغش ثش افضایؾ لجٌی ّبی دُ فشاٍس ٍ ؿیش خبسجی تشکیجبت اثش

 جلَگیشیبص هٌظَس ثِ یب ؿًَذ، هی تجَیض ثبکتشیبیی ّبی ػفًَت دسهبى ثشای هیکشٍثی ضذ داسٍّبی :داهپضؿکی فبکتَسّبی

 داسٍّبی توبم ذ.گیشً هی قشاس اػتفبدُ هَسد حیَاًی ّبی فشاٍسدُ ٍیب حیَاًبت دس ثبصدّی ٍ سؿذ افضایؾ یب ٍ ثیوبسی گؼتشؽ

 ضذهیکشٍثی داسٍّبی تشیي سایج اص ّب ثیَتیك آًتی. ؿًَذ هی ؿیش ٍاسد( لجٌی) ؿیشی حیَاًبت ثِ ؿذُ تجَیض هیکشٍثی ضذ

 دس ّب َّسهَى اص اػتفبدُ .ؿًَذ هی تجَیض ّب، پبتَطى تَػظ ؿذُ ایجبد پؼتبى ٍسم ثب هقبثلِ هٌظَس ثِ کِ ّؼتٌذ اػتفبدُ هَسد

 فشاٍسدُ دٌّذ هی ًـبى ّب یبفتِ. هثلجبؿذ تَلیذ ثْجَد یب ٍ پضؿکی دسهبى یب تَلیذ افضایؾ اّذاف دلیل ثِ اػت هوکي حیَاى

 ًـبى تحقیقبت ػلاٍُ، ثِ .گشدًذ پؼتبى ثشٍصػشعبى خغش افضایؾ ػجت تَاًٌذ هی (IGF-1هبًٌذ ) ّب َّسهَى حبٍی لجٌی ّبی

 ػجت ؿَد، هی تجَیض ؿیش تَلیذ افضایؾ هٌظَس ثِ ؿیشی گبٍّبی دس اٍقبت گبّی کِ (BGH)گبٍی سؿذ َّسهَى اًذکِ دادُ

 .ؿَد هی گبٍ ؿیش دس -0IGFغلظت افضایؾ

 پشٍتئیٌی هحتَای افضایؾ هٌظَس ثِ ؿذُ سقیق ؿیش ثِ قبًًَی غیش ثبؿذکِ هی ثبلا ًیتشٍطًی هحتَای ثب هَلکَلی هلاًیي، :هلاًیي

کِ  جضئ هتبثَلیت یك ػٌَاى ثِ یب ٍ آلَدُ داهی ّبی ػلَفِ اص اػت هوکي هلاًیي.  ؿَد هی اضبفِ اػتبًذاسد ثب هغبثقت جْت

 ٍفشاٍسدُ ؿیش ثِ تَاًذ هی هلاًیي پبییي ػغَح ًتیجِ دس. یبثذ ؿیشاًتقبل ؿَد،ثِ هی اػتفبدُ ؿیویبیی کَدّبی اص ثؼضی دس

 .اػت ادساسی هجبسی ٍ کلیِ هلاًیي، ػویت اػوبل جْت اٍلیِ ّذف .کٌذ هْبجشت توبع دس غزایی هَاد اص لجٌی ّبی

 تَػظ قبسچ ثِ آلَدُ دام ػلَفِ هصشف عشیق اص تَاًذ هی ّب هبیکَتَکؼیي ثب لجٌی ّبی فشاٍسدُ آلَدگی :ّب هبیکَتَکؼیي

 ت هجصَلا ٍ خبم ؿیش دسAFM 0.ّؼتٌذ حیَاًبتٍ اًؼبى ثشای  صا ػشعبى ػوی، ّب، آفلاتَکؼیي .ؿَد ایجبد لجٌی حیَاًبت

 تحقیق الوللی ثیي آطاًغ .سٍد ًوی ثیي اص لجٌیبت صٌؼت دس هؼوَل حشاستی فشایٌذ اثش دس ٍ اػت پبیذاس ًؼجتبً ؿذُ فشایٌذ لجٌی

 ػشعبى( ثبًَیِ)فشػی تشکیجبت اص گشٍّی ػٌَاى ثِ سا 0AFMٍ  صا ػشعبى اصلی تشکیجبت اص گشٍّی ػٌَاى ثِ سا 0AFB،ػشعبى

 .اػت گشفتِ ًظش دس صا
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 لجٌی هحصَلات دس فشایٌذ اص حبصل تشکیجبت

 یب تغییش ٍ ؿًَذ هی تَلیذ هتؼذدی تشکیجبت ًگْذاسی، صهبى دسعَل چٌیي ّن لجٌی هحصَلات ٍ ؿیش تَلیذ فشایٌذ عَل دس

 دس قشاسگشفتي یب ٍ ؿذیذ حشاستی فشایٌذ.ثبؿٌذ هَثش ّب ػشعبى اًَاع هختلف ثشٍص خغش ثب استجبط دس تَاًٌذ هی کِ کٌٌذ هی پیذا

 پشٍتئیي هبًٌذ ّبیلجٌی فشاٍسدُ دس هختلفی ثبػث تغییشات تَاًٌذ هی کِ اکتَسّبیی ّؼتٌذ ف تشیي هْن اص خَسؿیذ ًَس هؼشض

 .ؿًَذ جْؾ صا ٍ صا ػشعبى ثبلقَُ تشکیجبت تَلیذ ّبٍ ٍیتبهیي ٍ ّب کشثَّیذسات ّب، چشثی ّب،

 گیشی ًتیجِ

 حبصل تحقیقبت اهب. ؿَد هی گشفتِ ًظش دس ثبؿذ، هی ثذى ًیبص هَسد هَاد توبم حبٍی تقشیجبً کِ غزایی هبدُ تٌْب ػٌَاى ثِ ؿیش

ُ آلایٌذ چٌیي ّن ٍ اؿجبع چشة اػیذّبی اًؼَلیي، ؿجِ سؿذ اػتشٍطى،فبکتَس کِ دٌّذ هی ًـبى پیـیي هغبلؼبت ثشخی اص

 دسالقبی اػت هوکي ؿیش فشآیٌذ اص حبصل تشکیجبت ػلاٍُ ثِ ّب هبًٌذآفلاتَکؼیي لجٌی ّبی فشاٍسدُ ٍ ؿیش دس هَجَد ّبی

 ؿَد هیش ٍ هشگ افضایؾ ػجت اػت هوکي لجٌیبت هصشف کِ ایي ثش دلیل هذسکی ّیچ قغؼبً عشفی، اص .ثبؿٌذ هَثش ػشعبى

 هبًٌذپشٍػتبت، ّب ػشعبى اص ثشخی ثشٍص دس لجٌیبت اثش هَسد دس جضئی گضاسؿبت سغن ػلی. ًذاسد ٍجَد ؿشایغی، ّیچ تحت

 هبًٌذ ػوش عَل ٍ ثقب ٍ آى ٍحفظ ػلاهت دس قغؼی تبثیش لجٌی ّبی فشاٍسدُ کِ دّذ هی ًـبى هصشف ػبل ّضاساى کبفی ؿَاّذ

 ٍ ؿیش هصشف احتوبلی هضش ،اثشات ػلاٍُ ثِ غیشُ داسًذ. ٍ اػتخَاى پَکی ثب هقبثلِ ٍ ّب ٍاػتخَاى ّب دًذاى ػلاهت حفظ

 داسد. ّب فشاٍسدُ ایي هصشف هیضاى ثِ ثؼتِ ػشعبى ثشٍص دس لجٌی ّبی فشاٍسدُ
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