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 چکیده

ا٥ِٚٗ ػٙذ ٔىتٛة ؿ٥ٔٝ اػت.اص ِ٘ش ٔغتٛا ٚ ػبختبس ٚ دسٖٚ ٔب٤ٝ  كغ٥فٝ ػزبد٤ٝ ٤ى٣ اصآحبس ثضسي أبٔت ثٛدٜ ٚ

٘ب٥ٔذٜ ا٘ذ.ٚ ٕٞض٥ٙٗ ثٝ ا٘ز٥ُ اُٞ "اُخت اِمشآٖ"ساثٌٝ ا٢ ٥ٕٓك ٥ٔبٖ كغ٥فٝ ػزبد٤ٝ ٚ لشآٖ وش٤ٓ ٚرٛد داسد،آٖ سا

ٔـٟٛساػت. ا٤ٗ وتبة ػشؿبس اص ٘ىبت پش ثبس ٚ اسصؿٕٙذ ٚ دس عم٥مت سإٞٙب٢ ا٘ؼبٖ  ث٥ت ٚ صثٛس آَ ٔغٕذ)ف(

خٛد سا ثٝ أش ػلأت٣  اختلبف  32ٚ 51ػبصاػت.ا٤ٗ وتبة ثٝ ػلأت ٚ تٙذسػت٣ تٛرٝ ٤ٚظٜ ا٢ داؿتٝ ٚ دٓبٞب٢ 

ٚاطٜ ثٟذاؿت ٚ ػلأت٣ ثٝ ٢ ٞب ٚ اٚكبف ٚ ٤ٚظ٣ٌ ٞب٢ ٔتٔذد٢ سا ثشا٢ تٙذسػت٣ ثشؿٕشدٜ اػت.   دادٜ ٚ تمؼ٥ٓ ثٙذ

ثٟذاؿت٣  -٤ٚظٜ ثٟذاؿت سٚا٣٘، ٥ٕٞـٝ ا٘ؼبٖ سا دس ًَٛ تبس٤خ ثٝ خٛد ٔـغَٛ وشدٜ اػت، تذ٤ٚٗ ثش٘بٔٝ ٞب٢ تشث٥ت٣ 

ا٤ٗ ٥ٔبٖ د٤ٗ ثبٚس٢ ٚ آٔٛصٜ ٞب٢ د٣ٙ٤  ثشا٢ عفَ ػلأت٣ ٚ ثٟذاؿت سٚاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٢ اص ا٤ٗ الذاْ ثـش٢ اػت ٚ دس

٘مؾ ثؼضا٣٤ دس تأ٥ٔٗ ثٟذاؿت سٚا٣٘ داس٘ذ. دس ا٤ٗ ٔمبِٝ، ػلأت سٚاٖ دس كغ٥فٝ ػزبد٤ٝ ٚ ٘ـب٘ٝ ٞب٢ آٖ ٚ ٥٘ض ساثٌٝ 

كغ٥فٝ ػزبد٤ٝ  ٚ ٔٔٙبدسٔب٣٘ ٚ ساٜ ٞب٢ دسٔبٖ افؼشد٣ٌ اص د٤ذٌبٜ كغ٥فٝ ػزبد٤ٝ ٚ ٘مؾ ثبٚسدسٔب٣٘ دس ثٟذاؿت 

ل٥ُ ٔٛسد ثغج ٚ ثشسػ٣ لشاس ٌشفتٝ ٚ دس ٟ٘ب٤ت ٥٘ض ثٝ رّٜٛ ٞب٣٤ اص ؿفبثخـ٣ كغ٥فٝ ػزبد٤ٝ پشداختٝ سٚاٖ ثٝ تف

 ؿذٜ اػت.

ػ٥بػ٣ ٔؼّٕب٘بٖ اػت،صٙذاكُ اػبػ٣ ٚرٛد -دس ػ٥شٜ ائٕٝ اص رّٕٝ أبْ ػزبّد)ّ(وٝ ثٝ ٓٙٛاٖ ٤ى٣ اص سٞجشاٖ د٣ٙ٤

فش٣ٍٙٞ ربٔٔٝ ٢ اػلا٣ٔ اػت.٤ى٣ اص ا٤ٗ -ٛػٔٝ ٣ّٕٓداسد وٝ ثٝ ا٘ذ٤ـٝ ٚ تفىشات ا٤ـبٖ لٛاْ ثخـ٥ذٜ ٚ ٓبُٔ ت

اكَٛ وٝ دس ا٤ٗ وتبة ثٝ آٖ پشداختٝ ؿذٜ اػت اكُ هشٚست ؿىشٌضاس٢ ٚ تٛرٝ ثٝ ٕ٘ٔت ٞب٢ ا٣ِٟ اص رّٕٝ 

 تٙذسػت٣ اػت. 

ْٛ اص ٟٔٓ تش٤ٗ ٘تب٤ذ ا٤ٗ پظٚٞؾ ا٤ٗ ٘ىتٝ اػت وٝ أبْ ػزّبد)ّ( ثشا٢ پشداختٗ ثٝ ا٤ٗ اكُ ٟٔٓ ٔٔشف٣ ٚ ث٥بٖ ٔفٟ

ػلأت سا ٔغٛس وبس خٛد لشاس دادٜ، ٚ تٛا٘ؼتٝ ثب تٛرٝ ثٝ ؿشا٤ي عبوٓ ثش ربٔٔٝ اػلا٣ٔ آٖ سٚص ، ثٝ ؿ٥ٜٛ غ٥شٔؼتم٥ٓ ٚ 

  .اص ًش٤ك دٓب ،ثٝ سإٞٙب٣٤ ٔشدْ ثپشداصد 

 ػلأت،كغ٥فٝ ػزبد٤ٝ، ػلأت ٚ ثٟذاؿت سٚا٣٘، ، ػلأت سٚاٖ اص ِٔٙش كغ٥فٝ ػزبد٤ٝ و٥ّذ6٢ وّٕبت
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 مقدمه

 -ٚاطٜ ٢ ثٟذاؿت ٚ ػلأت٣ ٥ٕٞـٝ ا٘ؼبٖ سا دس ًَٛ تبس٤خ ثٝ خٛد ٔـغَٛ وشدٜ اػت. تذ٤ٚٗ ثش٘بٔٝ ٞب٢ تشث٥ت٣ 

ثٟذاؿت٣ ثشا٢ عفَ ػلأت٣ ٚ ٌٔبِٔٝ، ر٥ٌّٛش٢ ٚ دسٔبٖ ث٥ٕبس٢ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ا٢ اص ا٤ٗ الذأبت ثـش٢ اػت. ثٟذاؿت دس 

٥ٓ ٣ٔ ؿٛد ٣ِٚ آٟ٘ب ٕٞپٛؿ٣ ٞب٢ ص٤بد٢ ثب ٞٓ داس٘ذ ٤ه تمؼ٥ٓ و٣ّ ثٝ دّٚ٘ٛ ثٟذاؿت رؼ٣ٕ ٚ ثٟذاؿت سٚا٣٘ تمؼ

ارتٕب٣ٓ ٚ ػ٥ؼتٓ  -ٚ ثش ٤ىذ٤ٍش تأح٥ش ٣ٔ ٌزاس٘ذ.ثٟذاؿت سٚا٣٘ اص آٖ رٟت وٝ ساثٌٝ ٔؼتم٣ٕ٥ ثب ّٕٓىشد فشد٢ 

ارتٕب٣ٓ داسد، اص ا٥ٕٞت ص٤بد٢ ثشخٛسداس اػت ٚ ا٤ٗ ا٥ٕٞت ثبٓج تذ٤ٚٗ ٚ ارشا٢ ثش٘بٔٝ ٞب٢ ٔتٔذد  -ٞب٢ سٚا٣٘ 

 ت سٚا٣٘ دس اثٔبد ٔختّف ٣ٔ ؿٛد.ثٟذاؿ

ا٥ٕٞت ثغج ثش٣ٔ ٌشدد ثٝ ا٥ٕٞت ٚ هشٚست ؿٙبخت  ٤ٚظ٣ٌ ٞب،اٚكبف ٚ اثٔبد ػلأت سٚاٖ ٚ ٘مؾ ٔٔزضٜ آػب٢ آٖ 

 دس اثٔبد ٔختّف ص٘ذ٣ٌ .

ثشا٢ ؿٙبخت ٚ فٟٓ ا٥ٕٞت ػلأت ٣ٔ تٛاٖ ا٤ٗ پشػؾ اػبػ٣ سا ثٝ ٥ٔبٖ ٟ٘بد وٝ اص ِٔٙش كغ٥فٝ ػزبد٤ٝ ػلأت 

 ٝ ٤ٚظ٣ٌ ٞب٣٤ داسد ٚ تٛرٝ ثٝ آٖ صٝ پ٥بٔذٞب ٚ ٘تب٤ز٣ دس ص٘ذ٣ٌ فشد ٚ ارتٕبّ داسد؟سٚاٖ ص

ؿٛد ثب اػتٙبد ثٝ اد٥ٓٝ كغ٥فٝ ػزبد٤ٝ ٚ ٌٔبِت ٌٔشط ؿذٜ آٟ٘ب   دس ٔمبِٝ عبهش وٛؿؾ ٣ٔدس پبػخ ثٝ ا٤ٗ ػٛاَ 

ٔلبد٤ك آٖ ث٥بٖ ٌشدد ٚ آحبس هشٚست ٚ ا٥ٕٞت ؿٙبخت ػلأت سٚاٖ ٚ ٤ٚظ٣ٌ ٞب ٚ اثٔبد آٖ اػتخشاد ، ٚ دلاِت ٞب ٚ 

تٛرٝ ثٝ آٖ دس ص٘ذ٣ٌ فشد٢ ٚ سٚ٘ذ سٚ ثٝ سؿذ ص٘ذ٣ٌ ارتٕب٣ٓ ٚ ربٔٔٝ ٚ تٕذٖ اػلا٣ٔ دس كغ٥فٝ ػزبد٤ٝ ث٥بٖ ٚ 

تأح٥ش آٔٛصٜ ٞب٢ د٣ٙ٤ دس كغ٥فٝ ػزبد٤ٝ ثش ثٟذاؿت ٚ ػلأت سٚاٖ ٚ ٥٘ض رٙجٝ ٞب٢ ٔختّف ا٤ٗ تأح٥ش ٌزاس٢ سا ٔٛسد 

 ثشسػ٣ لشاس د٥ٞٓ.

 م٥ك ا٤ٗ ٔمبِٝ تٛك٥ف٣ ٚ تغ٣ّ٥ّ ٚ سٚؽ ٌشدآٚس٢ اًلآبت آٖ وتبثخب٘ٝ ا٢ ٚ اػتفبدٜ اص اػٙبد ٔىتٛة اػت.سٚؽ تغ

فىش اص آ٘زب وٝ دسا٤ٗ ٘ٛؿتبس وٛؿؾ ؿذٜ اػت وٝ ِٕٓت ٚ ا٥ٕٞت ػلأت سٚاٖ  ٚ ٘مؾ سف٥ْ ٚ اػبػ٣ آٖ دس ػلأت 

 ٚ فشد ٚ ربٔٔٝ ثٝ تل٤ٛش وـ٥ذٜ ؿٛد ، ٔزّٕٛ ٌٔبِت دس ػٝ ثخؾ ػبٔبٖ ٤بفتٝ ا٘ذ.

 دس ثخؾ ٘خؼت اص ا٥ٕٞت ٚ هشٚست ؿٙبخت ػلأت ٚ اثٔبد ٚ آٖ ثغج ؿذٜ اػت.

 دس ثخؾ دْٚ اٚكبف ٚ ٓٙب٤ٚٗ ٚ ٘ـب٘ٝ ٞب٢ ػلأت سٚاٖ دس كغ٥فٝ ػزبد٤ٝ ث٥بٖ ؿذٜ اػت.

سٚا٣٘ ٚ افؼشد٣ٌ ٚ آحبس ٚ پ٥بٔذٞب٢ ػلأت سٚاٖ دس كغ٥فٝ ػزبد٤ٝ اختلبف  ٚ ثخؾ پب٤ب٣٘ ثٝ دسٔبٖ ث٥ٕبس٢ ٞب٢

 داسد.

 

 

 

 

 

 ثخؾ ا6َٚ ا٥ٕٞت ٚ هشٚست ؿٙبخت ػلأت ٚ اثٔبد آٖ

ٚاطٜ ػلأت سٚا٣٘ ٕٔٔٛلا ٚلت٣ ثٝ وبس ٣ٔ سٚد وٝ فشد ثب ٔـى٣ّ سٚثٝ سٚ ٣ٔ ؿٛد ٘تٛا٘ذ سفتبس ٔتٔبدَ ٚ ٔٙبػج٣ سا اص 

فشد٢ سٚاٖ س٘زٛس ٤ب ث٥ٕبس سٚا٣٘ اػت.ػلأت سفتبس ا٘ؼبٖ ٕٔٔٛلا ثٝ ٔٔٙب٢ ٕٞب٣ٍٙٞ ثب خٛد ثشٚص دٞذ.وٝ ص٥ٙٗ 

  ٔغ٣ٌ٥ اػت وٝ فشد دس آٖ ص٘ذ٣ٌ ٣ٔ وٙذ.
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 تعریف سلامت رفتار

پ٥ؾ اص ث٥بٖ ػلأت سٚا٣٘ تٔش٤ف٣ اص ػلأت سفتبس صٙب٘ضٝ سٚا٘ـٙبػبٖ ثٝ دػت دادٜ ا٘ذ خٛا٥ٞٓ پشداخت. سٚا٘ـٙبػبٖ 

بس٢ دٚ ٔٔٙب٢ ٕٓذٜ ثٝ دػت دادٜ ا٘ذ وٝ ٤ى٣ اص ٔٔب٣٘ احجبت٣ ٚ د٤ٍش٢ ػّج٣ اػت. دٚٔٔٙب٢ ٕٓذٜ ثشا٢ ػلأت سفت

 ثشا٢ ػلأت سفتبس٢ وٝ اصػ٢ٛ آ٘بٖ ث٥بٖ ؿذٜ اػت ٓجبست اػت اص6 

ػلأت سفتبس٢، ػلأت اص ٘ـب٘ٝ ٞب٢ ث٥ٕبس٢ ٓم٣ّ ٚ سٚا٣٘ اػت. ا٤ٗ تٔش٤ف، وٝ اصػ٢ٛ ثؼ٥بس٢ اص سٚا٘ـٙبػبٖ  -5

ٝ ؿذٜ اػت اص اؿىبَ ٚ ٘ٛالق صٙذ٢ س٘ذ ٣ٔ ثشد؛ ص٤شا دسعب٣ِ وٝ تٔش٤ف، ٔفْٟٛ ػلأت٣ سا دس فمذاٖ ث٥ٕبس٢ پز٤شفت

ثش ٣ٔ ؿٕبسد؛ دس عب٣ِ وٝ ثؼ٥بس٢ اصافشاد فبلذ ث٥ٕبس٢ ٞب٢ سٚا٣٘ ٚ ٓملا٣٘ ٚرٛد داس٘ذ وٝ دس سفتبس خ٤ٛؾ ٘بتٛاٖ اص 

ٌٕبٖ ا٤ٗ افشاد اص ػلأت سٚا٣٘ ٚ سفتبس٢ ثشخٛسداس ٥٘ؼتٙذ  ٚاوٙؾ ٞب٢ ٔٙبػت ٚ ٔتٔبدَ سٚع٣ ٚ سٚا٣٘ ٣ٔ ثبؿٙذ. ث٣

 ٞشصٙذ وٝ ٘ـب٘ٝ ٞب٢ آٖ دس سفتبس آ٘بٖ ثشٚص ٣ٕ٘ وٙذ.

سا ػلأت سفتبس، ثشخٛسد ثب ٔغ٥ي ٚ ارتٕبّ دا٘ؼتٝ ثٝ ًٛس٢ وٝ فشد اٌش سفتبس٢ « ػلأت سفتبس٢»ٔٔٙب٢ د٤ٍش  -3 

« ػلأت سٚا٣٘»دٞذ اصػلأت سٚا٣٘ ثشخٛسداس اػت. دس عم٥مت ٔٙبػت ٚ تٔبُٔ دسػت٣ ثب خٛد ٚ ربٔٔٝ اص خٛد ثشٚص 

ٓجبست اص تٛاصٖ ٚ آتذاَ دس سفتبس دسٕٞٝ ؿشا٤ي ٚ اٚهبّ ٚ ٚاوٙؾ ٞب٢ ٔٙبػت دس ٔٛارٟٝ ثب ٔغشوٟب٢ دس٣٘ٚ ٚ 

ٝ عبِت ثٝ ٘ؼجت ٥ٕٞـ٣ٍ اػت وٝ فشد ٣ٔ وٛؿذ تب ثب تٛاصٖ ٚتٔبدَ ثب خٛد ٚ ربٔٔ« ػلأت سفتبس٢»ثش٣٘ٚ.ثٙبثشا٤ٗ 

وٙبس ث٥ب٤ذ ٚ اعؼبع خٛؿجخت٣ ٕ٘ب٤ذ ٚ ثتٛا٘ذ خٛاػتٝ ٞب٢ خ٤ٛؾ سا ثشآٚسدٜ ػبختٝ ٚ دسعذ أىبٖ اص تٛا٘ب٣٤ ٞب ٚ 

 أىب٘بت ثٟشٜ ٌشفتٝ ٚ دسثشاثش ٔـىلات ص٘ذ٣ٌ ثب٤ؼتذ ٚ دس ساٜ سؿذ ٚ تٔب٣ِ ؿخل٥ت خٛد ثىٛؿذ.

ح٥ش ؿٙبخت لشاس داسد ٚ تٟٙب ساٜ ؿىٛفب٣٤ ٚ اػبػ٣ تش٤ٗ فشا٤ٙذ سٚا٣٘ ا٘ؼبٖ، ؿٙبخت اػت ٚ ٓٛاًف ٚ سفتبس تغت تأ

عبو٥ٕت فٌشت، پ٥بدٜ ؿذٖ ٥ٔٔبسٞب٢ ا٣ِٟ دس ٕٞٝ ؿؤٖٚ ص٘ذ٣ٌ ا٘ؼبٖ اػت ٚ ٔـخق وشدٖ ٞذف ٚ اكلاط ؿٙبخت 

دس اثتذا٢ عشوت اِضا٣ٔ اػت. سؿذ ثٝ ٓٙٛاٖ ٞذف اك٣ّ پ٥بٔجشاٖ ا٣ِٟ تأ٥ٔٗ وٙٙذٜ ٢ ػلأت سٚاٖ ٚ ٓبُٔ ٟٔٓ دس 

 ت سٚا٣٘ ا٘ؼبٖ ٞبػت.عفَ ٚ استمب٢ ثٟذاؿ

 ػلأت سٚاٖ دس كغ٥فٝ ػزبد٤ٝ .5

آٔٛصٜ ٞب٢ د٣ٙ٤ فشد٢ سا ػبِٓ ٚ ػ٥ّٓ اِٙفغ ٣ٔ دا٘ذ وٝ ثب تى٥ٝ ثش فٌشت تٛع٥ذ٢ اص ا٤ٕبٖ لّج٣ ثشخٛسداس ثٛدٜ ٚ دس 

تمبثلات ث٥ش٣٘ٚ ٚ دس٣٘ٚ ثشخبػتٝ اص غشا٤ض ٚ ٔغ٥ي ثٟتش٤ٗ ؿ٥ٜٛ سا سفتبس ثب ا٤زبد تٔبدَ ٥ٔبٖ لٛا٢ ٔتوبد دس٣٘ٚ ٚ ٥٘ض 

دس دػت٥بث٣ ثٝ خٛؿجخت٣ ٚ لشة ا٣ِ الله ثشٌض٤ٙذ. اص ِ٘ش لشآٖ وؼب٣٘ وٝ دس ٓم٥ذٜ، وفش ٚ دس ُٕٓ، ٘فبق سا ثشٌض٤ذ٘ذ اص 

 ثمش6ٜ دٜ(«.)هبف٣ لّٛثٟٓ ٔشم فضادٞٓ الله ٔش»ػلأت سٚا٣٘ ثشخٛسداس ٘جٛدٜ ٚ دصبس ث٥ٕبس٢ سٚا٣٘ ٞؼتٙذ6 

سٚاٖ س٘زٛس٢ تٟٙب دس سفتبس ٥٘ؼت ثّىٝ دس ٓم٥ذٜ ٚ ا٤ٕبٖ ٥٘ض ساٜ ٣ٔ ٤بثذ. اصآ٘زب٣٤ وٝ تٔبدَ ؿخل٥ت ٣ٙٔ٤ تٔبدَ فشد 

فشد ثٛدٜ ٚ فشد اص ػلأت « سٚاٖ س٘ز٢ٛ»دس ا٤ٕبٖ ثٝ خذا ٚ ُٕٓ كبِظ، پغ ٓذْ تٔبدَ دس ٞش ٤ه اص آٖ دٚ ٔٛرت 

 اِج٥بٖ، د ٤ه، ف صُٟ ٚٞفت( سٚا٣٘ ثشخٛسداس ٘خٛاٞذ ثٛد.)ٔزْٕ

 ٘ـب٘ٝ ٞب٢ ػلأت سٚاٖ .3

ػلأت سٚاٖ آٖ صٙبٖ وٝ پ٥ؾ اص ا٤ٗ ٌفتٝ ؿذٜ، تٟٙب ػلأت دس سفتبس ٥٘ؼت ثّىٝ ٤ى٣ اص ٘ـب٘ٝ ٞب٢ ػلأت٣ سٚاٖ، 

ػلأت٣ سفتبس اػت. ثٙبثشا٤ٗ وؼب٣٘ وٝ اص تٛع٥ذ ٚ ا٤ٕبٖ دسػت٣ ثشخٛسداس ٥٘ؼتٙذ ٕٞب٘ٙذ وبفشاٖ ٚ ٔٙبفمبٖ عت٣ 

ٔٙبٖ ه٥ٔف الا٤ٕبٖ، اص س٘زٛس٢ سٚاٖ ثشخٛسداس٘ذ. ا٤ٗ س٘زٛس٢ خٛد سا دس ِٔبٞش ث٥ش٣٘ٚ ٚ سفتبس٢ ٚ ٚاوٙؾ ٞب٢ ٔؤ

٣ّٕٓ ثٝ خٛث٣ ٘ـبٖ ٣ٔ دٞٙذ. ٚرٛد اهٌشاة، تشع، ٍ٘شا٣٘، ٚػٛػٝ ٚ افؼشد٣ٌ، ٕٞٝ ٘ـب٘ٝ ا٢ اص سٚاٖ س٘زٛس٢ فشد 
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ٚ كٛست فشد٢ ٚ ارتٕب٣ٓ ثبصتبة ٣ٔ دٞذ. ٔب دس ا٤ٙزب ثٝ داسد )ثٟذاؿت سٚاٖ، ف ػ٣ ٚدٚ( ا٤ٗ ٘ـب٘ٝ ٞب خٛد سا دس د

ثشخ٣ اص ٘ـب٘ٝ ٞب٢ ػلأت سٚا٣٘ اص ِٔٙش كغ٥فٝ ػزبد٤ٝ اؿبسٜ ٣ٔ و٥ٙٓ تب افضٖٚ ثش ٤بفتٗ ٘ـب٘ٝ ٞب٢ ٔٙف٣ ثٝ ٘ـب٘ٝ 

 ٞب٢ احجبت٣ ػلأت سٚا٣٘ دس ثشاثش س٘زٛس٢ آٖ اؿبسٜ داؿتٝ ثبؿ٥ٓ.

 اِف. آسأؾ سٚع٣

پذ٤ذ ٣ٔ آ٤ذ وٝ ثٝ ٚارت د٣ٙ٤، ٘فؼ٣ ٚ ارتٕب٣ٓ خٛد ُٕٓ وشدٜ ثبؿذ دس كٛست٣ وٝ ا٘ؼبٖ  آسأؾ صٔب٣٘ دس ا٘ؼبٖ

ٞش ٤ه اص ا٤ٗ ٔٛاسد سا ٘بد٤ذٜ ٥ٌشد دصبس ث٥ٕبس٢ ٞب٢ سٚع٣ ٌـتٝ ٚ سٚاٖ س٘زٛس ٣ٔ ٌشدد. آشام اص ٤بد خذا ٚ 

سٚا٣٘ اؽ سا دس ٔٔشم خٌش لشاس دٞذ، دػتٛسٞب٢ اٚ ٤ب ٓذْ ا٤ٕبٖ ثٝ خذا ٣ٔ تٛا٘ذ فشد سا دصبس ث٥ٕبس٢ ٕ٘ب٤ذ ٚ ػلأت 

سٓذ6 ث٥ؼت ٚ ٞـت(6 «)الا ثزوش الله تٌٕئٗ اِمّٛة»صٙبٖ وٝ ٤بد خذا ٔٛرت آسأؾ دِٟب ٚ آسأؾ سٚع٣ ٣ٔ ٌشدد.

ٕٞب٘ب ثب روش خذا دَ ٞب آساْ ٣ٔ ٥ٌش٘ذ.ٚأب ِٔٙٛس اص روش الله ص٥ؼت؟ صٍٛ٘ٝ دَ ا٘ؼبٖ ثب ٤بد الله آساْ ٣ٔ ٥ٌشد؟ اٌش 

ؿج٥ٝ ثٝ ٤ه وٜٛ ٤خ ثبؿذ ٚ ه٥ٕش ٘بخٛدآٌبٜ آد٣ٔ، ٘ٝ دٞٓ وٝ ٤خ ٔؼتٛس ٚ ٔخف٣ دس آة، اٌش ه٥ٕش  ؿخل٥ت ا٘ؼبٖ

٘بخٛدآٌبٜ ثش ٚرٛد آد٣ٔ ػ٥ٌشٜ داؿتٝ ثبؿذ ٚ ت٥٥ٔٗ وٙٙذٜ ٚ وبسٌشداٖ پـت كغٙٝ ثبؿذ، اٌش ا٘ٛاّ اختلالات سفتبس٢ 

آٌبٜ تّم٣ ٌشدد ٚ ا٥ِٚٗ ٌبْ دس تخف٥ف ا٤ٗ ٚ ث٥ٕبس٢ ٞب٢ سٚع٣ ٚ سٚا٣٘ تز٣ّ ت٥شٜ ؿذٖ سٚاثي خٛدآٌبٜ ٚ ٘بخٛد

ث٥ٕبس٢ ٞب ا٘تمبَ ٔٛهٛٓبت ٚ ٔؼبئُ دسٖٚ ٘بخٛدآٌبٜ ثٝ ػٌظ آٌبٜ ث٥ٕبس ثبؿذ، ٔٔٙب ٚ ا٥ٕٞت روش ّْٔٔٛ ٚ سٚؿٗ ٣ٔ 

ٌشدد. روش الله ثٝ ًٛس خبف ٣ٙٔ٤ ثب خجش ػبختٗ، خجش ٌشفتٗ ٚ تٛرٝ وشدٖ اساد٢ ٚ ٔٔتٕذا٘ٝ رٞٗ ٞـ٥بس اص آٖ 

٘بخٛدآٌبٜ آد٣ٔ ٚرٛد داسد. )اكَٛ و٣ّ ثٟذاؿت سٚاٖ دس اػلاْ، ف پٙزبٜ ٚ ػٝ(روش ٣ٙٔ٤ آتشاف ثٝ ص٥ض٢ وٝ دس 

عوٛس اٚ، ثٝ ٔغن ا٤ٙىٝ الله عبهش دس ٘بخٛدآٌبٜ آد٣ٔ، أب غب٤ت اص ػٌظ آٌبٜ رٞٗ ثٝ ٤بد آٚسدٜ ٣ٔ ؿٛد، ٘بٌٟبٖ 

داس ثٛدٖ ص٘ذ٣ٌ ؿخق ٚ وُ ٞؼت٣، ٤ه اثٟبٔبت اص ث٥ٗ ٣ٔ سٚد، ٤ه اعؼبع ؿٔف، آسأؾ ًٕأ٥٘ٙٝ، اعؼبع ٔٔٙب

اعؼبع تٔب٣ِ ثٝ ا٘ؼبٖ دػت ٣ٔ دٞذ ٚ لّت ٔتلآً، ٘بآساْ ٚ ٔوٌشة، آساْ ٣ٔ ٥ٌشد)ا٘ٛاس دسخبؿٗ د ٘ٝ، ف د٤ٚؼت 

ٚ ث٥ؼت( ٚ ٕٞشا٣ٞ ٚ پز٤شؽ ٚلا٤ت الله، تشع، خٛف، غٓ ٚ ا٘ذٜٚ سا اص دَ ٞب ٣ٔ صدا٤ذ. )تفؼ٥ش ٕ٘ٛ٘ٝ، د ٞـت، ف 

اٖ ا٥ِٚب الله لا خٛف ٥ّٟٓٓ ٚ لا ٞٓ ٤غضٖ٘ٛ، اِز٤ٗ أٙٛا ٚ وب٘ٛا ٤تمٖٛ، ِٟٓ اِجـش٢ ف٣ اِغ٥بٜ  الا»ػ٥لذ ٚ ػ٣ ٚػٝ(

(.ٚ روش، اٚ سا ثٝ آ٤ٙذٜ ا٥ٔذٚاس ٥ٔؼبصد؛ 26-٤23ٛ٘غ6 «.)اِذ٥٘ب ٚ ف٣ الاخشٜ لا تجذ٤ُ ِىّٕبت الله رِه ٞٛ اِفٛص ا٥ِِٔٓ

ا٘ؼبٖ ػّت ٣ٔ ٕ٘ب٤ذ. ٚلت٣ ا٘ؼبٖ ٕٞٛاسٜ اص آ٤ٙذٜ ٔجٟٓ ٚ  صٖٛ تشع اص آ٤ٙذٜ ٕٞٛاسٜ ٞش ٌٛ٘ٝ آسأؾ ٚ آػب٤ؾ سا اص

٘ب٣ّٔٛٔٔ دس س٘ذ ثبؿذ، آػب٤ؾ ٚ آسأؾ و٣٘ٛٙ ثش اٚ ػخت ٚ دؿٛاس ٣ٔ ٌشدد ٚ اص ٢ٚ ػّت ٣ٔ ؿٛد دس عب٣ِ وٝ 

6 ف ا٤ٕبٖ ثٝ آ٤ٙذٜ اٚ سا ا٥ٔذٚاس ٚ تٛا٘ب٣٤ ثٟشٜ ٥ٌش٢ اص ِزت ٞب٢ عبَ سا دس اٚ افضا٤ؾ ٣ٔ دٞذ )ا٥ِٕضاٖ، د ٞفذٜ

651.) 

ِٚٙجّٛ٘ىٓ ء ٔٗ اِخٛف ٚ ا ِزّٛ ٚ ٘مق ٔٗ الأٛاَ ٚ الا٘فغ ٚ اِخٕشات ٚ .»آسأؾ سٚع٣ دس ػٝ ص٥ض ٕ٘ٛداس ٣ٔ ؿٛد6 

 ثمش6ٜ كذ ٚ پٙزبٜ ٚ پٙذ(«)ثـش اِلبثش٤ٗ

.دس عم٥مت كجش ٚ ؿى٥جب٣٤ دس ثشاثش ؿذا٤ذ ٚ ػخت٣ ٞب ٘ـبٖ دٞٙذٜ ٢ ػلأت٣ ا٤ٕبٖ ٚ تٔبدَ ؿخل٥ت٣ اٚػت وٝ ثب 5

 ثٝ وبس٥ٌش٢ اص تٛاٖ ٚ لذست ٟ٘فتٝ ٣ٔ تٛا٘ذ ساٜ وبس٢ ٔٙبػت ثشا٢ ثشٖٚ سفت اص آٟ٘ب ٤بفتٝ اػت 

. ُٕٓ كبِظ ٚ دسػتىبس٢ ٥٘ٓ د٤ٍش اص ا٤ٕبٖ خ٤ٛؾ سا آؿىبس ٣ٔ ػبصد، ص٤شا ا٤ٕبٖ وبُٔ دس ػلأت ٓم٥ذٜ ٚ ُٕٓ 3

ٚ دسػت دس عُ ٔـىُ، ٘ـبٖ  كبِظ اػت وٝ كجش ٚ ؿى٥جب٣٤ ثخؾ ٘خؼت ٣ٙٔ٤ ػلأت ٓم٥ذٜ ٚ ٥٘ض ُٕٓ كبِظ

 دٞٙذٜ ٢ وٕبَ ا٤ٕبٖ اٚػت.
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. تٛا٘ب٣٤ ٚ دسن دسػت آ٤ٙذٜ ٚ خٛؽ ث٣ٙ٥ ثٝ آٖ، ص٤شا وؼ٣ وٝ اص ػلأت سٚاٖ ثشخٛسداس اػت ثٝ آ٤ٙذٜ ا٥ٔذٚاس اػت 2

آ٤ٙذٜ  ٚ ٞذف اص ص٘ذ٣ٌ سا تلاؽ ثشا٢ دسن ٔغجٛة ٚ ِمبء الله ٣ٔ ث٥ٙذ، اص ا٤ٗ سٚ ػخت٣ ٞب سا اثضاس٢ ثشا٢ سػ٥ذٖ ثٝ

 (6 ثب ٞش س٘ز٣ آػب٣٘ اػت.2)ا٘ـشاط« اٖ ْٔ أِؼش ٤ؼشا»ا٢ سٚؿٗ ٣ٔ ٤بثذ و6ٝ

 ة. خٛدوفب٣٤ ٚ اػتملاَ دس فٔب٥ِت ٞب ٚ ثٟشٜ ٥ٌش٢ اص ٘تب٤ذ

٤ى٣ د٤ٍش اص ٘ـب٘ٝ ٞب٢ احجبت ػلأت سٚط ٚ سٚاٖ آد٣ٔ، خٛدوفب٣٤ ٚ اػتملاَ دس وبسٞب ٚ ثٟشٜ ٥ٌش٢ اص ٘تب٤ذ دسػت 

ٙب وٝ ثش پب٤ٝ ٢ آ٘ضٝ تٛا٘ب٣٤ ٞب٢ فشد ٚ أىب٘بت ٚ ٟٔبست ٞب٤ؾ اربصدٜ ٣ٔ دٞذ دس وبس خ٤ٛؾ آٖ اػت، ثٝ ا٤ٗ ٔٔ

 اػتملاَ سا عفَ ٕ٘ب٤ذ. اص ساٜ وبس ٚ اػتملاَ دس ُٕٓ فشد ٣ٔ تٛا٘ذ ثٝ اٞذاف ع٥بت٣ خ٤ٛؾ دػت ٤بثذ.

 (21)٤غ6 «. ٥ِبوّٛا ٔٗ حٕشٜ ٚ ٔب ّٕٓتٝ ا٤ذ٤ٟٓ افلا ٤ـىشٖٚ»

 د٤ٍشاٖ د. خٛؿٙٛد٢ اص خٛد ٚ

٤ى٣ د٤ٍش اص ٘ـب٘ٝ ٞب٢ ػلأت سٚاٖ آٖ اػت وٝ ا٘ؼبٖ اص خٛد، اػتٔذاد، أىب٘بت ٚ تٛا٘ب٣٤ ٞب٢ خذاداد٤ؾ خشػٙذ ٚ 

خٛؿٙٛد ثبدؿذ ٚ ؿىش ٚ ػپبع آٖ سا ثٝ رب٢ آٚسد. ػپبع ٚ خشػٙذ٢ اص ا٤ٗ ٕ٘ٔت ٞب ثٟشٜ ٥ٌش٢ دسػت ٚ وبُٔ اص 

ؿٙٛد ٘جبؿذ ٕٞٛاسٜ دس آسص٢ٚ ص٥ض٢ خٛاٞذ ثٛد وٝ ٌبٜ ثشٖٚ اص آٟ٘بػت. وؼ٣ وٝ اص خٛد ٚ ٕ٘ٔت ٞب٤ؾ خشػٙذ ٚ خٛ

تٛاٖ اٚػت، اص ا٤ٗ سٚ دصبس عؼذ، افؼشد٣ٌ ٚ ٔب٘ٙذ آٖ ٣ٔ ٌشدد. وؼ٣ وٝ اص خٛد ٚ ٕ٘ٔت ٞب٢ خٛد خـٙٛد ٚ خشػٙذ 

ؾ ٢ٚ اػت ٘ٝ تٟٙب ػپبع ٌضاس آٖ ٣ٔ ؿٛد ثّىٝ آتٕبد ٚ ٓضت ٘فغ دس اٚ افضا٤ؾ ٣ٔ ٤بثذ وٝ ا٤ٗ ٔؼبئُ ٔٛرت آسأ

٣ٔ ؿٛد. آتٕبد ٚ ٓضت ٘فغ ٔٛرت ٣ٔ ؿٛد وٝ ٕٞىبس٢ ٚ تٔبُٔ ثبد٤ٍشاٖ ٥٘ض دس اٚ ؿذت ٤بفتٝ ٚ اص د٤ٍشاٖ ث٥ؾ اص 

 آ٘ضٝ وٝ ٞؼتٙذ ٔتٛلْ ٘جبؿذ.

 د. تٛا٘ب٣٤ ثش وٙتشَ ٘فغ

ٝ وؼ٣ وٝ اص تٔبدَ سٚا٣٘ ٚ ػلأت سٚع٣ ثشخٛسداس اػت، ٣ٔ تٛا٘ذ ثش وـؾ ٞب ٚ ٌشا٤ؾ ٞب٢ ؿٟٛا٣٘ وٙتشَ داؿت

ثبؿذ ٚ آٖ ٞب سا دس رٟت اٞذاف ٓب٣ِ خٛد ثٝ وبس ٥ٌشد. ٘ٝ تٟٙب غشا٤ض خ٤ٛؾ سا ػشوٛة ٣ٕ٘ وٙذ ثّىٝ ثب وٙتشَ ٚ 

ٞذا٤ت آٟ٘ب ثٝ ثٟتش٤ٗ ؿ٥ٜٛ، آٖ لٛا ٚ غشا٤ض سا ثٝ خذٔت خٛد دس ٣ٔ آٚسد ٚ غشا٤ض ٘فؼب٣٘ سا ٕ٘ٔت ٞب٢ د٥٘ب٣٤ ثشا٢ 

ص٤ٗ اِّٙبع عت اِـٟٛات ٔٗ اِٙؼبء اِج٥ٙٗ ٚ »ف ػ٣ ٚ صُٟ ٚ ٘ٝ(تىبُٔ سؿذ خٛد ٣ٔ ٤بثذ. )تفؼ٥ش سإٞٙب، د دٚ، 

اِمٙب٥ًش إِمٌٙشٜ ٔٗ اِزٞت ٚ اِفوٝ ٚ اِخ٥ُ إِؼٛٔٝ ٚ الا٘ٔبْ ٚ اِغشث رِه ٔتبّ اِغ٥بٜ اِذ٥٘ب ٚ الله ٓٙذٜ عؼٗ 

 (56آَ ٕٓشا6ٖ «.)إِبة

 ٞــ. تٛا٘ب٣٤ ثش پز٤شؽ ٔؼؤ٥ِٚت

ٟٕتش٤ٗ ٘ـب٘ٝ ٞب٢ ػلأت سٚا٣٘ فشد اص د٤ذٌبٜ لشآٖ ٚ آٔٛصٜ ٞب٢ د٣ٙ٤ تٛا٘ب٣٤ ثشا٢ پز٤شؽ ٔؼؤ٥ِٚت ٞب ٤ى٣ اص ٔ

ِٚٛ ؿبء الله ِزّٔىٓ أٝ ٚاعذٜ ٚاعذٜ ِٚىٗ »(؛52ٚ  53)عزش6 « فٛسثه ِٙؼبِٟٙٓ ار٥ٕٔٗ، ٕٓب وب٘ٛا ٤ّٕٖٔٛ»اػت.

ا٘ذ٤ـٝ، ٘غ6ُ ٘ٛد ٚ ػٝ(پغ ٞش فشد٢ وٝ ٔؼؤ٥ِٚت «)٤وُ ٔٗ ٤ـبء ٚ ٤ٟذ٢ ٔٗ ٤ـبء ِٚتؼبِٗ ٕٓب وٙتٓ تّٕٖٔٛ

 ٓم٥ذٜ، سفتبس ٚ ٌفتبسؽ سا ثپز٤شد، داسا٢ ػلأت سفتبس اػت.

 ٚ. تٛا٘ب٣٤ ثش فذاوبس٢ ٚ ا٤خبس

اص آ٘زب٣٤ وٝ ا٘ؼبٖ ٔتٔبدَ دس ا٤ٕبٖ ٚ ُٕٓ اص ػلأت سٚا٣٘ ثشخٛسداس اػت ٚ ثٝ اكُ تٛع٥ذ دس ٕٞٝ ٢ أٛس آتمبد 

لذست سا داؿتٝ ثبؿذ تب ثب ثزَ ٚ ثخـؾ ثٝ د٤ٍشاٖ وٕه ٕ٘ب٤ذ داسد ٚ ثٝ آٖ پب٤جٙذ ٣ٔ ثبؿذ، دس ٔمبْ ُٕٓ ا٤ٗ تٛاٖ ٚ 

ٚ ٥٘ض اص ربٖ ٚ ٔبَ خٛد ثشا٢ تىبُٔ فشد٢ ٚ ارتٕب٣ٓ ربٔٔٝ ا٤ٕب٣٘ اؽ ثىٛؿذ ٚ دس ا٤ٗ ساٜ رب٘فـب٣٘ ٕ٘ب٤ذ.)ٔزْٕ 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


                                                       4931اردیبهشت  -اسلام ي سلامت ريان ملیهمایش  هايلی

6 
 

٤ب ا٤ٟب اِز٤ٗ »تٛث6ٝ كذ ٚ ٤بصدٜ(«)اٖ الله اؿتش٢ ٔٗ ا٥ِٕٙٔٛٗ ا٘فؼٟٓ ٚ أٛآِٟ ثبٖ ِٟٓ اِزٙٝ»253اِج٥بٖ، د ٤ه، ف 

آٔٙٛا ُٞ ادِىٓ ٣ّٓ تزبسٜ تٙز٥ىٓ ٔٗ ٓزاة تٖٛٔٙٛ ثبلله ٚ سػِٛٝ ٚ تزبٞذٖٚ ف٣ ػج٥ُ الله ثبٔٛاِىٓ ٚ ا٘فؼىٓ رِىٓ 

 )كف6 دٜ ٚ ٤بصدٜ(«. خ٥ش اِىٓ اٖ وٙتٓ تّٕٖٔٛ

 ص. تٛا٘ب٣٤ ثش ا٤زبد استجبى دسػت ثب د٤ٍشاٖ

٣ ٣ٔ تٛا٘ذ ثب د٤ٍشاٖ استجبى ثشلشاس ٕ٘ب٤ذ ٚ دس سفْ ٥٘بصٞب٢ وؼ٣ وٝ اص ػلأت سٚاٖ ثشخٛسداس اػت ثٝ ساعت٣ ٚ آػب٘

ٚتٔبٚ٘ٛا ٣ّٓ اِجش ٚ اِتم٢ٛ ٚلا تٔبٚ٘ٛا ٣ّٓ الاحٓ ٚ أِذٚاٖ ٚ اتمٛا الله اٖ الله ؿذ٤ذ »خٛد ٚ د٤ٍشاٖ ثب آ٘بٖ ٕٞىبس٢ وٙذ.

ٕٞىبس٢ ثب٤ذ ثش پب٤ٝ دٚػت٣ ٚ  ٔبئذ6ٜ دٚ(ص٤شا ا٘ؼبٖ ٕٞٛاسٜ ٥٘بصٔٙذ ثٝ د٤ٍشاٖ اػت. ا٤ٗ استجبى ٚ تٔبُٔ ٚ«.)أِمبة

إ٘ب إِٖٛٔٙٛ اخٜٛ فبكّغٛا ث٥ٗ اخ٤ٛىٓ ٚ اتمٛا الله ِّٔىٓ »آتٕبد ثبؿذ.)ا٥ِٕضاٖ، د پٙذ، ف كذ ٚ ٞفتبد ٚ دٚ(

 (53)عزشات6 «. تشعٕٖٛ

 ط. ٌض٤ٙؾ اٞذاف ٚال٣ٔ

ا٘تخبة ٕ٘ب٤ذ ٚ دس ا٘تخبة ٤ى٣ اص ؿشا٤ي ػلأت سٚا٣٘ آٖ اػت وٝ فشد ثتٛا٘ذ ٞذف ٚال٣ٔ ٚ عم٥م٣ سا تـخ٥ق دادٜ ٚ 

)ٔغٕذ6 «. إ٘ب اِغ٥بٜ اِذ٥٘ب ِٔت ٚ ِٟٛ»ٞذف دصبس ٌٕشا٣ٞ ٍ٘شدد، اص ا٤ٗ سٚ ٞذف ٞب٢ صٚدٌزس سا اكُ لشاس ٣ٕ٘ دٞذ.

 (333( )ا٥ِٕضاٖ، د ٞزذٜ، ف 22

 ى. اعؼبع خٛؿجخت٣ ٚ ػٔبدت

 ٚ ػٔبدت ٕ٘ب٤ذ.٤ى٣ اص ٘ـب٘ٝ ٞب٢ ثبسص ٚ كغت ٚ ػلأت سٚاٖ آٖ اػت وٝ فشد اعؼبع خٛؿجخت٣ٙ 

 كغ٥فٝ ػزبد٤ٝ ٚ ساٟٞب٢ دسٔبٖ افؼشد٣ٌ .2

دس ػبَ ٞب٢ اخ٥ش وٛؿؾ ٞب٢ ص٤بد٢ دس ص٥ٔٙٝ ٢ سٚاٖ دسٔب٣٘ افشاد٢ وٝ دصبس اهٌشاة ٞب٢ ؿخل٥ت٣ ٚ ث٥ٕبس٢ 

ٞب٢ سٚا٣٘ ٞؼتٙذ، ا٘زبْ ؿذٜ اػت. دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ سٚؽ ٞب٢ ٔختّف٣ ثشا٢ سٚاٖ دسٔب٣٘ پذ٤ذ آٔذٜ اػت، أب ٥ٞش وذاْ 

م٥ت ٔٛسد ا٘تِبس سا دسثبسٜ اص ٥ٔبٖ ثشدٖ ٚ ٤ب پ٥ـ٥ٍش٢ اص ث٥ٕبس٢ ٞب٢ سٚا٣٘ ثٝ دػت ٥٘بٚسدٜ اػت. ثذٖٚ تشد٤ذ ّٓت ٔٛف

ا٤ٗ افؼشد٣ٌ فشٚ سفتٗ دس ٔبد٤بت ٚ دٚس٢ اص ٔزٞت، ٤ٛٙٔٔبت ٚ فشأٛؿ٣ خذا ٣ٔ ثبؿذ. ػؤا٣ِ وٝ دس ا٤ٙزب ٌٔشط ٣ٔ 

 ٞب سا دسٔبٖ ٕ٘ب٥٤ٓ؟ؿٛد ا٤ٗ اػت وٝ صٍٛ٘ٝ ا٤ٗ افؼشد٣ٌ ٞب ٚ اهٌشاة 

 . ا٤ٕبٖ ٚ تٛو5ُ

ا٥ِٚٗ سا٣ٞ وٝ دس تٔب٥ِٓ د٣ٙ٤ ثشا٢ ٔؼأِٝ اهٌشاة ٚ دِٟشٜ ٞب پ٥ـٟٙبد ٣ٔ وٙذ، ا٤ٕبٖ ٚ تٛوُ ثٝ خذاػت. وٝ دس 

كغ٥فٝ ػزبد٤ٝ ٞٓ ٥ٕٞٗ ساٜ ٔٛسد تٛرٝ اػت. تى٥ٝ ثش خبِم٣ وٝ لبدس اػت. اص ٕٞٝ ص٥ض خجشداسد ٚ ثٙذٌب٘ؾ سا 

٣ٞ ٥ٕٞـ٣ٍ وٝ ٕٞٝ ٣ٔ ٥ٔش٘ذ ٣ِٚ اٚ ثبل٣ اػت. ٕٞٝ دصبس ٔـىُ ٣ٔ ؿٛ٘ذ ٣ِٚ اٚ ٥ٕٞـٝ لٟبس دٚػت داسد. تى٥ٝ ٌب

وؼ٣ وٝ تٛوُ وٙذ، ػخت٣ ٞب ثش اٚ آػبٖ »ٚ ٔؼّي ٚ عبوٓ ثش ٕٞٝ ص٥ض اػت.عوشت ٣ّٓ )٥ّٓٝ اِؼلاْ( ٣ٔ فشٔب٤ٙذ6 

 ( 2)ًلاق6 «. ٚٔٗ ٤تٛوُ ٣ّٓ الله فٟٛ عؼجٝ«.»ٚ اػجبة آػب٣٘ ثشا٤ؾ فشاٞٓ ٣ٔ ؿٛد

پشٚفؼٛس وبسَ ٤ًٛ٘ ٣ٔ ٤ٌٛذ6 ث٣ ٔزٞج٣ ثبٓج پٛص٣ ٚ ث٣ ٔٔٙب ثٛدٖ ص٘ذ٣ٌ ٣ٔ ؿٛد ٚ داؿتٗ ٔزٞت ثٝ ص٘ذ٣ٌ 

ٔفْٟٛ ٣ٔ ثخـذ. دوتش پَٛ اس٘ؼت ٔتخلق دا٘ـٍبٜ پٙؼ٥ّٛا٥٘ب دسثبسٜ ٢ ٘مؾ ا٤ٕبٖ ٣ٔ ٤ٛ٘ؼذ6 ٟٕٔتش٤ٗ ٓبُٔ 

ٚ ا٤ٕبٖ اػت. ٔٗ ثٝ ا٤ٗ ٘ىتٝ پ٣ ثشدٜ اْ وٝ اص ا٤ٗ ؿفب٢ ٔش٤ن، ٤ٚتب٥ٔٗ ٞب، داسٚٞب، رشاع٣ ٚ.... ٥٘ؼت. ثّىٝ ا٥ٔذ 

 پغ ثب٤ذ رؼٓ ٔش٤ن سا ثب ثٝ وبس ثشدٖ ٚػب٤ُ ًج٣ ٚ رشاع٣ ٚ سٚط ٢ٚ سا ثب تم٤ٛت ا٤ٕب٘ؾ ٘ؼجت ثٝ خذا ٔٔبِزٝ وشد.
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دس سٚا٤بت آٔذٜ وٝ ٔؤٔٗ ٔب٘ٙذ وٜٛ اػتٛاس اػت ٚ ػخت٣ ٞب اٚ سا تىبٖ ٣ٕ٘ دٞذ. ٔب٘ٙذ عوشت ا٤ٛة وٝ دس ٔمبثُ 

ثذتش٤ٗ ٔل٥جت ٞب ا٤ؼتبد ٚ ٔمبٚٔت وشد ٚ ٓبلجت ثٝ سػتٍبس٢ دٚ رٟبٖ سػ٥ذ.ٓلأٝ ًجبًجب٣٤ )سٜ( هٕٗ تفؼ٥ش آ٤ٝ 

٣ٔ ٤ٛ٘ؼذ6 عم٥مت أش ا٤ٗ اػت وٝ تٙف٥ز اسادٜ ٚ دػت٥بث٣ « عؼجٙب الله ٚ ٘ٔٓ اِٛو٥ُ»... ػٛسٜ ٢ آَ ٕٓشاٖ 532

جبة ًج٣ٔ٥ ٚ سٚع٣ ٥٘بصٔٙذ اػت. ا٘ؼبٖ ٍٞٙب٣ٔ وٝ للذ ا٘زبْ پ٥شٚصٔٙذا٘ٝ ثٝ خٛاػتٝ ٞب دس ص٘ذٌب٣٘ د٥٘ب ثٝ ُّٓ ٚ اػ

وبس٢ سا ٣ٔ وٙذ، ُّٓ ٚ اػجبة ًج٣ٔ٥ آٖ سا آٔبدٜ ٣ٔ ػبصد ٚ ص٥ض٢ ث٥ٗ اٚ ٚ خٛاػتٝ اؽ ٔبْ٘ ٣ٕ٘ ؿٛد، رض اػجبة 

ثٝ خذا  سٚع٣ ٔب٘ٙذ هٔف ٚ ػؼت٣ دس اسادٜ، تشع، ا٘ذٜٚ، ٘بثخشد٢، ٌٕبٖ ثذ )ٔٙف٣ ثبف٣( ٚ... . دس ا٤ٗ ٍٞٙبْ، صٖٛ

تٛوُ ٣ٔ وٙذ، دس عم٥مت ثٝ ػجت ٚ ّٓت٣ تٛػُ ٣ٔ ر٤ٛذ وٝ ؿىؼت ٘بپز٤ش اػت ٚ ٥ٕٞٗ أش، اسادٜ اٚ سا صٙبٖ 

تم٤ٛت ٣ٔ وٙذ وٝ ٥ٞش ػجت سٚع٣ ٔخبِف آٖ ٣ٕ٘ تٛا٘ذ اٚ سا ؿىؼت دٞذ. دس ٘ت٥زٝ ثٝ ػٔبدت ٚ خٛؿجخت٣ دػت 

 (٣ٔ23 ٤بثذ. )ا٥ِٕضاٖ، د صٟبس، ف 

 . ٤بد خذا3

وٝ لشآٖ وش٤ٓ ثٝ ٔب ٘ـبٖ ٣ٔ دٞذ،ٚ دس كغ٥فٝ ػزبد٤ٝ ٞٓ اص آٖ ٤بدؿذٜ اػت، ٤بد خذاػت. آس٢ ٤بد د٥ٔٚٗ سا٣ٞ 

خذاػت وٝ تشع اص ٞزْٛ ٔـىلات ٚ ٌشفتبس٢ ٞب سا اص ث٥ٗ ٣ٔ ثشد. ٤بد خذا دِٟشٜ ٞب ٚ تشع ٞب٢ ٘بؿ٣ اص ث٣ آتٕبد٢ 

ثٛدٖ آٖ ٚرٛد ٌّٔك دس ٕٞٝ رب ٚ دس ٕٞٝ ٢ ثٝ آ٤ٙذٜ سا وبٞؾ ٣ٔ دٞذ. روش خذا ٣ٙٔ٤ پز٤شؽ عوٛس دا٤ٓ ٚ ٘ضد٤ه 

ٚ٘غٗ الشة ا٥ِٝ »صٔبٖ ٞب، صٖٛ وٝ خذا اص سي ٞب٢ ٌشدٖ ثٝ ؿٕب ٘ضد٤ه تش ٚ عب٤ُ ٥ٔبٖ ا٘ؼبٖ ٚ ربٖ ٚ لّت اٚ اػت.

 (36)ا٘فب6َ «. ٚإّٓٛا اٖ الله ٤غَٛ ث٥ٗ إِشء ٚ لّجٝ ٚ ا٘ٝ ا٥ِٝ تغـشٖٚ»ق6 ؿب٘ضدٜ(؛«)ٔٗ عجُ اِٛس٤ذ

ا٤ٗ ٘ضد٤ى٣ ٚ عوٛس دا٣ٕ٤ وٝ ثشخبػتٝ اص استجبى ٚ فمش رات٣ ٕٞٝ ٢ آفش٤ذٜ ٞبػت ٣ٔ تٛا٘ذ ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ سا فشاٞٓ آٚسد 

وٝ ٥ٞش ص٥ض٢ ث٥شٖٚ اص دا٤شٜ ٢ ّٓٓ، لذست ٚ عىٕت اٚ ٥٘ؼت. ثٙبثشا٤ٗ ا٥ًٕٙبٖ ٣ٔ ٤بثذ وٝ ٕٞٛاسٜ خذا ثب اٚػت ٚ دس 

ٓشفب٣٘ ٔشاتج٣ ٌفتٝ ا٘ذ اص رّٕٝ روش ِف٣ِ ٚ روش  -ٔبت اخلال٣ ٕٞٝ عبَ سف٥ك ٚ ٕٞشاٞؾ اػت. ثشا٢ روش دس ٔمب

لّج٣ اػت. وٝ ثبلاتش٤ٗ روش ٕ٘بص اػت. ٌش صٝ خذاٚ٘ذ اص تؼج٥ظ ٚ تغ٥ٕذ ٔخّٛلبتؾ ٔخلٛكبً ا٘ؼبٖ ث٣ ٥٘بص اػت ٣ِٚ 

ش آػبٖ، د ا٤ٗ روشٞب ٔب٤ٝ ٢ ٔٔشفت ٚ تىبُٔ ا٘ؼبٖ ٣ٔ ؿٛد ٚ اٚ سا دس سػ٥ذٖ ثٝ ٔٔشفت ا٣ِٟ ٤بس٢ ٣ٔ وٙذ )تفؼ٥

ؿؾ، ف ٘ٛد ٚ ٤ه( دس ٓشف ٓشفب ٚ ا٥ِٚب، خذا ا٘ؼبٖ ٞب٢ ٓبلُ ٚ ف٥ٟٓ وؼب٣٘ ٞؼتٙذ وٝ ٥ٕٞـٝ ثٝ ٤بد خذا ثٛدٜ ا٘ذ ٚ 

 ٥ٞش ص٥ض عت٣ اؿتغبلات سٚصٔشٜ آٟ٘ب سا اص ا٤ٗ أش ثبص ٣ٕ٘ داسد. 

)٘ٛس6 ػ٣ « بسٜ ٚ لا ث٥ْ ٓٗ روش اللهسربَ لا ت٥ّٟٟٓ تز»... خذاٚ٘ذ دس آ٤بت٣ صٙذ ثٝ ا٤ٗ ٔؼأِٝ اؿبسٜ داسد اص آٖ ر6ّٕٝ 

اِز٤ٗ ٤زوشٖٚ الله ل٥بٔب ٚ لٔٛدا ٚ ٣ّٓ رٙٛثٟٓ ٚ ٤تفىشٖٚ ف٣ خّك اِؼٕبٚات ٚ الاسم سثٙب ٔب خّمت ٞزا ثبًلا »ٚٞفت(؛ 

 ٤ب ا٤ٟب اِز٤ٗ أٙٛا لا تّٟىٓ أٛاِىٓ ٚلا اٚلادوٓ ٓٗ روش الله ٚ ٔٗ ٤فُٔ»(؛ 555آَ ٕٓشا6ٖ «)ػجغب٘ه فمٙب ٓزاة اِٙبس

(٤بد وشدٖ خذا٣٤ وٝ 65)اعضاة6 «. ٤ب ا٤ٟباِز٤ٗ آٔٙٛا اروشٚا الله روشا وخ٥شا»)ٔٙبفم6ٖٛ ٘ٝ(؛ « رِه فبِٚئه ٞٓ اِخبػشٖٚ

اص ٕٞٝ ص٤جبتش، اص ٕٞٝ ٥ِٕٓتش، اص ٕٞٝ ٟٔشثب٘تش، اص ٕٞٝ ثخـٙذٜ تش، ثٝ اػشاس آؿٙبتش، اص ٕٞٝ ٘ضد٤ه تش اػت؛ ثشا٢ ا٘ؼبٖ 

ٚارا ػبِه ٓجبد٢ ٣ٙٓ فب٣٘ لش٤ت »ؾ تشاػت.)ا٥ِٕضاٖ، د دٚ، ف ث٥ؼت ٚ ٘ٝ(كبعت ٔٔشفت اص ٕٞٝ ص٥ض ِزت ثخ

(. ثٝ ٥ٕٞٗ رٟت پ٥بٔجشاٖ ٚ أبٔبٖ ٚ 542)ثمش6ٜ « ار٥ت دٜٓٛ اِذاّ ارا دٓبٖ ف٥ّؼتز٥جٛا ٣ِ ٥ِٚٛٔٙٛا ث٣ ِّٟٔٓ ٤شؿذٖٚ

الله ٥ّٓٝ ٚ آِٝ( آٖ لذس ؿت ٞب  ا٥ِٚب٢ خذا، ؿجب٘ٝ سٚص ثٝ روش خذا ٚ ثٝ ٤ٚظٜ ثٝ ٕ٘بص ٔـغَٛ ٣ٔ ؿذ٘ذ. سػَٛ خذا )ك٣ّ

 (3-5)6ًٝ «. ًٝ، ٔب ا٘ضِٙب ٥ّٓه اِمشآٖ ِتـم٣»سا ثٝ ٕ٘بص ٌزسا٘ذ وٝ خذا ثٝ اٚ فشٔٛد6
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 گیری وتیجه

 ػلأت سٚط ٚ سٚاٖ ٤ه أش ٟٔٓ ٚ ٔٛهّٛ اػبػ٣ دس ص٘ذ٣ٌ  افشاد اػت.

 ــتشو٣ سا د٘جبَ ٣ٔ وٙٙذ.ػشصــٕٝ ٕٞٝ اد٤ـبٖ اِٟـ٣ خذاٚ٘ذ تجـبسن ٚ تٔبِـ٣ اػت ٚ ٕٞٝ ا٤ٗ اد٤بٖ ٞذف ٔ

 دس ٥ٓـٗ عـبَ صٖٛ د٤ٗ اػـلاْ ثٝ ٔٔٙب٢ خبف ، آخش٤ٗ ، ربْٔ تش٤ٗ ، وبُٔ تش٤ٗ ٚ د٤ٗ ثشٌض٤ذٜ ا٣ِٟ اػت ، 

 لشآٖ ثش ثشتش٢ ا٤ٗ د٤ٗ ثش ػب٤ش اد٤بٖ ا٣ِٟ تأو٥ذ داسد.  

 ٢ تأ٥ٔـٗ ٚ عفَ آٖ كغ٥فـٝ ػزـبد٤ٝ ثب سٚؿ٣ ٔخبَ صد٘ـ٣ هٕٗ تج٥٥ٗ ٤ٚظٌـ٣ ٞب٢ ػـلأت سٚاٖ ٚ ؿ٥ـٜٛ ٞب

 ساٜ وبسٞب٢ دس ٔبٖ ث٥ٕبس٢ ٞب٢ سٚا٣٘ ٚ اص رّٕٝ افؼشد٣ٌ سا ث٥بٖ ٕ٘ٛدٜ اػت.

دس ثخؾ ثب ثشسػ٣ اد٥ٓٝ ٌشا٘مذس كغ٥فٝ ػزبد٤ٝ ٚ پشداختٗ ثٝ ٔٛهّٛ ػلأت سٚاٖ دس ػٝ ثخؾ ا٤ٗ ٔمبِٝ ٣ٙٔ٤ 

اٚكبف ٚ ٓٙب٤ٚٗ ٚ ٘ـب٘ٝ ٞب٢  ٘خؼت اص ا٥ٕٞت ٚ هشٚست ؿٙبخت ػلأت ٚ اثٔبد آٖ ثغج ؿذٜ اػت.دس ثخؾ دْٚ

ػلأت سٚاٖ دس كغ٥فٝ ػزبد٤ٝ ث٥بٖ ؿذٜ اػت.ٚ ثخؾ پب٤ب٣٘ ثٝ دسٔبٖ ث٥ٕبس٢ ٞب٢ سٚا٣٘ ٚ افؼشد٣ٌ ٚ آحبس ٚ 

پ٥بٔذٞب٢ ػلأت سٚاٖ دس كغ٥فٝ ػزبد٤ٝ ٔٛسد ثشسػ٣ لشاس ٌشفت.ٚ ٘ت٥زٝ ا٤ٙىٝ تٔب٥ِٓ ٚ آٔٛصٜ ٞب٢ د٣ٙ٤ ٚ وتت 

ب٢ ٌشا٘مذس كغ٥فٝ ػزبد٤ٝ ثٟتش٤ٗ ساٜ وبس ٞب٢ دسٔب٣٘ ثشا٢ ث٥ٕبس٢ ٞب٢ سٚع٣ ٚ ٌشا٘مذس ٔٔبسف د٣ٙ٤ اص رّٕٝ وت

 سٚا٣٘ ٚ تأ٥ٔٗ ػلأت ٚ ثٟذاؿت سٚاٖ سا دس لبِت تم٤ٛت ا٤ٕبٖ ٚ تٛوُ ثٝ خذاٚ٘ذ ٌٔشط ٣ٔ وٙٙذ.

 

 مىابع

 لشآٖ ٔز٥ذ -

 ٟ٘ذ اِجلاغٝ -

 كغ٥فٝ ػزبد٤ٝ -

 5235فبسػ٣،تٟشاٖ،٘ـش٣٘،صبح اَٚ،-آرس٘ٛؽ،آرستبؽ،فشًٞٙ ٔٔبكشٓشث٣ -

 5245ا٤بص٢،ٔغٕذ ٣ّٓ،لشآٖ احش٢ رب٤ٚذاٖ،سؿت، ا٘تـبسات وتبة ٔج٥ٗ،صبح اَٚ، -

  5253،تٟشاٖ،ػشٚؽ)ا٘تـبسات كذاٚ ػ٥ٕب(،صبح دْٚ،5اػىٙذس٢،عؼ٥ٗ،آ٤ٝ ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ،د -

كفٛاٖ ٓذ٘بٖ داٚٚد٢،ث٥شٚت،اِذّاساِؼب١٥ٌِّّٔجب١ٓٚاِٙـّشٚاِتّٛص٤ْ، اٌِج١ٔ اكفٟب٣٘،اِشّاغت،ٔفشدات أِفبٍ اِمشآٖ،تغم٥ك  -

 5652الا٣ِٚ،

ا٣ٙ٥ٔ ٘زف٣،ٓجذاِغؼ٥ٗ،پ٥بٔجشآِٓ رّذػْٛ،تذ٤ٚٗ،تغم٥ك ٚتشرٕٝ ٔغٕذعؼ٥ٗ ؿف٣ٔ٥ اٞشٚد٢،لٓ،ٔؤػؼٝ ٥ٔشاث  -

 5623٘جٛت،صبح اَٚ،

 5244اػشاء،صبح ٞـتٓ، رٛاد٢ آ٣ّٔ،ٓجذالله،تفؼ٥ش ٔٛه٣ٓٛ لشآٖ دس لشآٖ،لٓ،ٔشوض ٘ـش -

 5244رٛاٖ آساػتٝ،عؼ٥ٗ،دسػٙبٔٝ ّْٓٛ لشآ٣٘،لٓ،ٔؤػؼٝ ثٛػتبٖ وتبة،صبح ؿب٘ضدٞٓ، -

 5635اِغؼ٣ٙ٥ اِلذس،اِؼ٥ذ٣ّٓ،ٚكب٤باِشّػَٛ ِضٚد اِجتَٛ،لٓ،داسالأبْ اِشهب٥ّٓٝ اِؼلاْ،اٌِج١ٔ ا٣ِِٛ، -

 5233٘ب٥ٞذ،-ات دٚػتبٖخشٔـب٣ٞ،ثٟبءاِذ٤ٗ،دا٘ـٙبٔٝ ٢ لشآٖ پظ٣ٞٚ،رّذدْٚ،تٟشاٖ،ا٘تـبس -

 5243خ٣ٙ٥ٕ،سٚط الله،تفؼ٥شٚؿٛاٞذلشآ٣٘ دسآحبسأبْ خ٣ٙ٥ٕ،تٟشاٖ،صبح اَٚ، -

 5246سه٢ٛ،رٛاد،فوب٤ُ اِمشآٖ،لٓ،داساِّٙٛس،صبح اَٚ، -

 5243ؿش٤ٔتٕذاس٢،رٔفش،ؿشط ٚتفؼ٥شِغبت لشآٖ،رّذصٟبسْ،ٔؤػؼٝ صبح آػتبٖ لذع سه٢ٛ،صبح دْٚ، -

 5245كغ٥فٝ ػزبد٤ٝ،لٓ،ا٘تـبسات اؿىزس،صبح صٟبسْ،ؿٔشا٣٘،اثٛاِغؼٗ،تشرٕٝ ٚؿشط  -
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ف٣ فوبئُ آَ ٔغٕذ،كغغٝ ّّٚٓك ٥ّٓٝ اِغبد ٥ٔشصأغؼٗ وٛصٝ -اِلّفبساِم٣ٕ،اثٛرٔفشٔغٕذثٗ اِغؼٗ،ثلبئشاِذّسربت -

 5636ثبغ٣ اِتجش٤ض٢،لٓ إِمذّػٝ،ٔٙـٛسات ٔىتج١ آ١٤ الله ا٣ِِٕٔ إِشٓـ٣ اِّٙزف٣،

ٖ،تشرٕٝ ٔغٕذثبلشٔٛػ٢ٛ ٕٞذا٣٘،رّذٞزذٞٓ،لٓ،دفتشا٘تـبسات اػلا٣ٔ،صبح ًجبًجب٣٤،ٔغٕذعؼ٥ٗ،تفؼ٥شا٥ِٕضا-

 5233دٞٓ،

 5242فتبع٣،ع٥ٕذ،تشرٕٝ ٚؿشط كغ٥فٝ ػزبد٤ٝ،لٓ،ا٘تـبسات ٥ٔشفتبط،صبح ػْٛ، -

ف٥ن الإػلاْ،ػ٥ذ٥ّٓٙم٣،تشرٕٝ ٚؿشط كغ٥فٝ ػزبد٤ٝ،تٟشاٖ،ٔشوضصبح ٚ٘ـشتأ٥ِفبت ف٥ن الإػلاْ،صبح  -

 5235پٙزٓ،

 5631ٕذثٗ ٤ٔمٛة،اكَٛ اِىبف٣،اِزضءاِخب٣٘،تٟشاٖ،داسالاػ٠ٛ ٌِّجب١ٓ ٚاِٙـش،اٌِج١ٔ اِخبٔؼ١،اِى٣ٙ٥ّ،ٔغ -

 5231و٣ٙ٥ّ،ٔغٕذثٗ ٤ٔمٛة،اكَٛ وبف٣ ،تشرٕٝ ٚؿشط ػ٥ذرٛادٔلٌف٢ٛ،رّذاَٚ،ا٘تـبسات ٌٍّـت،صبح اَٚ،-

د٠ إِٔل٥ٔٛٗ ٥ّٟٓٓ ٌشٜٚ عذ٤ج پظٚٞـىذٜ ٢ ثبلشأِّْٛ)ّ()ٚاثؼتٝ ثٝ ػبصٔبٖ تج٥ّغبت اػلا٣ٔ،ٔٛػٛٓٝ ؿٟب -

 5243اِؼلاْ،رّذاَٚ،ا٘تـبسات ٘ٛساِؼزبد،صبح اَٚ،

ٔغٕذ٢ س٢ ؿٟش٢،ٔغٕذ،٥ٔضاٖ اِغى١ٕ،تشرٕٝ ع٥ٕذسهبؿ٥خ٣،رّذٟ٘ٓ،ٔؤػؼٝ ٣ّٕٓ فش٣ٍٙٞ داساِغذ٤ج،صبح  -

 5244دٞٓ،

 ١ٔ5632 اِخبِخ١،ِجٙبٖ،داساع٥بءاِتشاث أِشث٣،اٌِج-إِزّؼ٣،ٔغٕذثبلش،ثغبسالأ٘ٛاس،اِزضءاِخبِج ٚأِـشٖٚ ،ث٥شٚت -

ِجٙبٖ،داساع٥بءاِتشاث أِشث٣،اٌِج١ٔ -،ث٥شٚت53-45إِزّؼ٣،ٔغٕذثبلش،ثغبسالأ٘ٛاس،إِزّذاِخب٣٘ ٚاِخلاحٖٛ الأرضاء -

 5653الا٣ِٚ،

إِزّؼ٣،ٔغٕذثبلش،ٔشآ٠ أِمَٛ ف٣ ؿشط اخجبسآَ اِشّػَٛ،اِزضء اِخب٣٘ ٓـش،تٟشاٖ،داساِىتت الاػلا١٥ٔ،اٌِج١ٔ  -

 5233اِخبِخ١،

 5243جبط ٤ضد٢،ٔغٕذتم٣،لشآٖ ؿٙبػ٣،رّذاَٚ،لٓ،ا٘تـبسات ٔؤػؼٝ آٔٛصؿ٣ أبْ خ٣ٙ٥ٕ ،صبح اَٚ،ٔل -

 5244(،تٟشاٖ،ا٘تـبسات دا٘ـٍبٜ أبْ كبدق)ّ(،صبح دٞٓ،3-5ٌٟٔش٢،ٔشتو٣،آؿٙب٣٤ ثبلشآٖ،دفتشپٙزٓ)رّذ  -

 5241ٔٔشفت،ٔغٕذٞبد٢،تفؼ٥شٚٔفؼشاٖ،رّذاَٚ،لٓ،ا٘تـبسات ر٢ٚ اِمشث٣،صبح ػْٛ، -

    5242ٔغ٥ٙٝ،ٔغٕذرٛاد،ف٣ ُلاَ اِلغ٥فٝ اِؼزبد٤ٝ،لٓ،ٔؤػؼٝ داساِىتبة الاػلا٣ٔ،صبح اَٚ، -

،لٓ،ا٘ـبسات ٔؤػؼٝ ثٛػتبٖ 5،3،2ٕٔذٚع٣ وشٔب٘ـب٣ٞ،عؼٗ،تشرٕٝ ٚؿشط كغ٥فٝ ػزبد٤ٝ)ؿٟٛد ٚ ؿٙبخت(،رّذ -

 5244وتبة،صبح ػْٛ،

 5245ٓ،٘شال٣،ٔلااعٕذ،ٔٔشاد اِؼٔبدٜ،لٓ،ا٘تـبسات ٚعذت ثخؾ،صبح ٞفت -

 ؛ ثٟذاؿت سٚاٖ؛ رٔفش ثٛاِٟش5236،٢اكَٛ و٣ّ ثٟذاؿت سٚاٖ دس اػلاْ، ػ٥ذاثٛاِمبػٓ عؼ٣ٙ٥،  -

 .ؽ5232ثٛاِٟش٢، رٔفش، ثٟذاؿت سٚاٖ، ٘ـش ثـش٢،  -

 .ؽ5236عؼ٣ٙ٥، ػ٥ذ اثٛاِمبػٓ، اكَٛ و٣ّ ثٟذاؿت سٚاٖ دس اػلاْ،  -

 .ق5243تٟشاٖ، وتبثفشٚؿ٣ ٌِف٣،  عؼ٣ٙ٥ ٕٞذا٣٘، ػ٥ذ ٔغٕذ، ا٘ٛاس دسخـبٖ دس تفؼ٥ش لشآٖ،  -

 5235، ٔؤػؼٝ فش٣ٍٙٞ ساٜ ث٥ٗ، 3، س5ساث٥ٙض، آ٘ت٣٘ٛ، تشرٕٝ ٢ ٟٔذ٢ ٔزشدصادٜ وشٔب٣٘، ثٝ ػ٢ٛ وب٥ٔبث٣، د -

 5633، 5سؿبد خ٥ُّ، ٔغٕذ، ّٓٓ اِٙفغ الاػلا٣ٔ أِبْ ٚ اِتشث٢ٛ، دساػٝ ٔمبس٘ٝ، و٤ٛت، داس اِمّٓ، س -

، 3ٔغٕذ، ث٥بٖ اِؼٔبدٜ ف٣ ٔمبٔبت أِجبدٜ، تٟشاٖ، ٌٔجٔٝ دا٘ـٍبٜ تٟشاٖ، س ػٌّبٖ ٥ّٓـبٜ اِزٙبثز٢، ػٌّبٖ  -
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 .ؽ5266

ًجشػ٣، ا٥ٔٗ اِذ٤ٗ اث٣ّٓٛ اِفوُ ثٗ اِغؼٗ، ٔزْٕ اِج٥بٖ ف٣ تفؼ٥ش اِمشآٖ، ث٥شٚت، داساع٥بء اِتشاث أِشث٣،  -

 .ق5235

 .ق5631داساِضٞشاء ٌِّجبٓٝ ٚ اِٙـش ٚ اِتٛص٤ْ، صبح ػْٛ، فوُ الله، ٔغٕذ عؼ٥ٗ، ٔٗ ٚع٣ اِمشآٖ، ث٥شٚت،   -

 ..ؽ5266، 3وبؿب٣٘، ٔلا فتظ الله، تفؼ٥ش ٟٔٙذ اِلبدل٥ٗ ف٣ اِضاْ إِخبِف٥ٗ، تٟشاٖ، وتبة فشٚؿ٣ اػلا٥ٔٝ، س -

 .ؽ5231-5232، 5دفتش تج٥ّغبت اػلا٣ٔ عٛصٜ ٢ ٥ّٕٓٝ، س :ٞبؿ٣ٕ سفؼٙزب٣٘، اوجش، تفؼ٥ش سإٞٙب، لٓ -

 .ق5632، 5، ػ٥ذ ٔغٕذتم٣، ٔٗ ٞذ٢ اِمشآٖ، ث٥شٚت، داساِٟذ٢، سٔذسػ٣ -

 .2، س5652ٔغٕذ ٔغٕٛد ٔغٕذ، ّٓٓ اِٙفغ إِٔبكش ف٣ هٛء الاػلاْ، رذٜ، داساِـشٚق،  -

 .ؽ5241ِٔبٞش٢، ٔغٕذ ٟٔذ٢ ٚ ٔغٕذ عؼ٥ٗ تٛا٘ب٣٤، لشآٖ ٚ ٔٔٙبدسٔب٣٘، تٟشاٖ، ا٘تـبسات فشدٚع،  -

 .ؽ5226-5223، 5وتبثفشٚؿ٣ اػلا٥ٔٝ، س :تٟشاٖ ٘زف٣، ٔغٕذ رٛاد، تفؼ٥شآػبٖ، -

رّذ ػْٛ، ا٘تـبسات اػٜٛ، صبح اَٚ،  -ٌش٣ٞٚ اص ٤ٛ٘ؼٙذٌبٖ، ٔزٕٛٓٝ ٔمبلات ٔؼبثمبت ث٥ٗ ا٣ِّّٕ لشآٖ وش٤ٓ :ٔٙجْ

5243  
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