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 شناسیبررسی تطبیقی سلامت روان در قرآن و روان

 

 2، محمّد حسین محبّی4دکتر علیرضا بخشایش
 Mehremohebb@gamil.com 

 علوم تربیتی دانشگاه یزدشناسی و دانشیار گروه روان -1

 شناسی عمومی، دانشگاه یزدکارشناس روان -2
 

 چکیده

به  انسان است، شده حاصل آوریفن نوین دانش مدد به که هاییپیشرفت علیرغم متأسفانه امروزههدف:  و زمینه

ترسیم  شناسیروان مختلف مکاتب دانشمندان که روانی و روحی ثبات و آرامش از اینقطه آن به توفیقات این موازات

شده  توفیق عدم این سبب انسان روانی و روحی ماهیت، جنبه به مکاتب این توجّه عدم شاید و است نرسیده اند،نموده

مشخص  )قرآن  (آن  عالی منهج و اسلام مبین دین هایآموخته و هاآموزه به توجّه اهمیت و ارزش رو این از  که است

 با انسان ) قرآن ( و نیز بخش حیات منهج و منبع به مراجعه با که است مروری تحقیق این تحقیق: روش .گرددمی

 .است شده انجام ایکتابخانه مطالعات و معتبر هایدرسایت مختلف منابع جستجوی علمی، معتبر از مقالات استفاده

هایی ذکرآموزه با متعددی آیات در و کندمی معرفی روح و جسم از ترکیبی را انسان حقیقت قرآن در خداوندها: یافته

 تسلیم، امید به خدا، اعتقاد و خدا، صبر، دعا، رضا یاد و توکل، ذکرامنیت، عفو و بخشش، شخصیت سالم، توحید،  :مانند

 دعوت رنجوریروان از دوری و روان و روح سلامت سوی به را و جامعه انسان  ..و. روزآخرت به قدر، اعتقاد و قضا به

 و روح سلامت به متعددی آیات در خود منوّر و بخش روشنی ی برنامه با اسلام مکتب و قرآنگیری:  نتیجه .کندمی

 به رسیدن راه بهترین تواندمی هاآن به تمسکّ و توجه که است کرده اشاره جامعه و فرد بر آن تأثیر انسان و روان

 با مقابله راهکار ترینمناسب و شفابخش ینسخه بهترین تواندمی درمقابل و باشد روانی و آرامش روحی و تعادل

 .باشد رنجوریروان و پریشیروان :مانند روانی هایآسیب

 شناسیانسان، قرآن، روان روان، سلامت،ها:  واژه کلید
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 مقدمه 

 داری هستند.داری، فروتنی، گذشت، حیاء و امانتتمام مردم با ایمان، اهل بردباری، خویشتن

 ( «36الَّذِینَ یمَْشُونَ علََى الْأَرْضِ هَوْناً وإَذَِا خَاطَبَهُمُ الْجَاهِلُونَ قَالُواْ سَلاماً )فرقان» 

روند، و هرگاه جاهلان آنان را طرف خطاب قرار دهند )و سخنان تکبّر راه مىاند که همواره روى زمین بىکسانى» 

 «.اسخ دهند نابخردانه گویند( با ملایمت )و سلامت نفس( پ

شناسان به منظور کمک به انسان، در شناسی است. برای تحقق این امر، روانرسیدن به سلامت روان، غایت و مراد روان

های متعددی دهد، مطالعاتشان را در زمینههای سلامت روان و عواملی که آن را بهبود و ارتقا میشناسایی نشانه

های کند و تشخیص علایم و نشانههایی که این عوامل را تقویت و محافظت میوشرو، شناسایی راند. ازاینگسترش داده

های های درمان و روششوند و شناخت راهانحراف از تعادل و سلامت روانی و عواملی که موجب انحراف و بیماری می

های سلامت روان از ویژگی ی مطالعات خود قرار داده اند. اسلام، در مورد شناختپیشگیری از بیماری را در سر لوحه

های خوب و نیکو، شناسی جدید، گوی سبقت ربوده است، مسلمانان را تشویق نموده، تا خود را به صفات و ویژگیروان

 آراسته نمایند. 

طور صفاتی را یابی مسلمانان به سلامت روان، حلال نموده است، همانمنظور دستاسلام چیزهای پاکیزه و طیب را به

ها حرام نموده تا ها را برای آنها نمایانده، تا خود را از آن برحذر دارند. پلیدینگر ضعف سلامت روان است، به آنکه بیا

های شخصی ها صفات و ویژگییابد که اینرا بشناسد، درمی« عبادالرحمن»در دام آن نیفتند. کسی که صفات و اخلاق 

های سلامت شناسان جدید، آن را از علایم و نشانههایی که روانویژگی همان هستند که از سلامت روان برخوردار است،

ها و یابد که خداوند سبحان، نعمتکند، درمیکنند. کسی که معاملات اسلامی را بررسی و مطالعه میروان تلقی می

 ها را برای انسان روا دانسته، تا سلامت روانی او تحقق یابد.خوبی

ختی و رفتاری مناسبی برای تأمین بهداشت روانی انسان ارائه کرده است که برخی آنها در کریم راهکارهای شناقرآن

های وحیانی قرآن بهداشت روانی جدید مطرح شده و تطابق شگفت آوری دارد که شاهدی بر اصالت و حقیقت آموزه

است.. در این مقاله سعی  است. یکی از مباحث مطرح در بحث علم و دین، استخدام علوم در فهم اشارات علمی قرآن

زندگی شده است به بعضی از موارد و اصول کلی در این زمینه اشاره گردد. قرآن به عنوان کتاب راهنما و دستورالعمل

بشر راهکارهایی را برای تأمین بهداشت روانی ارائه داده است که در این مقاله به بعضی از راهکارهای شناختی و رفتاری 

 شود.اشاره می

های اسلام با تغییر و اصلاح شناخت و تفکر نسبت به جهان و تبدیل جهان بینی بشر به هکارهای شناختی: آموزهرا

بینی الهی، بر نگرش انسان به مسائل زندگی و رفتار، عواطف و احساسات شخص تأثیر گذاشت که ایمان و توکل جهان

دادن پیامبر)ص( و اولیای الهی، اعتقاد به معاد از نتایج آن  به خدا، رضا، مثبت اندیشی، امیدواری به زندگی، الگو قرار

گردد که این باشد.راهکارهای رفتاری: اصلاح و هدایت تفکر به سمت جهان بینی الهی باعث اصلاح رفتار شخص میمی

 اید.تواند بهداشت روانی افراد را تأمین نمرفتارهای صحیح در خانواده، روابط بین فردی، روابط اقتصادی می

 توان عناصر سلامت روان را به دو دسته تقسیم کرد:با این دیدگاه می

بینی، امنیت، عفو و بخشش، اندیشی و خوشدهنده سلامت روانی هستند از قبیل: مثبتعواملی که ارتقاء .1

هی، اعتقاد به توکل، رضا و تسلیم، امیدواری به رحمت خدا، یاد خدا، دعا و درخواست از خدا، اعتقاد به قضا و قدر ال

 معاد، شخصیت سالم، شادی ، بهداشت و ... .

دهنده و موارد عکس عوامل ارتقاءعواملی که مانع سلامت روان محسوب می شوند که خود شامل موارد بر .2

 دیگری نیز هستند از قبیل: حسد، تکبر، ظلم، بخل، طمع و ... .

 شناسیمفهوم 

 تعریف لغوی سلامت روان 
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 (.121: 1631مفردات، سلامت را به معنای عاری بودن از آفات دانسته است )راغب اصفهانی، در « راغب اصفهانی»

سلامت، منزه بودن از عیب « السّلامه البرائه من العیوب و الآفه»گوید: در المنجد در تعریف سلامت می« لویس معلوف»

 (.111: 1344و مبرا بودن از آفت است )معلوف، 

 (.126: 1631گوید: سالم کسی است که از عیب و آفت نجات یافته باشد )شرتونی، الموارد میدر اقرب « شرتونی»

عیب شدن گزندی و بی، سلامت را به بی«حسن عمید»و « علی اکبر دهخدا»در فرهنگ جامع نوین و « احمد سیاح»

 (.733: 21؛ دهخدا، ج 313: 1631کنند)عمید، معنا می

اند. به نامند چون ساکنان آن از هر آفتی سالمگوید: بهشت را دارالسلام میالبحرین میدر مجمع « فخر الدین طریحی»

برخی از عارفان گفتند: سالم کسی است که از هر « السّلامُ المُؤمِن»همین جهت خدای بزرگ در توصیف خود فرمود: 

و عیب و آفت و نابودی است،  عیب و آفت و نقص و نابودی در امان باشد، لذا خدای سبحان که عاری از هر نقص

 (.11: 1637مصداق واقعی سلام است )طریحی، 

 در کتاب فرهنگ فارسی خود هشت معنا برای سلامت آورده است:« دکتر محمد معین»

عیب شدن؛ رهایی یافتن، نجات یافتن؛ امنیت؛ عافیت، تندرستی؛ نجات، رستگاری؛ خلاص از بیماری، گزند شدن، بیبی

 (.111: 1671لح؛ سالم، تندرست )معین، شفا؛ آرامش، ص

در فرهنگ نوین، علاوه بر تأیید معنای یاد شده در آن، سُلِمَ، سِلم و سلام را به معنای سکینه، صلح، آسودگی، أمن، 

 کند.امنیت و آرامش نیز معنا می

قیقی، را اسلام و از آنجا که همه این معانی سلامت در اسلام حقیقی و دین اصیل الهی تضمین شده است دین ح

شخص معتقد به آن را مسلم نامیدند، و این همان معنای لغوی اخذ شده است و علی)ع( در تعریف مسلم فرمود: 

 «.مسلمان کسی است که مسلمانان از دست و زبان او سالم بمانند»

 شناسیتعریف اصطلاحی از منظر روان 

های برای هماهنگ، خوشایند و مؤثر کار کردن، برای موقعیت استعداد روان»اند: بهداشت روانی را چنین تعریف کرده

 (.11: 1631)گنجی، « دشوار انعطاف پذیر بودن و برای بازیابی تعادل خود توانایی داشتن

های اجتماعی، روانی و توانایی کامل برای ایفای نقش»کند: آن را چنین تعریف میسازمان جهانی بهداشت، نیز 

 (.11: 1631جی، )به نقل از گن« جسمی

مجموعه عواملی که در پیشگیری یا جلوگیری از پیشرفت روند وخامت »بهداشت روانی در تعریف دیگر عبارت است از 

 (.11: 1631اختلالات شناختی، عاطفی، و رفتاری در انسان نقش مؤثر دارند )شاملو، 

سلامتی روان عبارت است از اینکه فرد چه » اند: ( سلامتی روان را این طور تعریف کرده1132و همکارانش )  1لوینسون

احساسی نسبت به خود، دنیای اطراف، محل زندگی، اطرافیان مخصوصا با توجه به مسوولیتی که در مقابل دیگران دارد 

 (.16: 1611فر،)به نقل از میلانی« زمانی خویشتنو چگونگی سازش وی با درآمد خود و شناخت موقعیت مکانی و 

 روان سلامت مورد شناسی درو روان  قرآن هایآموزه تحلیل 

 بینیاندیشی و خوشمثبت 

شناسی نوین سعی دارد تا علاوه بر مشکلات روانی بینی است. روانیکی از عوامل مؤثر بر سلامت معنوی و روان، خوش»

ها، ایجاد شناسی مثبت علاوه بر ترمیم و مداوی بیماریتأکید کند. بر این اساس، هدف روانهای مثبت زندگی بر جنبه

ای اشاره دارد بینی به جهت گیری(. خوش11:2111، 2و بهبود کیفیت زندگی مثبت است )سلیگمن و سیکزنتمیهالی

شوند. ، کلی و درونی در نظر گرفته میکه در آن پیامدهای مثبت در انتظارند. این پیامدها به عنوان نتایج عوامل ثابت

                                                           
1. Lewinsohn 
2. Seligman & CsiksZentmihalyi 
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اگر ادراك انسان با یک مفهوم مثبت از خود، جهان و آینده همراه باشد، نه تنها در اداره رخدادهای زندگی، بلکه در 

 کند. کنار آمدن با حوادث استرس زا نیز به افراد کمک می

از جمله: دستیابی به آرامش، کاهش ترس، اضطراب، اندیشی در فرد و جامعه بینی و مثبتخوش  همچنین آثار و نتایج

اندیشی، ضرورت اجتناب از سوء ظن، حسد و بخل بینی و مثبتحزن، اندوه و دستیابی به موفقیت و نیز موانع خوش

 (.36: 1612تبیین گشته و مورد تأکید قرارگرفته است )صادقی نیری، 

 بودن به خوشبین دهد. رخ آنها برای خوب اتفاقات دارند انتظارکه  هستند افرادی ها،شناسی خوشبیناز دیدگاه روان

که  باشد داشته را ممکن نتیجه بهترین انتظار آمده موقعیت پیش با رابطه در فرد که است معنا این به کلی صورت

 گرفتن نظر در مانند هاییتمثیل با را خوشبینی شود. عموم مردم،می یاد آن از موقعیتی خوشبینی عنوان با معمولا

، به نقل 1113)سلیگمن و همکاران،  شناسندمی موقعیت فشار زا هر برای خوش پایانی انتظار به عادت یا لیوان نیمه پر

 (.32: 1616از داورپناه، 

 را کننده آن ارزیابی فرد که است همراه ایآینده درباره انتظار با داند کهمی نگرشی یا خلق را ( خوشبینی1131) 6تیگر

 و سازگارانه کننده متمایز ویژگی یک و انسان نوع ذاتی جز تیگر، خوشبینی نظر کند. ازمی ارزیابی خود خواست موافق

و به  است شکست هر علت فاجعه آمیزترین بر تاکید معنای به دارد که قرار بدبینی خوشبینی، مقابل نقطه در است.

 (. 226: 1117، 1کارور و پیامدها )به نقل از شییر و نتایج برای منفی انتظارات داشتن یعنی کلی طور

ها خوشبین است. شده گزارش مختلف مطالعات در بدبین خوشبین و افراد بین فراوانی رفتاری و شخصیتی هایتفاوت

 و مردد هابدبین اما کرد، اداره موفقیت آمیزی شیوه توان بهمی را ناملایمات که معتقدند و دارند پایدار اطمینان حالت

 (. 7،2002لوپز و )اشنایدر دارند بدبختی انتظار و ناپایدار هستند

یا اَیّهَا الَّذینَ آمَنوا اجتَنِبوا کثیراً مِن الظَّنِّ اِنَّ بعضَ »کند که داند و بیان میاز طرفی قرآن بعضی گمان ها را گناه می

(. در 12)حجرات / « ها بپرهیزید که بعضی از آنها گناه است.الظَّنِّ اِثم؛ ای کسانی که ایمان آورده اید، از بسیاری گمان 

وَیُعَذِّبَ الْمُنَافِقِینَ  »آیه ای دیگر خداوند عذابش را به دلیل بد گمانی به خودش از طرف منافقان و مشرکان می داند 

وْءِ عَلَیْهمِْ دَائِرَةُ السَّوْءِ وَغَضبَِ اللَّهُ عَلَیْهِمْ وَلَعَنَهمُْ وأََعَدَّ لَهمُْ جَهَنَّمَ وَالْمُنَافِقَاتِ وَالمْشُرِْکِینَ وَالْمُشْرِکَاتِ الظَّانِّینَ بِاللَّهِ ظنََّ السَّ

( در 13یوسف/)« وَلاَ تَیْأَسُوا مِن رَّوْحِ اللَّهِ»در قرآن روح امید با توکل بر خدا و نفی ناامیدی  (.3)فتح / « وَسَاءتْ مَصِیراً 

 شود.انسان دمیده می

های انسان تأکید کرده و بر این باورند ها و داشتهها، شایستگیگرا بیشتر بر توانمندیشناسان مثبتر دهة اخیر، رواند

ودیعه نهاده های به شناسی باید بهبود و ارتقای سطح زندگی انسان و شکوفا کردن استعدادها و توانمندیکه هدف روان

اندیشی، های مثبت روانی انسان، نظیر مثبتگرا به جنبهشناسان مثبتروان درون انسان باشد. بر این اساس، شده در

ها و آگاهی و مانند آن پرداخته و سعی دارند تا با روشبینی، شادکامی، خلاقیت، هوش هیجانی، خردمندی، خودخوش

 تر جلوه دهند. گیرتر و چشمهای مثبت را در ابعاد گوناگون زندگی انسان پر رنگنگاه علمی، حضور مؤلفه

کنند توجه انسان را به درمانی بهره گرفته و سعی میدرمانی و معنادرمانی، امیددرمانی نیز از رویکردهای مثبتدر روان

 اش معطوف سازند. های مثبت وجودی و روانیجنبه

های انفسی و آفاقی، دعوت کرده خداوند متعال در آیات متعدد قرآن کریم انسان را به تفکر، تدبر و تعقل در مورد نشانه

های جهان هستی بپردازد تا از این راه به مبدأ و ها و شگفتیها، زیبایینعمتخواهد که به یادآوری و توجه به و از او می

های وجودی پی برده، به او ایمان آورده، سرِ تسلیم و بندگی به درگاه پاکش ساییده و ها و زیباییخاستگاه این نعمت

شود، چون میل به احساس باوری حاصل میهای او باشد. احساس امنیت واقعی فقط در سایه خداگزار نعمتشکر

                                                           
3. Tiger 
4. Scheier & Carver 
5 .Snyder & Lopez 
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سنگ وحیانی های واقعی یا خیالی است. اما فرد مؤمن و موحّد با استناد به دو منبع گرانامنیت، زائیده ترس از محرك

دهد؛ به این کننده زندگی اسناد منطقی میزا و نگرانطرابها و رویدادهای اض)قرآن کریم( و نقلی )روایات(، به پدیده

ای از رویدادها را از جانب خداوند برای آزمایش خویش دانسته و برخی از آنها را محصول رفتارهای بیان که پاره

ترقی و تکامل  نابهنجار خویش در نظر گرفته و در برابر رویدادهای نوع اوّل، صبر و بردباری پیشه کرده و آنها را نردبان

 دهد.مادی و معنوی خویش قرار می

آید. انسان همچنین در برابر رویدادهای نوع دوم، احساس پشیمانی و ندامت کرده و درصدد تلافی و جبران بر می 

نهایت خداوند متعال متکی قدرت بیها را موقتی و قابل حل در نظر گرفته و در همه حال به مؤمن، مشکلات و سختی

  (. 37: 1617آید )نوری، ها فایق میخداوند بر نگرانیکند. همچنین با یادآوری، نیایش و توکل به او توکل میبه  شده و

 شادی و نشاط 

شود. به شادی حالتی هیجانی است که منجر به سرزندگی، چالاکی، رضایت مندی و علاقه مندی در افراد جامعه می

سه جزء اساسی است: هیجان مثبت، رضایت از زندگی و نبود هیجانات منفی. هم شناسان، شادکامی دارای اعتقاد روان

شناسان معتقدند: روابط مثبت و سازنده با دیگران، هدفمند بودن زندگی، رشد شخصیتی، دوست چنین برخی روان

 (.21:1611؛ پناهی،11:1631های شادکامی و نشاط هستند )علیپور،داشتن دیگران و زندگی از مولفه

ز جمله عوامل شادی بخش در زندگی می توان همسر خوب، دوست خوب، شغل مناسب، برنامه تفریحی سالم، ا

 معنویت و... را نام برد.

 خرد گردد اندر میان ناتوان )فردوسی(              چو شادی بکاهد، بکاهد روان 

 )اسدی توسی( به شادی همی دار دل را جوان              مده دل به غم تا نکاهد روان 

میداند و نکات ارزشمند زیادی را در  اسلام که دین شادی و نشاط است؛ ارمغان دین را برای بشر، شادی و سرور»

از جمله اینکه، برخورداری از چهرة شاد و بشّاش و امیدوارانه را از  خصوص ایجاد شادی و نشاط بیان کرده است؛

هایی با رنگ روشن، توجه به لباس یاری در ارتباط با آراستگی، پوشیدنویژگیهای مؤمنان میداند و با توصیه های بس

 (.13: 1611مرتضوی و حائری،، به نقل از بخشایش، 1611)پناهی، « است طبیعت و تفریح و...،این مسئله را بیان کرده

یا ایُّهاَ الذّینَ آمنَوا »  در یک جامعه محترم، ما شاهد کرامت و انگیزه و نشاط هستیم و قرآن در سوره حجرات می فرماید:

دیگران را نباید مسخره کنیم و با لقبهای بد یکدیگر را صدا کنیم و عیب جویی نکنیم و یا درباره « لایسَخرَ قوَمٌ منِ قوَم 

 اند. نکته دیگری که موجب نشاط در زندگیآن را نهی کرده  بدگمانی که امروزه جامعه ما دچار آن شده است، قرآن و روایات

می شود، مربوط به تصویرهای ذهنی خود ماست که باید آن را تغییر دهیم و یک جانبه نگری نداشته باشیم و ذهنیات خود را 

 به نکات مثبت تبدیل کنیم و یا روش خود را تغییر دهیم. 

ان الله لا یغیر ما بقوم » خواهید خودتان باید اقدام کنیددر آیات قرآن نیز به همین مسئله تأکید شده است که اگر تغییرات می

اگرچه این آیه درباره تغییر اجتماعی است اما اشخاص باید خودشان را تغییر دهند یعنی اگر بدبین « حتی یغیروا ما بانفسهم

هستند خوشبینی را پیش گیرند و یا اگر گناه کارند رو به سوی کارهای خوب بیاورند و یا مسائل دیگری که دچار آن هستند. 

ان الذین تابوا و » و یا آیه « ولَوَْ أنََّ أهَلَْ القْرُىَ آمنَوُاْ واَتقَّوَاْ لفَتَحَنْاَ علَیَهْمِ برَکَاَتٍ منَِّ السمَّاَء واَلأرَضِْ» می فرماید: خداوند

عد نقش نیایش و ها باید دائما خود را در حال اصلاح و تغییر خود قرار دهند. نکته باین آیه گویای این است که انسان« اصلحوا...

 دعا در ایجاد شادی و نشاط در زندگی است.

 ( معتقدند که افراد متأهل نسبت به1111)3وضعیت تأهل دارد. داینر و لوکاس شادمانی بزرگسالان ارتباط زیادی با»

اند، بیشتر احساس شادی و شادمانی اند یا همسر خود را از دست دادهاند یا جدا شدهکسانی که هرگز ازدواج نکرده

اعتقادات  شادمانی، ایمان مذهبی است. از آنجا که فردِ با ایمان دارای ارتباط و یکی از عوامل مؤثر در ایجادکنند. می

(، 1117شناسان معروفی از جمله: جیمز)روان و تنهایی می کند. معنوی است، لذا کمتر احساس رها شدگی، پوچی

                                                           
6. Diener, Lucas 
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 )رجایی و« داننداند و آن را مهم می( به نقش و تأثیر مذهب بر زندگی افراد پرداخته1131( و یونگ)1171آلپورت)

 (. 11: 1611 مرتضوی و حائری، ، به نقل از بخشایش،1611همکاران، 

جوانان ایرانی، تأثیر معنادار این دین را بر  سی اثر دین اسلام بر سلامت روانی( نیز در برر2113مزیدی و استوار )»

 ( نیز تأثیرات مثبت دخالت1111) 3های ازهارت و دراپاند. پژوهشگزارش کرده های مرضی و جسمانیکاهش نشانه

اسلام که دین فطرت  .ده استهای ناشی از اضطراب بودند، نشان دادین را در معالجه بیماران مسلمانی که دچار اختلال

کند. در دستورات آسمانی دین اسلام و طبیعت است نیز پیوسته مریدان خود را به شادیهای مثبت و سازنده دعوت می

خصوص ایجاد شادی و نشاط آمده است. این شادی گاهی برای خود آدمی است و زمانی برای  نکته های ارزشمندی در

های شاد و هایی که برای پوشیدن لباسسفارش  تبسّم زدن بر دیگران ذکر شده و دیگران. این همه ثواب که برای

استعمال بوی خوش، دیدار با دوستان، نظافت و پاکیزگی، مسافرت و تفریح، حضور در طبیعت، زدودن کینه و حسد از 

)طریقه  «ز دل مؤمنان استاندوه ا  طبعی و مزاح و... مطرح شده است، همه برای ایجاد شادی و راندن غم ودل و شوخ

 (.12: 1611مرتضوی و حائری،، به نقل از بخشایش، 21: 1611دار، 

زندگی، رضایت از مقوله های خاص  های تشکیل دهندة شادکامی را نیز می توان عواملی چون: رضایت کلی ازمقوله»

منفی )خُلق و عواطف نا  عواطف خوشایند( و فقدان نسبی عواطف زندگی و وجود عواطف مثبت فراوان )خُلق و

 شور تقسیم کرد عواطف مثبت را می توان به مفاهیمی مانند خوشی و وجد، رضایت، غرور، محبت و خوشایند( دانست.

شادمانی سه جزء اساسی دارد: هیجانات مثبت، رضایت از  (1111(. به اعتقاد آرجیل و لو )1،2111)ادینتون و شومان

هدفمند بودن  اند که روابط مثبت با دیگران،مله افسردگی و اضطراب. آنها دریافتهمنفی ازج زندگی و نبود هیجانات

مرتضوی و  )به نقل از بخشایش،« هستند زندگی، رشد شخصی، دوست داشتن دیگران و زندگی، از اجزای شادی

 (.11: 1611 حائری،

 امنیت 

از احساس آزادی نسبی از خطر، این احساس یکی از نیازهای اساسی بشر نیاز به احساس امنیت است که عبارت است 

(. شاید بتوان گفت احساس 11: 1631یابد )شاملو، کند و فرد آرامش روحی و جسمی میوضع خوشایندی را ایجاد می

احساس امنیت .کندبهداشت روانی است، لذا اکثر مباحث به ایجاد این احساس امنیت بازگشت می امنیت زیربنای

به دلیل این که میل به احساس ایمنی از جانب افراد به دلیل ترس است. »مگر در سایه توحید  شودواقعی حاصل نمی

 (.11: 1631)شاملو، « شودترسی که از یک محرك موجود یا احتمالی در محیط بیرون ارگانیزم ایجاد می

هداشت روان اشاره شده است که و تأثیر آنها بر سلامت و ب رویکرد شناختی و رفتاری در برخی آیات قرآن به دو مسئله

 .است« ایمان به خدا»از جمله آنها مسئله 

به خدا و روز بازپسین مَنْ آمَنَ بِاللّهِ وَالیَْوْمِ الآخِرِ وَعَمِلَ صَالِحاً فَلاَ خَوْفٌ عَلَیْهِمْ وَلاَ همُْ یحَزَْنُونَ؛ کسانى )از آنان( که »

 (.31)مائده / « شوند.هیچ ترسى بر آنان نیست، و نه آنان اندوهگین مى ایمان آوردند، و کار شایسته انجام دادند، پس

زَنُونَ؛ و )ما( فرستادگانِ خخود  وَمَا نُرْسِلُ الْمرُْسلَِینَ إِلَّا مُبَشِّرِینَ ومَُنذِرِینَ فمَنَْ آمَنَ وَأَصلَْحَ فَلاَ خَوْفٌ عَلَیْهِمْ وَلاَ همُْ یحَْ »

فرستیم؛ و کسانى که ایمان آورند و اصلاح نمایند، پس هیچ ترسى بر آنان نیست و نمىآور وهشدار دهنده را، جز مژده

 (.11)انعام / « شوند.نه آنان اندوهگین مى

شود ایمان به خدا معرفی شده است و از در این آیات یکی از راهکارهای شناختی که باعث امنیت روانی انسان می

 .تعبیر شده است« اصلح»یا « عمل صالح»راهکار رفتاری به 

باشد و به نفع اوست، گرچه در ظاهر داند مشکلات برای ورزیده شدن و تقویت روحی او میشخص موحد هم می

در هنگام مصیبت و گرفتاری بگویید و باور داشته باشید که ما از خدا »فرماید: دشواری وسختی دارد، لذا خداوند می

                                                           
7. Azhart & Dhrap 
8. Eddington & Shuman 
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(. در بعد 173)بقره / « الَّذِینَ إِذَا أصَاَبَتْهُمْ مُصِیبةٌَ قَالوُا إِنَّا لِلّهِ وإِنّا إِلَیهِ راَجِعُونَگردیم ؛ هستیم و به سوی او باز می

این است که او اختیاردار ماست و ما از کار او راضی هستیم. تمام جهان کلاس درس و میدان « انّا لِله»شناختی معنای 

شکوفایی استعدادهای درونی انسان است و سختیهای آن نشانه محل  اآزمایش است که باید در آن رشد کنیم. دنی

تر حرکت کنیم، بنابراین در تلخی ها نیز مهری خداوند نیست، بلکه برای آن است که در مسیر کمال سریعبی

 (.611: 1)قرائتی، ج  های الهی را دنبال داردو پاداش هاست، زیرا شکوفا شدن استعدادها و کامیابیشیرینی

 در روانشناسی نیز مزلو دارای نظریه ای هست که این نیاز را در هرمی ترسیم کرده است.

هرم سلسله مراتب نیازهای مزلو

 
، در مورد مدیریتپرداز کلاسیک نظریه آبراهام مزلوهرم سلسله مراتب نیازهای مزلو یا به طور خلاصه هرم مزلو، نظریه 

های حاصل از جنبش روابط انسانی در مدیریت مقارن با دوران نیازهای اساسی انسان است. این نظریه در میان بینش

های شود. این نظریه از نظریهای بنیادین محسوب میرکود اقتصادی بزرگ غرب از اهمیت ویژه برخوردار بوده و نظریه

 . آیدمحتوایی در مورد انگیزش به شمار می

دهند و به طور عمده با آنچه در درون فرد یا محیطش های محتوایی چیستی رفتارهای برانگیخته را شرح مینظریه

ها، به مدیر نسبت به نیازهای کارکنانش گذرد و به رفتار فرد نیرو بخشیده سرو کار دارد؛ به عبارت دیگر این نظریهمی

دهند؛ کارکنان به چه چیزهایی به عنوان پاداش کار یا ارضا کننده بها میکنند تا بداند دهند و به او کمک میبینش می

کنند. به اعتقاد مزلو نیازهای آدمی از های فراگردی چگونگی و چرایی برانگیختگی افراد را توصیف میدر حالیکه نظریه

گیرد. هنگامی که رار مییک سلسله مراتب برخوردارند که رفتار افراد در لحظات خاص تحت تأثیر شدیدترین نیاز ق

شود، تغییری که در انگیزش فرد رخ خواهد داد بدین گونه است که به جای نیازهای قبل، سطح ارضای نیازها آغاز می

دیگری از نیاز، اهمیت یافته و محرك رفتار خواهد شد. نیازها به همین ترتیب تا پایان سلسله مراتب نیازها اوج گرفته و 

 (.111: 1631)رضاییان،  سپارندکرده و نوبت به دیگری می پس از ارضاء، فروکش

 اند که به ترتیب عبارتند از:در این نظریه، نیازهای آدمی در پنج طبقه قرار داده شده

 (.111: 1631)رضاییان،  خود شکوفایی، احترام، اجتماعی، نیازهای امنیتی، نیازهای زیستینیازهای 

Archive of SID

www.SID.ir

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A7%D9%85_%D9%85%D8%B2%D9%84%D9%88
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A7%D9%85_%D9%85%D8%B2%D9%84%D9%88
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%85%D9%86%DB%8C%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%85%D9%86%DB%8C%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%85
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%85
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D8%AF_%D8%B4%DA%A9%D9%88%D9%81%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D8%AF_%D8%B4%DA%A9%D9%88%D9%81%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://www.sid.ir


                                                       4931اردیبهشت  -اسلام و سلامت روان ملیهمایش  ناولی

8 
 

 عفو و بخشش 

ویژه در روابط با دیگران که مورد تأکید آیات قرآن  رعایت اصول اخلاقی بهبا توجه به اسلامی بودن جامعه ما و لزوم 

دهنده تأکید شود. بررسی آیات قرآنی نشانباشد، اهمیت بخشش در زندگی شخصی و اجتماعی مشخص میمجید می

قرآن کریم، شناسی معاصر با های بخشش از دیدگاه روانها و تفاوتبر بخشش خطاهای دیگران است. مقایسه شباهت

( روش زندگی است که اصول 116ترین )بقره، ( و معتدل6ترین )مائده، کننده جامعاعتقاد مسلمان توصیفکه به

 (، بسیار قابل توجه خواهد بود.132نماید )نساء، اساسی تمامی ادیان الهی را تأیید می

شود و قابل آموزش دادن است میبخشودن و بخشش یک فضیلت اخلاقی است که در برابر خطای دیگران انجام 

( 11،21:2111)میربرگ (. هرچند انتقام گرفتن پاسخ طبیعی انسان در برابر خطاهای دیگران است21:2111، 1)اینرایت

(. بخشش یک ویژگی سودمند در روابط انسانی است 11،231:2111)ماتسویوکی ، اما بخشش شاهراه سلامت روانی است

وسیله متخصصان علوم انسانی مورد بررسی قرار گرفته است. در دو ک موضوع پژوهشی بهعنوان یطور گسترده بهبه که

عنوان یک عامل مهم و مؤثر اند تا این موضوع را مورد آزمون قرار داده و از آن بهشناسان علاقمند بودهدهه اخیر روان

)کویل و  وجود داشته استهای بسیاری بخشش بحث در مورد چگونگی تعریف مفهوم در روابط بهره جویند.

 (. 16،11:2111همکارن ؛ مککلوگ و12،1112:1113اینرایت

طور مثبت با پیامدهای سلامت رابطه دارد. نشان داد که بخشش به (2117)های پژوهشی فریدبرگ و همکاران یافته

خشش و فشار روانی کند. نشخوارهای ذهنی در واقع رابطه بین ببینی میشده را پیشبخشش کمتر، فشار روانی درك

کنند که افراد با سطوح بالای نشخوار فکری در معرض خطر بالای ها بیان میکند و این یافتهشده را تعدیل میدرك

تر فشار روانی زا قرار دارند. بخشش با سطوح پایینتجربه تروما و فشار روانی مرتبط با نشانگان پس از رویداد آسیب

: 2005و همکاران،  11باشد )فرید برگاید به این دلیل که تروما شکل مفرط فشار روانی میرابطه دارد، نه با تروما؛ ش

76.) 

 . در قرآن کریم کلمات متعددی با کلمه بخشش ارتباط دارد، مانند انفاق، عفو، حلم، غفر، صفح و...

 شخصیت سالم 

درچارچوب زندگى فردى  موفقیت آدمىشناخت شخصیت خود و دیگران، سهم و نقش به سزایى در میزان پیشرفت و 

کنیم تا به هنگام ها اقدام بـه ارزشیابـى از خود و دیگران مىانسان و جمعى او دارد؛ از این رو در بسیارى از شرایط ما

عمل کنیم. این قسمت  هاى اجتماعى بتوانیم درست و موفقفردى و یـا در قالب نقشگیرى در روابط میانتصمیم

 هاى کلّى دین اسلام که در اینشناسی و دیدگاهو مختصر دارد به شناخت شخصیت سالم از دیدگاه رواننگاهی کوتاه 

 زمینه بیان شده است.

هاى متفاوتى پیدا شده، تعریف شناسى و شخصیتکه به روان هاى متفاوتىدر اصطلاح علمى، این واژه متناسب با نگرش

شخصیت را مجموعه  17کنیم: وارِنبـزرگ غـرب، بسنده مى شناسدر این جا به تعریف چند روان کرده است که

که امکان پیش  از شخصیت به چیزى 13کند. کتلداند که افـراد را متمایز مىعاطفى، عقلانى و جسمانى مى خصوصیات

ى الگو شخصیت 13کرده است و به اعتقاد گیلفورد خاص انجام خواهد داد، تعبیر بینى آنچه را که فرد در موقعیتى

                                                           
9. Enright 
10. Myerberg 
11. Matsuyuki 
12. Coyle  &Enright 
13. McCulloug & et al 
14. Friedberg 
15. Warren 
16. Cattell 
17. Guilford 
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یافته دایمى است که محور  یک خویشتن سازمان شخصیت 11شخصیتى است، و در نظر راجرز منحصر به فرد صفات

 هاى فردى است.تمام تجربه

 انگلیسی است که از کلمه لاتینی «personality» فرانسوی یا «personalite»  ترجمه واژه« شخصیت»واژه 

«persona» ای را که چهره گذاشتند تابازیگران تئاتر به صورت خود میشده است و آن نقابی بود که  گرفته

 (.171: 1611خواستند نمایش دهند، بهتر بنمایند )نرمان، می

رسد که بخشی از شخصیت انسان در تعریف به نظر می اند وشناسان در تعریف از شخصیت، سخن واحدی نراندهروان

کرده  معنا« میان صفات اجتماعی مورد قبول و مطرود اجتماع توازن»شخصیت را به  آنان ارایه شده است. رکس رد

عنصر ثابت رفتار یک فرد، شیوه بودن و به طور کلی آنچه » آن را به معنای  ( یا گنجی و ثابت32: 1611است )جلالی، 

( شریفی نیز 26: 1611 اند )گنجی و ثابت،دانسته« شودهمراه است و موجب تمایز او از دیگران می به طور دایم با او

 داند.شخصیت قابل توجه می سه نکته را در تعریف

 های شخصیتی کاملا همتاست؛ زیرا هیچ فردی از نظر خلق، علایق، رفتار و دیگر ویژگیهر شخصی یگانه و بی

 مشابه دیگری نیست.

 به موقعیت  کنند؛ چه رفتار شخص ممکن است از موقعیتیها به شیوه یکسان رفتار نمیافراد در همه موقعیت

 دیگر متفاوت باشد.

 در رفتار آدمی وجه اشتراك های مختلفیکسان نبودن رفتار در موقعیت همتا بودن فرد وبه رغم یکتا و بی ،

 (.71: 1633ای وجود دارد )شریفی، ملاحظه قابل

سازمان پویای در نهایت، شخصیت را به  آوری کرده است وبیش از پنجاه تعریف در زمینه شخصیت جمع 11آلپورت

 (.611: 1611کند، معنا کرده است )کرمی، را با محیط تعیین می های اوهای روانی فرد که سازگاریسیستم

که وجود آدمى منحصر در جسم  شناسى داردتعریف شخصیت در نگرش اسلامى، ارتباط مستحکمى با این نکته انسان

برآیند تعامل رفتار و  ش ( شخصیت هر کس را 361د غزالى )شود. امام محمّنیزشامل مى نیست و یک بعد روحانى را

دیگرى است  یکدیگر تاثیرمتقابل دارند و تعالى و تدانى هر یک مسبوق به چگونگى داند که این دو مؤ لفه دراندیشه مى

بُعد  شناسى اسلامى باید درتعریف انسان اتخاذ شودروان آنچه در»و علامه محمدتقى جعفرى تاکید کرده است که 

شناختن بُعد ماورا  و بدین ترتیب پى بردن به شخصیت و ماهیت واقعى انسان را منوط به «روحانى و ملکوتى اوست

به صورت یک  شناسند کهها، شخصیت را نوعى سازمانِ منحصر به فرد مىطبیعى او دانسته است. بنابراین اغلب نگرش

 گیرد.مى لفرایند تدریجى متاثر از عوامل درونى و بیرونى شک

 

 اوصاف دوگانه شخصیت انسان در قرآن کریم 

چیستی راز و رمز اوصاف دوگانه برای انسان از نگاه قرآن و معرفی  های کلیدی در بررسی شخصیت انسان،از پرسش

ند و ااوصاف متضاد بر آمده ویژگی کاملاً متضاد از سوی قرآن است. اندیشمندان بسیاری در بیان چرایی این انسان با دو

 ها برآیند؛ از جمله اینکه انسان در آیات متعددی از قرآن کریم درویژگی اند تا به بیان و تبیین فلسفه اینتلاش نموده

ها و استعداد رسیدن به کمال خوبی نهایت مدح و ذم معرفی شده است و معنای آن این است که این موجود دارای

 (.13: 1616رفتار خویش است )عباس عقاد، به نقل از اسعدی، باشد، انسان مسئول کارها وها میبدی

ناظر به انسان منهای  هاها ناظر به انسان به علاوه ایمان و نکوهشها و ستایشمرتضی مطهری، مدح در نگاه استاد

 (. 236، 2: ج1633ایمان است )مطهری، 

                                                           
18. Rogers 
19. Allport 
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گاه ( هیچ3)سجده/  «ءٍ خَلَقَهُشیَْ  ی أَحْسَنَ کُلَّالَّذِ»نویسد: خداوندی که در مورد خود فرموده طباطبایی می علامه

 شوند که انسان در اثر سوءدهد و صفات انسانی آنگاه مذموم میقرار نمی صفات فی حد نفسه مذموم در وجود انسان

 (.17: 21، ج1631)طباطبایی،  تدبیر خود، آنها را از حالت اعتدال خارج کرده و به افراط و تفریط سوق دهد

 مندی از تربیتمندی یا عدم بهرهانسان در بیان قرآن را به کارگیری و بهره ت الله مکارم شیرازی سرّ دوگانگی اوصافآی

های انحرافی و غلط استعداد انسانی در مسیر داند؛ یعنی گروهی با به کار انداختنپیامبران و اولیای الهی در زندگی می

اندیشه و  آیند و برخی با استفاده از رهبران الهی و به کار گرفتنان در میناتو به صورت موجودی خطرناك و سرانجام

رسند که به جز نهند و به جایی میآدمیت گام می فکر و قرار گرفتن در مسیر حرکت تکاملی و حق و عدالت به مرحله

 (.211: 1، ج1676، شیرازی بینند )مکارمخدا نمی

های طبیعت اولیه باشد، محل اشکال است؛ چون خداوند متعال این ایشگر ها ناظر بهها و نکوهشاینکه مذمت

خودی خود شر و منفی باشد.  تواند بهرا در وجود آدمی قرار داده و امور منتسب به خداوند سبحان نمی هاگرایش

ه خودی خود، هایی که در طبیعت اولیه انسان قرار داده شده، بگرایش چنانچه که در دیدگاه اول مطرح شده، صفات و

موجب افراط و تفریط در این  هاست کهبرداری از این گرایشمنفی نیست، بلکه این سوء تدبیر انسان در بهره مذموم و

 ها شده است.گرایش

داند. انسان دارای فطرت ها را ناظر به طبیعت انسان میفطرت انسان و نکوهش ها را ناظر بهالله جوادی آملی مدحآیت 

که به گل وابسته است. همه فضائل  ست. انسان فطرتی دارد که پشتوانه آن روح الهی است و طبیعتی داردطبیعتی ا و

گردد. اگر انسان به طبیعت خود توجه کند و از هویت انسانی خود باز می انسانی به فطرت و همه رذایل به طبیعت او

شود تا آنجا که قرآن انحطاط می ماند بلکه دچاراوست، غافل گردد، نه تنها از پیمودن مسیر کمال باز می که روح

وَلَهمُْ أَعْیُنٌ لاَیُبْصِرُونَ بِهَا وَلَهُمْ آذَانٌ  کثَِیراً مِنَ الْجِنِّ وَالْإِنْسِ لَهُمْ قُلُوبٌ لاَیَفْقَهُونَ بِهاَ وَلَقَدْ ذَرَأْنَا لِجَهَنَّمَ »فرماید: می

(؛ و به راستی بسیاری از جن و انس را برای 131)اعراف/ الْغَافِلُونَ  کَالْأَنْعَامِ بَلْ هُمْ أَضَلُّ أُولئِکَ هُمُبِهَا أُولئکَِ  لاَیَسْمَعُونَ 

هایی دارند که بینند و گوشبا آن نمی یابند و دیدگانی دارند کههایی دارند که با آن درنمیایم؛ چرا که دلآفریده دوزخ

 (. 22 :1611)جوادی آملی، « ترند اینانند که غافلندارپایان، بلکه گمراهچ شنوند. اینان همچونبا آن نمی

علامه  های موجود در آن؛ به تعبیربه نقاط ضعف طبیعت اولیه انسان است نه گرایش نکوهش خداوند سبحان ناظر

نین وضعی، مذمت کردن برای داشتن چ جعفری، بیان وضع آفرینش و مقتضای خلقت انسان یک مسأله است و توبیخ و

گیرد، شود، این زمینه هرگز مورد ملامت قرار نمیزمینه خلقت انسان می مسأله دیگری است. آنگاه که مسأله مربوط به

 (.11: 1673قناعت ورزیدن به این زمینه است که مورد مذمت و تقبیح است )جعفری،  بلکه

ناظر به استعداد ذاتی انسان برای رسیدن به انسان است، این ستایش  در قرآن کریم هر جا سخنی از مدح و ستایش

سخن از مذمت و نکوهش انسان  باشد و هر جاهای با ایمان و به کمال رسیده میناظر به طبیعت ثانویه انسان کمال یا

 های فاقد ایمان است.انسان یا ناظر به طبیعت ثانویه انسان است، این نکوهش ناظر به نقاط ضعف طبیعت اولیه

 

 یجه گیریبحث و نت 

کریم راهکارهای شناختی و رفتاری مناسبی برای تأمین بهداشت روانی انسان ارائه کرده است که برخی آنها در قرآن

های وحیانی قرآن بهداشت روانی جدید مطرح شده و تطابق شگفت آوری دارد که شاهدی بر اصالت و حقیقت آموزه

 گیری و استفاده است.شده که قابل پژوهش و پی است وبرخی مطالب نیز در بهداشت روانی جدید مطرح

در نهایت به طور خلاصه اهمیت و ضرورت تحقیق را جنبه های مختلفی تأیید می کنند و در زمینه ی رابطه ی 

باورهای دینی و سلامتی روانی و جسمانی، تحقیقات بیشتری باید صورت بگیرد. چرا که انسان امروزی برای آینده ای 

 نیاز اساسی به نتایج آن دارد. روشن و بهتر 
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 پیشنهادها 

از آنجا که سلامت روان در اسلام و روان شناسی مورد اهمیت زیادی است پیشنهاد می شود واحد درسی به نام 

های دیگر دانشگاهی، جهت آشنایی شناسی و حتّی در رشتهی روانشناسی دین در بین دروس دانشگاهی رشتهروان

 داری گنجانده شود.اثرات مفید دینبیشتر دانشجویان با 

 

 منابع 

 قرآن کریم. ]1[

بررسی تطبیقی مفهوم شادی و نشاط از دیدگاه اسلام و  .1611 .بخشایش، ع؛ مرتضوی، م و حائری، م ]2[

 .11-111شناسی. مجله فرهنگ در دانشگاه اسلامی، )شماره یک(، روان

 .61-17(. 113. عوامل نشاط و شادکامی در همسران. معرفت )سال هجدهم، شماره 1611 .پناهی، ا ]6[

 . حرکت و تحول از دیدگاه قرآن و انسان در افق قرآن. تهران: قلم.1673 .مجعفری،  ]1[

 ، تهران، شرکت سهامی چهر.. روانشناسی پرورشی1611 .جلالی، م ]7[

 . فطرت در قرآن )چاپ سوم(. قم: اسراء.1611جوادی آملی، ع.  ]3[
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