
                                                       4931اردیبهشت  -ملی اسلام و سلامت روانهمایش  ناولی

1 

 

 

 البلاغه.هاي سلامت روان از ديدگاه نهجبررسي تحليلي جلوه
 

 3، مليحه قاسميان2، طاهره قاسميان 1علي صفي زاده

 كرمانشاهدانشجوي دكتري زبان وادبيات فارسي دانشگاه رازي -1
Alisafizadeh1974@gmail.com 

 ارشد زبان وادبيات فارسي از پژوهشگاه علوم انساني كارشناس -2

 كارشناس تاريخ از دانشگاه تهران -3
 

 چکيده

ها گذرند. خوشا به حال كساني كه خود را در معرض اين نسيمهاي خوشي هستند كه از پيش روي ما ميروزها نسيم 

مند سازند. هرانساني درمسير زندگي به الگويي نياز دارد و به مقتضاي همان ن بهرهقرارداده و روح و جان خود را از آ

ايم با الگوگرفتن از امام علي)ع(، از زواياي گوناگون، كرده توان شخصيت او را شناخت. در مقالة حاضر سعيالگو مي

البلاغه بركاويم و در كتابِ پُرگوهر نهج لاي سخنان گهربار ايشانهاي سلامت و طراوت روان را از لابهها ونشانهجلوه

ها در عصرحاضر، ضعيف بودن ارتباط توان گفت يكي از علل بارز آشفتگي روح و روان انسانبشكافيم. به جرئت مي

البلاغه كه بعد از كلام وحي، هدايت بشر را برعهده هاي ديني و قرآني است. در نهجانسان با خدا و عدم توجّه به آموزه

شود و انسانِ جوياي سلامت و اي آرامش و سلامت روحي انسان نمايان ميها، به گونهها و حكمتدر تمامي خطبه دارد

البلاغه، پيام رستگاري يابد. پيام نهجآرامش روحي، در زلال معرفت اين اثر دُربار، خوشبختي و سعادت خويش را باز مي

-الي و رهيده از دام دنياي دَني است. امام علي)ع( درسخنان هدايتانسان است؛ پيام شادابي روح و روان انسانِ متع

هواپرستي، فروتني، دوري از  روي، صبر، تركِرا دعا، اعتدال وميانه هاي سلامت روان انسانترين ويژگيگرخويش، مهم

داند كه درمتن مقاله، ر ميازمنكر، عدالت، خداترسي و پيروي از رهبمعروف و نهيوحدت، كار وتلاش، امربه  تكبّر، حفظِ

  ها و شواهد، موشكافي و نقد وتحليل شده است. با نمونه

 البلاغه، سلامت روان، دعا، اعتدال، شادي ونشاط، كليد واژگان: نهج
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 ضرورت تحقيق

جُست، امروزه انسان گرفتار در زندگي ماشيني و سرگردان عصر مدرنيته، كه سعادت خويش را در تكنولوژي مي

هاي روحي و جسمي، راهي جز پناه بردن به معنويت و باورهاي ديني و سرگشته و هراسناك از ناملايمات و ناهنجاري

-هاي فطري الهي در پيش ندارد و تنها راه رسيدن به خوشبختي و آرامش همين است و بس. در نهجاخلاقي و ارزش

هاي مورد نياز بشري در آن به صراحت ذكر و تبيين شده، سلامت زمينه هاي راستين اسلام در تماميالبلاغه كه پيام

 اي دارد و لذا موضوع پژوهش حاضر بر آن مقررگرديد. روح و روان جايگاه و پايگاه ويژه

  

 روش تحقيق 

 است.   اي تجزيه، تحليل و ارائه شده روش پژوهش حاضر، توصيفي و نتايج بر اساس تحليل محتوا، به شيوة كتابخانه

 

 مقـدّمه

گذرند. خوشا به حال كساني كه خود را در معرض اين وزند و از پيش روي ما ميهاي خوشي هستند كه ميروزها نسيم

مند سازند. هرانساني در مسير زندگي خودش به الگويي نياز دارد و به ها قرار داده و روح وجان خود را از آن بهرهنسيم

هاي تربيت، معرفي الگوهاي موفق است. زيرا شخصيت او را شناخت. يكي از بهترين شيوهتوان مقتضاي همان الگو مي

دارد و الگوي خوب، دعوت وتبليغ عملي الگوي خوب، مردم را از رفتن به سراغ الگوهاي بد باز مي

سي كه داراي انسان موجودي است برگزيده از طرف خداوند، خليفه و جانشين او در زمين؛ ك (.11:1311است.)قرائتي،

فطرتي خدا آشنا، آزاد ومستقل، امانتدار خدا و مسئول خويشتن و جهان، مُلهم به خير وشر، وجودش از ضعف و ناتواني 

تمامي انديشمنداني  گيرد.گيرد، امّا جز در بارگاه الهي و جز با ياد و نام او آرام نميشود و به سوي كمال اوج ميآغاز مي

اند كه تنها راه مقابله با فشارهاي رواني و ويت و خداوند ندارند امروزه به اين حقيقت معترفكه حتّي اعتقادي به معن

توان گفت كه كران معنويت و خداباوري است. به جرئت ميهاي روحي، خود را مصفّا كردن در اقيانوس بيسرخوردگي

ر آستان دوست نهادن، سلامت روحي و رفتارهاي معنوي و مذهبي مانند دعا، نيايش، خضوع و خشوع و سرِ بندگي ب

كند. انسان گرفتار در رواني و اعتماد به نفس و به آينده اميدوار بودن را در انسانِ به پوچي رسيدة امروز تقويت مي

جُست، امروزه سرگشته و هراسناك از زندگي ماشيني و سرگردان عصر مدرنيته كه سعادت خوبش را در تكنولوژي مي

هاي هاي روحي و جسمي، راهي جز پناه بردن به معنويت و باورهاي ديني و اخلاقي و ارزشهنجاريناملايمات و نا

فطري الهي در پيش ندارد و تنها راه رسيدن به خوشبختي وآرامش همين است و بس.از آن جايي كه اسلام براي 

غه و ديگر متون اسلامي بر اين امر البلاسلامت روح و روان انسان ارزش و اهميّت خاصيّ قائل است، در قرآن و نهج

هاي گوناگون داشتن روح و روان بشر دستورات و راهنمايي جاي اين متون براي سالم نگهتأكيد فراوان شده و در جاي

در تعليمات اسلامي است كه در آن توجه به عزّت و كرامت انسان و  منبع جوشنده و زاياييالبلاغه نهجارائه شده است. 

آدمي  ٔ  آميز اين كتاب كه با عقل و انديشهبرخوردار است. سخنان حكمت ايويژهت سلامت عقل و روان از اهميّ

و  كنندسروكار دارند حقايق بسيار متعالي و معاني بسيار ژرفي را در مورد شناخت خدا، انسان، و جهان بيان مي

تاباند. درپژوهش پيش رو از تمامي زوايا ها در تمامي اعصار و قرون در خود باز ميسجاياي اخلاقي را براي آرامش انسان

اي از آن به روي انسانِ تشنة اين معارف ايم دريچهها پرداخته شده و سعي كردهحكمت و جوانب، به اين سجايا و

هاي معنوي وجود انسان را  پيش چشم داشته و براي آرامش و تقويت تمامي جنبه البلاغهبگشاييم. امام علي)ع( در نهج

ها پيشنهادات و مواعظ ناب خود را ارائه نموده است كه در زير با توجّه به متن سخنان ايشان دركتاب پُر از فصاحت آن

 شود.البلاغه تبيين و آشكار ميو بلاغتِ نهج
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 البلاغهنهجهاي سلامت روان از ديدگاه جلوه

 تعالي  دعا و درخواست از خداي

از عواملي كه در پرورش و تعالي روح انسان اثر بسزايي دارد و در مكتب متعالي اسلام بسيار بر آن تأكيد شده، دعا و 

دارند، بخشد و كساني كه ادّعاي سلامت روح و روان مسئلت از درگاه خداوند متعال است؛ دعا به انسان اميد و نشاط مي

بسيار به دعا و اجابت آن از طرف خداوند پايبندند؛ زيرا دعا زدايندة خيالات پريشان و موجب نشاط روحي در انسان 

يابد و با بازگو كردن شود. در دعا انسان با پناه بردن به خداوند از افسردگي روحي و نابساماني دروني رهايي ميمي

اي رسول ما! »فرمايد: شود. در قرآن در مورد دعا ميو رواني برخوردار ميمشكلات خود با خداوند، از سلامت روحي 

ها نزديكم و هر كه مرا خواند دعاي او را اجابت كنم؛ پس گيرند، بدانند كه من به آنچون بندگان سراغ مرا از تو مي

گاه و بايد گفت كه بهترين تكيه(. 111بايد دعوت مرا بپذيرند و به من بگروند، باشد تا به سعادت راه يابند)بقره،آيه

دستاويز براي انسان خداي تعالي است كه او را خلق كرده و عالم همه تحت قدرت و فرمانروايي اوست و هيچ نفع و 

(. البتّه كسي 191:1371رسد، مگر اين كه او اراده كند و بايد خالصانه از او درخواست نمود)زهادت،ضرري به كسي نمي

دعا اعتقاد دارد بايد شروط دعا را نيز مورد توجّه قراردهد. در اين زمينه در بحارالانوار آمده است:  كه اهل دعاست و به

اگر شرط دعا را رعايت نكردي، منتظر اجابت نباش، زيرا خداي تعالي از باطن و خفاياي امور آگاه است و چه بسا »

البلاغه كه (. در نهج322:1211، 71در نظرداري)مجلسي،جداند در باطنْ خلاف آن را خواهي كه او ميچيزي را از او مي

( بار در اين كتاب 21اي كه بيش از چهل)ترجمان قرآن است شايد بيشترين سفارشات در مورد دعا شده، به گونه

هاي مهمّ انسان سالم در اسلام، است. يكي از ويژگيمعرفت، از دعا سخن گفته شده و برآن سفارش و تأكيد شده

خداوند كليد »فرمايد:داند و ميهاي رحمت خداوند ميي و متوسّل شدن به دعاست. امام علي)ع( دعا را گنجينهپايبند

تواني با دعا، درهاي هاي خود را در دست تو قرار داده كه به تو اجازه دعا كردن داد، پس هرگاه اراده كردي ميگنجينه

علي)ع( همة بندگان را (. در ادامة بحث دعا، امام399:31ارد)نامةنعمت خدا را بگشايي تا باران رحمت الهي بر تو بب

آن كس كه به شدّت گرفتار » فرمايد:داند، نه فقط افراد نيازمند و دردمند را، و در اين زمينه ميمحتاج دعا وتضرّع مي

(. امام در 111:312باشد)حكمت،دردي است، نيازش به دعا بيشتر از تندرستي است كه از بلا در امان است، نمي

(. پس با 291:121امواج بلا را با دعا از خود برانيد )حكمت،» كند كه راه دفع بلا، دعاست:حكمتي ديگر، سفارش مي

توان رسيد كه سلامت روح و روان را بايد با مناجات و راز و نياز و درخواست از هاي بالا به اين نكته ميتوجّه به سفارش

داشت تقويت نمود و اين شاهراه ارتباط با او را بيش از پيش بايد مستدام و مُدام، درخشان نگه روزخداوند متعال روز به

تا سلامت و تقويت روح و روان را باعث و باني شود و احساس طراوت و اميدواري در انسان زنده بماند و چه همدمي 

به عظمت مقام »توانكند ميه دعا نصيب بنده ميهايي ككند. از پيامبهتر از خداوند، انسان را راهنمايي و هدايت مي

تعالي پي بردن، رأفت الهي، حقارت انسان، خودشناسي، مطالعة اعمال خود، اعتراف به گناه، توبه و اميد به حق

داري، تزكيه و اتّصال به مبدأ اشاره بخشايش الهي، تعهّد براي جبران گذشته، ارزيابي اعمال خود، خويشتن

 (.221:1399ري،نمود)شريعتمدا

 

 ترك هواپرستي 

يكي از موارد مهمّي كه معيار و ميزان خوبي براي سنجش عيار سلامت روان انسان است، نحوة تعامل و توجّه او به 

-دهد كه تا ميالبلاغه يكي از بيشترين موارد منكر، هواپرستي است كه مولايمان هشدار ميهواپرستي است. در نهج

همنشيني با هواپرستان »سپارد و شقاوت در پي دارد:جتناب كنيد، زيرا ايمان را به فراموشي ميتوانيد از آن دوري و ا

خدا رحمت كند كسي را كه از »فرمايند:(. ايشان در جايي ديگر مي113:11سپارد)خطبهايمان را به دست فراموشي مي

ل مبارزه كند، آرزوهاي دروغين را طرد و هاي دگناه بپرهيزد، همواره اغراض دنيايي را از سر دوركند، با خواسته

(. در حديث پر بار بالا به چند نشانه از سلامت روان در وجود 17:91خطبه«)استقامت را مرَكب نجات خويش قرار دهد
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آدمي اشاره كرده است: پرهيز از گناه، دور شدن از اغراض دنيوي، مبارزه با نفس، ترك آرزوها و استقامت ورزيدن. در 

(. آيا آن كسي كه پندهاي بالا را در 391:31نامة«)اعتنايي به حرام بميرانهواي نفس را با بي»فرمايد:گر ميجايي دي

ها به البلاغه، بارها انسانجاي نهجزندگي به كارگيرد، انسان سالمي نيست؟ آيا روح و روان او در آرامش نيست؟ در جاي

 است. دوري از هواپرستي فراخوانده شده

 

 حفظ وحدت 

علي)ع( مسئلة مهمّ وحدت است كه ايشان بارها برآن  هاي سلامت روح و روان، دركلام و سيرة اماميكي ديگر از نشانه

هاي انسان سالم از ديدگاه اسلام است، زيرا انسان سالم به دنبال تفرقه وفروپاشي نظام اسلامي تأكيد داشته و از نشانه

روز نياز اساسي ميان مردم و جوامع اسلامي است. همان پاشنة آشيلي كه استثمارگران نخواهد بود. وحدت در دنياي ام

البلاغه بارها بر وحدت اند. درسخنان نهجناپذيري برپيكر مسلمانان وارد كردهغربي هر روزه از اين دريچه، ضربات جبران

هاي دهد، تا گرهرا به شما آسان جلوه مي هاي خودهمانا شيطان،راه»و انسجام آن در بين مسلمانان تأكيد شده است: 

دين شما را يكي پس از ديگري بگشايد و به جاي وحدت و هماهنگي، بر پراكندگي شما بيفزايد و در پراكندگي شما را 

دچار فتنه گرداند؛ از وسوسه و زمزمه و فريبكاري شيطان روي گردانيد و نصيحت آن كس را كه خيرخواه شماست 

(. پيام فوق كه ديدگاه اسلام را در مورد اتّحاد و انسجام مسلمانان 113:121جان و دل بپذيريد)خطبه،گوش كنيد و به 

به صراحت بيان كرده، نياز اساسي امروز جامعة ماست كه به شدّت به وحدت نياز دارد و مولايمان به اين نكته اشاره 

دايي در بين امّت اسلامي باشد ياريگر شيطان و كرده كه تفرقه از شيطان است و هركسي كه به دنبال اختلاف و ج

 سنگ مثنوي چه زيبا سروده است:كارش شيطاني و در تقابل با خداست. در همين زمينه نيز مولانا دركتاب گران

 نفس واحد روح انساني بود       تفرقه در روح حيواني بود    

 و چونك حق رشَ عَلَيهِمْ نورهُ      مفترق هرگز نگردد نور ا

 (  111-7:بيت2،د1391)مولوي، 

جايگاه رهبر »البلاغه آمده است: هاي سلامت روح، پيروي از رهبر و راهنماست. درهمين زمينه در نهجديگر از نشانه

دهد. و با اتّحاد و هماهنگي عزيز و ها را متّحد ساخته، به هم پيوند ميچونان رسماني محكم است كه مُهره

 (. 171:121قدرتمندند)خطبه،

 

 پيروي از رهبر 

ها اطاعت و پيروي اش از پيشوا و رهبرش در تمام زمينهانساني كه ادعاي سلامت روح و روان دارد بايد در مسير زندگي

اي مردم امام خود را تنها مگذاريد، »فرمايد: البلاغه مورد تأكيد امام معصوم بوده وميكند و همين نكته نيز بارها در نهج

(. در 213:119كنيد)خطبه،شود، دوريها كشانده ميكنيد و از راهي كه به سوي فتنهخود را سرزنش مي كه در آينده

ترين بنده نزد خدا كسي است كه از محبوب» فرمايد:جايي ديگر فرموده كه بايد پا جاي پاي ايشان بگذارد و مي

مت روان در گوش به فرمان بودن است، نه در (. سلا213:111پيامبرش پيروي كند و گام بر جايگاه قدم او نهد)خطبه،

بريم كه در هر زمان و مكان، تبعيّت و كردن. با تدبّر در كلام مولاعلي)ع( به اين نكته پي ميسرپيچي و گستاخي

است و اهميتّ اين سخن امروزه بيش از هر زمان ويژه در جامعة اسلاميترين وظايف مردم بهفرمانبري از رهبر از مهم

شود، زيرا طاغوت و فتنه امروزه بيش از هر زمان ديگري در برابر مسلمانان ابراز وجود كرده؛ لذا ي احساس ميديگر

رهبر و وليّ امرشان باشند و اين  كساني كه ادعاي سلامت روان را دارند، بايد با تمام هستي، تابع سخنان و فرامين

 البلاغه نمايان است. جاي نهجهمان چيزي است كه در جاي
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 شادي و نشاط     

 يمطلق است، پس از برقرار ازمنديانسان كه ن ي است وبه سرور قلب دنيشرط رس نيتريداشتن با خدا، اصل ارتباط

است براي . دين اسلام از آن جا كه كامل ترين دين آسمانيستديايرتوان ممطلق، در برابرمشكلات، پُ ازينيببا ارتباط 

نيازهاي انسان دستورات ويژه دارد وهيچ بعُدي از ابعاد وجودي انسان را ناديده نگرفته است. شادي در اسلام با تمام 

اند كه عيّاشي وخوشگذراني غربي بسيار تفاوت دارد. از امام رضا)ع( از بهترين بندگان سوال شد فرمود: آنان كساني

فرمايند: مومن كسي است كه به هنگام شادي در جاي ديگر مي (.221العقول،:هرگاه نيكي كنند خوشحال شوند. )تحف

ونشاط در وادي باطل پا نگذارد. اسلام با شادي ونشاط مخالف نيست با انحراف مخالف است. شادي و نشاط لازمة 

 كند بلكه مروّج ومدافع آن است اما براي آن چارچوب و حدّ و مرزيهستي است و اسلام نه تنها آن را سركوب نمي

و او را به  كمال و سعادت فرد باشد ريكه در مس داندمي مطلوبكند و اسلام آن شادي را تبليغ مي قائل شده است.

شنود! هركس دلي را شاد كند، خداوند از سوگند به خدايي كه تمام صداها را مي»تعالي برساند. در نهج البلاغه آمده: 

شادي مؤمن در چهرة او، و اندوه وي »فرمايد: در جاي ديگر مي (.219:219آن شادي لطفي براي او قرار دهد)حكمت

ها با صراحت تمام، پرهيز از شادي دنيوي را (. ايشان همچنين در يكي از خطبه119:333در دلش پنهان است)حكمت

-شادي و سرور دنيا با غم و اندوه آميخته، و توانايي انسان به ضعف و سستي مي»كند: سفارش مي

صادق)ع(فرمود: خداوند وحي امام اند.اي بر شادكردن مسلمانان تأكيد داشته(.تمامي ائمّه به گونه131:113گرايد)خطبه،

اي به جاآورد و به سبب آن، بهشت بر او مباح گردانم، داود اي از بندگان من حسنهكرد به داود )ع( كه به راستي بنده

 (.392: 3بنده مؤمن من سرور و خوشحالي وارد سازد)كليني،جكرد پروردگارا كدام است آن حسنه؟ فرمود: بر عرض

-رويي در چهرة مومن، براي صاحبش بهشت را سبب ميگشاده»فرمايند:زهرا)س( ميهمچنين حضرت فاطمه

رو و بشّاش باشند و ها سفارش شده كه در برخورد با ديگران گشاده(. در دستورات اسلامي به انسان211شود)مظاهري،:

 رود. هاي سلامت روح و روان در انسان به شمار ميد يكي ديگر از نشانههمين خو

  

 صبر و استقامت 

البلاغه نيز ها صبر و تحمّل در كارها و اعتماد به نفس داشتن است كه در نهجاز ديگر نشانه هاي سلامت روان در انسان

اند، زيرا شده وعجله را عملي شيطاني دانستهبارها برآن تأكيد شده است. همچنين در اسلام بر عجله نكردن سفارش 

هيچ پيرايه در روزِ محنت چون زيورِ » پايان پشيماني ندامت است. در كتاب كليله و دمنه نيزآمده كه:

صبر و »  (. امام علي)ع( بارها بر صبر و اهميّت آن در زندگي انسان تأكيد داشته است.111:1393منشي،«)صبرنيست

(. در جايي ديگر بر استقامت در برابر مشكلات فرا 11:21آورد )خطبه،ش سازيد كه پيروزي مياستقامت را شعار خوي

خود را براي استقامت در برابر مشكلات عادت ده كه شكيبايي در راه حق عادتي پسنديده » فرمايد:خواند و ميمي

 (. 391:31است)نامه،

 

 صلة رحم و رسيدگي به خويشان 

پرسي از آنان است كه درموارد بسيار، مت روان در اسلام، رسيدگي به اقوام و خويشان و احوالهاي اساسي سلااز ويژگي

زدايد و به داند كه اضطراب وآشفتگي را از انسان ميعلي)ع( به آن اشاره داشته و اين كار را يكي از عواملي ميامام

اي مردم انسان هرمقدار كه ثروتمند باشد، باز از : »هاي انسان سالم به شمارآوردتوان  از نشانهراستي اين كار را مي

كنند و اضطراب و ترين گروهي هستند كه از او حمايت مينياز نيست. خويشاوندان انسان بزرگخويشاوندان خود بي

د آگاه باشي»كند:(. درادامه ضرورت رسيدگي به خويشاوندان تهيدست را ذكر مي17:23زدايند )خطبه، ناراحتي او را مي

(. روانشناسان و محقّقان بسيار براين نكته اشاره دارند كه انسان 17همان:«.)مبادا از بستگان تهيدست خود رو برگردانيد

هاي سرور و نشاط روحي و قلبي كه بسيار هاي طولاني در تنهايي و انزوا خودش را اسير نمايد و يكي از راهنبايد مدّت
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است جويا شده از احوال دوستان و آشنايان و نزديكان است كه نتايج مثبتي نيز براي آن ثواب نيز در نظر گرفته شده 

 زدايد.  براي انسان دارد و افسردگي و ناراحتي را از انسان مي

 

 فروتني و تواضع 

يكي از مواردي كه در كتاب و سنّت بر آن تأكيد و سفارش بسيار شده، فروتني و خاكساري و دوري از غرور و خود 

-ها چه زيبا ميرود. مولاعلي)ع( در يكي از خطبههاي سلامت روان به شمار ميبرتربيني است كه يكي از ويژگي

آن كس كه عظمت خدا را بشناسد سزاوار نيست خود را بزرگ جلوه دهد پس بلندي ارزش كساني كه بزرگي »فرمايد:

-(. در جايي ديگر فروتني را تاج بزرگي مي173:129به،كنند)خطدانند در اين است كه برابر او فروتنيپروردگار را مي

تاج تواضع و فروتني  را بر سرنهيد »كند:چنين سنگري كه انسان را از گرفتاري در برابر شيطان محافظت ميداند و هم

سنگر ميان  هاي زنجير خودبيني را از گردن بازكنيد و تواضع و فروتني راو تكبّر و خودپسندي را زير پا بگذاريد و حلقه

پرهيزكاران، راه رفتنشان با تواضع » (. در جايي ديگر ميفرمايد:293:172خود و شيطان و لشكريانش قرار دهيد)خطبه،

( اصولاً كسي به مقامات بالا خواهد رسيد كه خودش را برتر از ديگران نپندارد. در تأييد 219:173و فروتني است)خطبه،

-چكد و وقتي كه دريا را ميتوان يادآور شد كه قطرة باراني از ابري ميرا مي اين سخن، حكايت معروف بوستان سعدي

انگارد اما همين احساس نيستي و خود را كوچك ديدن او را به كند و خودش را نيست ميبيند احساس حقارت مي

 كند. بها تبديل ميمرواريدي گران

 

 فروخوردن خشم وغضب 

اندازد آن سلامت و شادابي روح و روان انسان را تضعيف كرده و به مخاطره مييكي ديگر از مواردي كه عدم رعايت 

البلاغه كه براي كند. در نهجمورد است كه مانند خوره، روان انسان را پژمرده و نابود ميجا و بيخشم و عصبانيت بي

ن را از خشم و غضب نهي فرموده و هايي مفيد و كارآمد دارد، در موارد بسيار، انساهاي روحي انسان سفارشتمام جنبه

جا از خشم بيزار است كه آن را لشكر علي)ع( تا آناست. امامبه دوري از آن سفارش كرده و آن را نوعي ديوانگي دانسته

از خشم بپرهيز كه لشكر بزرگ شيطان » فرمايد:اي به حارث همداني به او ميداند و در نامهشيطان مي

-مورد نوعي ديوانگي است، زيرا كه تندخو پشيمان ميتندخوييِ بي» فرمايد:هايش ميحكمت (. و در231:17است)نامه،

(. بر انسان لازم و ضروري است هنگان خشم 219:211شود و اگر پشيمان نشد، پس ديوانگي او پايدار است)حكمت،

يشود خطرناك و جبران خودش راكنترل كند و در اختيار بگيرد، زيرا تصميمي كه در زمان خشم و غضب گرفته م

به هنگام »فرمايد: دهد و لذا ميناپذير است زيرا در آن لحظه، عقل و درك انسان، توان تصميم درست را از دست مي

(. مولوي نيز در بيت زير خشم و آز و شهوت را از آنِ كساني 223:11خشم، برنفس خويش شكننده و حاكم باش)نامه،

 داند كه اهل نماز نيستند: مي

 (  3971:بيت1اد خشم و باد شهوت، بادِ آز      بُرد او را كه نبود اهل نماز )مولوي،همان،دب

 

 روي عتدال و ميانها

روي در زندگي و در برخورد با ديگران است. اصولاً اسلام دين اعتدال است و با هاي سلامت روان، اعتدال و ميانهاز نشانه

سالم نيز بايد در مشكلات و امور خود، راه معتدل و ميانه را برگزيند. امام علي)ع(  خواني ندارد. انسانِافراط و تفريط هم

فرمايد: داند و مينيز در سخنان گهربار خويش، بارها بر اين امر تأكيد فرموده است تا جايي كه خود را مظهر اعتدال مي

در »فارس چه نيكو بر اعتدال تأكيد كرده است:  اي به فرماندار(. ايشان در نامه213:117ايم)حكمت،گاه ميانهما تكيه»

روي را در نزديك رفتار با آنان، نرمي و درشتي را به هم آميز، رفتاري توأم با شدت و نرمش داشته باش و اعتدال و ميانه

تقيم چپ و راست گمراهي، و راه ميانه، جادّة مس»فرمايد:(. درجايي ديگر مي319:17كن)نامه،كردن و دوركردن رعايت
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بهترين مردم نسبت »فرمايد:كند وميرو را بهترين مردم معرّفي مي(. ايشان همچنين افراد ميانه21:11الهي است)خطبه،

 (. 191:129ها جدا نشويد)خطبه،رو هستند از آنبه من، گروه ميانه

يلي زيبا ارزش و اهميّت اعتدال و داند و در قالب تمثامام علي)ع(، اعتدال را براي حاكم و زمامدار نيز لازم و ضروري مي

هاي زمامدار مانند كسي است كه بر شتري سركش سوار است، اگر عنان محكم كشد پرده» كند:روي را گوشزد ميميانه

 (. 31:3كند)خطبه،بيني حيوان پاره شود و اگر آزادش گذارد در پرتگاه سقوط مي

 

 معروف و نهي ازمنكر   امر به

سالم اين است كه علاوه بر اين كه سرنوشت خودش برايش مهم است، سرنوشت ديگران و جامعه  هاي انساناز نشانه

معروف و نهي ازمنكر، البتهّ  دهند. در روايات اسلامي بر امر بهنيز برايشان مهم است و در برابر آن نيز واكنش نشان مي

معروف و نهي ازمنكر را  لبلاغه است كه امر بهااز راه درست آن، تأكيد و سفارش شده و يكي از اين متون مهم نهج

كند و معروف و نهي ازمنكر دو صفت از اوصاف پروردگارند كه نه اجل را نزديك مي همانا امر به» داند:صفت خداوند مي

(. كسي كه داراي سلامت روح و روان است بايد ديگران را به كار نيك 219:111دهد )خطبه،نه روزي را كاهش مي

 هاي انسان سالم همين است. درتوان گفت، يكي از شاخصنمايد و ازكار ناشايست و ناهنجار باز دارد و مي دعوت

معروف و نهي ازمنكر از رحمت  دهد كه مردمان گذشته به خاطر ترك امر بههمين زمينه امام علي)ع( هشدار مي 

 از رحمت خود دورنساخت، مگر براي ترك امر بهخداي سبحان مردم روزگاران گذشته را »اند: خداوند دور افتاده

معروف و نهي ازمنكر بايد گفت كه انسان سالم اين كار را از  (. در مورد امر به213:172معروف و نهي ازمنكر)خطبه،

به نيكي امر كن وخود،نيكوكار باش و با دست و زبان »البلاغه آمده است:كند و در اين خصوص در نهجخودش شروع مي

(. كسي كه ادعّا دارد كه مسلمان است و در جامعة 391:31ها را انكاركن و بكوش تا از بدكاران دور باشي)نامه،بدي

اسلامي رشد يافته، با وجود اين دستوارات و سفارشات ائمّه و اين كاملان واصل و واصلان كامل، آيا جايز است كه در 

 مايد؟ روح و جان خود، احساس افسردگي و رخوت و رنجوري بن

پوشي، جهاد در ها را نيز نشانة انسان سالم و بانشاط تلقّي كرد، بايد از عيبتوان آنهاي قابل ذكر ديگر كه مياز ويژگي

كه نياز امروز جامعة  -برابر گردنكشان و متجاوزان به دين، وفاداري، خودسازي، خداترسي، عدالت، رعايت حقوق مردم

البلاغه كه منشور رستگاري انسان در تمام عصرها و براي كدام از اين موارد در نهج نام برد كه براي هر -اسلامي است

 توان برشمرد.هاي فراواني ميهاست، شواهد و نمونههمة نسل

 

 نتيجه گيري

هاي روح و روان انسان و ابعاد وجودي او را شناخته و براي ترين نتيجة اين پژوهش اين است كه اسلام تمامي جنبهمهم

توان به اين نتايج اشاره ها، دستورات جامع و مفيدي نيز ارائه نموده است. در پژوهش حاضر ميكدام از اين جنبه هر

اي در هاست كه از هيچ نكتهترين آنالبلاغه بهترين كتاب تقويت روح و روان انسان در عصر حاضر و جامعكرد: نهج

خوار اين خوان ن گفت كه مكاتب تربيتي و روانشناسي غربي ريزهتواتربيت انسان فروگذار نكرده است و به جرئت مي

گسترده هستند. ديگر اين كه مذهبي بودن و در حريم حرم دوست نجوا كردن، تأثير زيادي بر سلامت روح و روان و 

جمله: ترك انگيزد و انسان را برانجام هركار مفيدي از ها برميها دارد و هيجان مثبت در آناعتماد به نفس  انسان

روي، صلة رحم، فروخوردن خشم، صبر و استقامت، فروتني و تواضع و... قادر هواپرستي، حفظ وحدت، اعتدال و ميانه

برشناخت خدا، انسان و جهان تأكيد  يمانه،البلاغه با سخنان حكنهجسازد. پايان سخن اين كه مولاي متّقيان در مي

 كند و مسير درست نيز همين است.دعوت مي تدبّر ل وكند و عقل و انديشه را به تعقّمي
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