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 چکیذٌ

ايي دػٍّف ثِ هٌظَض  ضاثغِ ی ؾبزُ ٍ چٌسگبًِ ی نجط ٍ ؾطؾرشي ثب ؾلاهز ضٍاى ثيي زاًكدَيبى زاًكگبُ ّطهعگبى 

 150اًدبم گطزيس.  ضٍـ سحميك هَضز اؾشفبزُ سَنيفي اظ ًَع ّوجؿشگي ثَزُ  ٍ  ًوًَِ آهبضی ايي دػٍّف قبهل 

، وكبٍضظی ٍ فٌي ٍ هٌْسؾي ثَزُ اؾز ، وِ ثِ ضٍـ  زاًكىسُ ػلَم اًؿبًي ، ػلَم دبيِ 4زاًكدَی زذشط ٍ دؿط اظ 

دطؾكٌبهِ نجط، ؾطؾرشي ضٍاى  3ًوًَِ گيطی سهبزفي عجمِ ای چٌس هطحلِ ای اًشربة قسُ اًس. زض ايي سحميك اظ 

( اؾشفبزُ قس، دطؾكٌبهِ ّبی هصوَض اظ دبيبيي ٍ ضٍايي لبثل لجَل ثبلا ثطذَضزاض SCL- 25قٌبذشي ٍ ؾلاهز ضٍاى )

ظ ضٍـ ّبی آهبضی ّوجؿشگي ؾبزُ ديطؾَى ٍ ضگطؾيَى چٌسهشغيطی خْز دبؾرگَيي ثِ ؾؤالار سحميك ثَزًس.ا

اؾشفبزُ گطزيس.ًشبيح حبنل ًكبى زاز وِ ضاثغِ ی هؼٌبزاضی ثيي نجط، ؾطؾرشي ضٍاى قٌبذشي ٍ ؾلاهز ضٍاى ٍ هؤلفِ 

ضٍاى قٌبذشي ثط ؾلاهز ضٍاى اظ  ٍخَز زاضز.ػلاٍُ ثط آى خْز سؼييي ؾْن نجط ٍ ؾطؾرشي P<0/001ّبی آى ّب ثب

اظ ٍاضيبًؽ ؾلاهز ضٍاى ضا سجييي  186/0ضگطؾيَى چٌسهشغيطی اؾشفبزُ قس وِ ًشبيح حبنل ًكبى زاز ايي زٍ هشغيط 

 هي وٌٌس.ثٌبثطايي نجط ٍ ؾطؾرشي ضٍاى قٌبذشي فطز ضا زض همبثل سبثيطار ؾَء فكبض ضٍاًي هحبفظز هي وٌس.

 ضٍاى ٍ زاًكدَيبى وليسٍاغُ ّب:نجط،ؾطؾرشي،ؾلاهز
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 مقذمٍ

سبضٍدَز ظًسگي اًؿبى ثب ثبٍضّبی زيٌي سٌيسُ قسُ اؾز. ثب هغبلؼِ ی خَاهغ اًؿبًي ٍسبضيد سوسى ّب ّوَاضُ ثب ضگِ ّبيي 

اظ زيي ٍ ثبٍضّبی زيٌي هَاخِْ هي قَين.ايي ثبٍضّبی زيٌي زضّط زٍضُ ای ثِ قىلي هشدلي قسُ اًس، ظهبًي زيي ٍ زيي 

ي سحز دَقف دٌساقز ّبی اؾغَضُ ای خلَُ هي ًوَز. ّطاظچٌس گبّي زاضی زض لبهز ثبٍضّب ٍ اػوبل خبزٍيي ٍظهبً

 (. 1ازيبى الْي ٍسَحيسی، ؾبيِ ی ذَز ضا ثطؾط خَاهغ هي گؿشطاًسًس)

گؿشطزگي ٍ ػوَهيز ًگطـ زيٌي اظ سَحيسی سطيي سب قطن آهيعسطيي نَضر آى،ّوگي حىبيز اظ انلي سطيي ًيبظ 

ي ضٍؾز وِ ًيبظ ثِ زيي ٍ هصّت زض قوبض انلي سطيي ًيبظّبی اًؿبًي سلمي زاضز. اظاي "ذساخَيي  "زضًٍي اًؿبى يؼٌي 

                                 هي قَز وِ اظ زيطثبظ زض سوبم خَاهغ ثكطی هغطح ثَزُ اؾز.                                                                        

قرم هي زّس ٍؾجه ظًسگي ؾبلن سط ضا ثطای اٍ سدَيع هي وٌس، ثسٍى سطزيس هي زيي وِ ًَػي احؿبؼ فطاعجيؼي ثِ "

(. ثِ عَض ولي ضفشبضّب ٍ ثبٍضّبيي اظ لجيل سَول ثِ 2)"سَاًس ثط ؾلاهز ٍ ثْساقز ضٍاًي افطاز سأثيطهثجز زاقشِ ثبقس

ی هثجز، هَخت آضاهف زضًٍي ذساًٍس، نجط ٍ ؾطؾرشي، زػب ٍ هبًٌس آى ّب هي سَاًٌس اظ عطيك ايدبز اهيس ثِ ًگطـ ّب

 (.3ٍ ثْساقز ضٍاى قرم قًَس)

نجط زض هيبى فضبيل اًؿبًي ػطنِ ی ٍؾيؼي زاضز وِ اّويز ايي ذهلز زضضقس اذلالي ٍ سؼبلي ضٍحي اًؿبى، "

ؾلاهز ذبًَازُ، ثطذَضزّبی ؾبلن زض خبهؼِ ٍ همبٍهز زض هيساى هجبضظُ ٍزيگط ووبلار فطزی ٍ اخشوبػي اًىبضًبدصيط هي 

قس.ثِ ايي خْز زضآيبر ٍضٍايبر ثؿيبضی ثِ آى سَنيِ ٍسأويس قسُ اؾز. نجطزضلطآى ثِ هؼٌبی ثجبر،اؾشحىبم ٍ ثب

لسضر، همبٍهز زض ؾرشي اًدبم ٍظيفِ، همبٍهز زض ثطاثط سحطيىبر زاذلي ًفؿبًي ٍهمبٍهز زض ثطاثط ًبهلايوبر ضٍظگبض 

 (. 4)"اؾز

 

 پیشیىٍ تحقیق

آيِ اظ لطآى زض ثبة  70ٍ ويويبيي سطيي ثطًبهِ ّبی لطآًي هي ثبقس. چطا وِ زض حسٍز  اظ هْن سطيي اضوبى ايوبى "نجط"

نجط ٍقىيجبيي ؾري گفشِ قسُ اؾز. زض لطآى ايي عَضآهسُ وِ نجط يه اهط شٌّي ٍ اًفؼبلي ًيؿز ثلىِ ضس ضوَز ٍ 

(. نجط، هشىي 5مك هي يبثس)ؾىَى ٍسٌجلي ٍؾؿشي اؾز ،ّن چٌيي نجط ضس فؿبز ٍ اثشصال اؾز ٍ زض اػوبل ٍ ضفشبض سح

ثط ايوبى ٍ سَول ثط ذساؾز ، هي سَاى گفز ايوبى ثسٍى نجط هفَْهي ًساضز ٍثب خسايي اظ هؼجَز ٍ ثِ زٍض اظ هؼكَق 

هيؿط ًيؿز ، لصا ثبيس ذَز ضا ثب نفبر الْي هدّْع ؾبذز ٍ زض دي ضؾَلاى الْي حطوز وطز ٍ زض هَاخِ ثب ؾرشي ّب ٍ 

 (. 6ٍ اؾشَاض ثَز ) زقَاضی ّبی هؿيط، همبٍم

اظ هْن سطيي ٍيػگي ّبيي اؾز وِ ، هٌدط ثِ دبيساضی اًؿبى زض ثطاثط حَازص ديف ثيٌي ًكسُ ٍ ّن چٌيي  "نجط"

ههًَيز زض ثطاثط فكبض ضٍاًي ٍ حفظ ؾلاهز ضٍاى ٍی هي قَز ، زض ًشيدِ هبًغ اظ ثطٍظ اذشلال زض قٌبذز ٍ ّيدبًبسي 

هي قَز لصا هي سَاى گفز وِ نجط ٍ قىيجبيي ثب ؾلاهز ضٍاًي ٍخؿوبًي افطاز هثل اضغطاة ، افؿطزگي ٍ دطذبقگطی 

 (.7زض اضسجبط اؾز. ثِ عَض ولي نجط اظ سأثيط هرطة هكبخطار ضٍظاًِ ثط ؾلاهز ضٍاى فطز خلَگيطی هي وٌس )

سف ،اًشظبضار اؾز وِ ضاثغِ ی ثيي ؾِ هفَْم اًشربة ّ "اهيس  "يىي اظ ًظطيِ ّبی هْن زض ظهيٌِ ی نجط ، ًظطيِ ی

 ٍ هفَْم ذَز وبضآهسی  ثٌسٍضا ضا ثطخؿشِ وطزُ اؾز. ايي ًظطيِ زٍ هؤلفِ زاضز :
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هؤلفِ ی اٍل اًسيكِ ی هؿيطيبثي ًبهيسُ هي قَز ؛ يؼٌي افطاز اهيسٍاض ٍ نجَض زض يبفشي ضاُ ّبی هرشلف ثطای ضؾيسى 

 ثِ ّسف ، ذَز ضا سَاًوٌس احؿبؼ هي وٌٌس.

گعاضی اؾز وِ ثط اؾبؼ آى ، فطز ايي سَاًبيي ضا زض ذَز هي ثيٌس وِ اظ هؿيطّبی هَخَز ثِ هؤلفِ ی زٍم اًسيكِ ی وبض

 (.8ذَثي اؾشفبزُ وٌس. ثب ٍخَز ايي زٍ هؤلفِ ، فطز ذَز ضا ًؿجز ثِ آيٌسُ اهيسٍاض احؿبؼ هي وٌس)

ثَزى ٍ فمساى نجط هي ثبقس.ايي ًظطيِ نجَض "نجط آهَذشِ قسُ  "زٍهيي ًظطيِ ی هْن زض ظهيٌِ ی نجط، ًظطيِ ی

افطاز ضا ًبقي اظ ؾجه سجييي آًبى اظ حبزثِ يب ضٍيساز هي زاًس. زض ٍالغ افطاز نجَض ضٍيسازّبی هثجز ضا ثِ ػَاهل 

دبيساض)ّويكگي( ، فطاگيط)هطثَط ثِ سوبم حيغِ ّبی ظًسگي ( ٍ زضًٍي ) ًبقي اظ ذَز فطز( ، اهب ضٍيساز ّبی هٌفي 

يي ٍ ثطًٍي ًؿجز هي زٌّس. ثٌبثطايي افطاز ًبقىيجب ؾجه سجييي هشضبز ثب افطاز قىيجب ٍهكىلار ضا ثِ ػَاهل هَلز ، خع

 (.9ٍ نجَض زاضًس)

اؾز. ثطاؾبؼ ايي زيسگبُ ، افطاز نجَض ثب اؾشفبزُ اظ فطايٌس ّبی  "ذغبی ازضاوي  "ؾَهيي ًظطيِ ی هْن ، ًظطيِ ی 

 ٌٌس.  ذَز فطيجي ، ذَز ضا زض يه ضٍقٌبيي افعايف يبفشِ سهَض هي و

وَثبؾب ًمف قرهيز ضا ثِ ػٌَاى يه هشغيط هساذلِ گط زض اضسجبط ثيي اؾشطؼ ٍ ثيوبضی هَضز سَخِ لطاض زازُ اؾز. 

ؾطؾرشي هدوَػِ "ثٌبثطايي ؾطؾرشي ثِ ػٌَاى سؼسيل وٌٌسُ ی ضٍاثظ ثيي اؾشطؼ ٍ ظًسگي ٍ ؾلاهز ػول هي وٌس.  

 (.10)"هز زض ثطاثط ٍلبيغ فكبضظای ظًسگي ػول هي وٌسای اظ ٍيػگي ّبی قرهيشي اؾز وِ ثِ ػٌَاى هٌجغ همبٍ

ٍی زض سحميمبر ذَز زض دي ًكبى زازى ايي هَضَع ثَز وِ ثطذي اظ افطاز وِ زض قطايظ اؾشطؼ ظا ، ثيوبض ًوي قًَس 

زاضای ًَػي ٍيػگي قرهيشي ثِ ًبم ؾطؾرشي ضٍاى قٌبذشي ّؿشٌس.ٍی ؾطؾرشي ضٍاى قٌبذشي ضا ًَػي خْز گيطی 

هي زاضز: الف( اػشوبز ثِ ايي وِ لبزض ثِ ثِ ؾوز اظزيسگبُ وَثبؾب فطز ؾطؾرز وؿي اؾز وِ ؾِ هكرهِ ی ػوَ

 وٌشطل ٍيب سأثيطگصاضی ثطضٍی حَازص اؾز ٍ اؾشطؼ ضا لبثل سغييط هي زاًس. 

 ة( سَاًبيي احؿبؼ ػويك زضآهيرشگي ٍ يب سؼْس ًؿجز ثِ فؼبليز ّبيي وِ فطز اًدبم هي زّس.

(. 11ز آى ضا خٌجِ ی ػبزی اظ ظًسگي هي زاًس)ج( اًشظبض ايي وِ سغييط، يه هجبضظُ ی ّيدبى اًگيع ثطای ضقس ثيكشط اؾ

قرهيز ؾطؾرز وِ وَثبؾب  ، نَضر ثٌسی وطز ثطدبيِ ی ًظطيِ ّبيي اؾز وِ ضٍاى قٌبؾبى ٍخَزی زض هَضز زضخِ 

 (.12ٍ قسر يه ظًسگي نحيح هغطح وطزُ اًس)

وَثبؾب ٍ ّوىبضاًف ، اظْبض ثِ عَض ولي  ؾطؾرشي چيعی فطاسط اظ خوغ ؾِ هؤلفِ ی سؼْس، وٌشطل ٍ هجبضظُ خَيي اؾز.

هي زاضًس وِ اًؼغبف دصيطی ضٍاى قٌبذشي افطاز ؾطؾرز نطفبً اظ سأثيط اًفطازی ايي ؾِ هؤلفِ ؾطچكوِ ًوي گيطز ثلىِ 

(. ثِ ػجبضر زيگط، 13ًبقي اظ قيَُ ی همبثلِ ی ذبني اؾز وِ ثب سطويت دَيبيي ايي ؾِ هؤلفِ ّن ذَاى اؾز  )

 يف ضا اظ ثيي هي ثطز ٍ زض آى ّب يه ّن گًَي ايدبز هي وٌس.      ؾطؾرشي  سوبيعّبی هؤلفِ ّب

زض زيسگبُ « ؾلاهز ػجبضر اؾز اظ حبلز وبهل ضفبُ خؿوي ، ضٍاًي ٍ اخشوبػي ٍ ًِ فمظ فمساى ثيوبضی يب ًبسَاًي »

ؾلاهز  ؾلاهز ضٍاًي ثِ هؼٌبی الگَی ايسُ آل اًؿبى ؾبلن وؿي اؾز وِ اظ يه ؾلؿلِ هؼيبضّبی هكرم هطثَط ثِ

ضٍاًي ثطذَضزاض ثبقس. ايي هؼيبضّب غبلجبً ثِ ٍؾيلِ ی ضٍاى قٌبؾبى ٍ ضٍاى دعقىبى هكرم هي قَز.ثِ ػٌَاى هثبل، 

ّكيبض ظيؿشي ثِ ػٌَاى يه هلان ؾلاهز ضٍاًي ثِ قوبض هي آيس ؛ ثِ ايي سطسيت وِ ّط وؽ ّكيبضی ثيكشطی ًؿجز 

ی ثطذَضزاض اؾز. ّن چٌيي دصيطـ ٍالؼيز ًيع ثِ ػٌَاى يه ثِ ذَز ٍ هحيغف زاقشِ ثبقس اظ ؾلاهز ضٍاًي ثيكشط

هلان ؾلاهز ضٍاًي ثِ قوبض هي آيس. ػلاٍُ ثط ايي هغوئي ثَزى ثِ ذَز ،ذَـ ثيٌي ، دصيطفشي اقىبلار ذَز ٍ السام 
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ٌسگي ثِ ضفغ آى ّب ، ضٍاثظ ذبًَازگي ذَة ٍ نويوي ، اًؼغبف دصيطی زض ضفشبض ػبعفي ، خْز هٌسی زض اّساف ، آفطيٌ

ٍ ذلاليز ، آيٌسُ ًگطی ، سؼْس حطفِ ای ٍ قغلي ، ّسايز ظًسگي ٍ ؾطًَقز سَؾظ ذَز ، يىذبضچگي ٍ ٍحسر زض 

 (.14قرهيز ٍ ثؿيبضی زيگط اظ ايي هؼيبضّب هلان ّبی ؾلاهز ضٍاى هحؿَة هي قًَس)

همين اهطيىب وِ هجشلا ثِ ثطضؾي اضسجبط ثيي قىيجبيي ٍٍضغ ػبعفي ايوٌي زض ظًبى آفطيمبيي "زض دػٍّكي سحز ػٌَاى 

HIV  ثِ ايي ًشبيح زؾز يبفشٌس وِ ثيي قىيجبيي )سَول ثِ ذسا ٍ خؿز ٍ خَی آؾبيف زض هصّت( ثب  "ثَزًس

 (.15افؿطزگي ٍ اضغطاة زض آًبى ضاثغِ ی هٌفي هؼٌبزاضی ٍخَز زاضز)

ي ًشبيح  ثِ زؾز آهس ، وِ اي "ثطضؾي ضاثغِ ی ؾلاهز ضٍاى ٍؾطؾرشي ضٍاى قٌبذشي  "زض دػٍّكي زيگط سحز ػٌَاى 

ثيي ؾطؾرشي ثب فكبضضٍاًي ٍضذسازّبی سٌف ظای ظًسگي سؼبهل هثجز ٍخَز زاضز. ثسيي هؼٌي وِ ؾطؾرشي ، قرم 

ضا زض همبثل سأثيطار ؾَء فكبضضٍاًي ثِ ذهَل سحز قطايظ فكبضضٍاًي ثبلا ٍ فكبضضٍاًي چٌسگبًِ هحبفظز هي 

ايي ًشبيح  "ثطضؾي ضاثغِ ی ثيي نجط ٍ ؾلاهز ضٍاى هيبى افطاز قبغل  "(. زض هغبلؼِ ای زيگط سحز ػٌَاى 16وٌس)

حبنل قس وِ ثيي نجط ٍ ؾلاهز ضٍاى ضاثغِ ی هثجز هؼٌي زاضی ٍخَز زاضز؛ ثسيي هؼٌي وِ افطاز نجَض،زاضای ؾلاهز 

 (.17ضٍاى ثيكشطی ّؿشٌس)

هحممبى ثِ ايي ًشبيح زؾز   "زگي ضاثغِ ی نجط ٍ ؾطؾرشي ثب ًكبًِ ّبی قٌبذشي افؿط "زض سحميمي سحز ػٌَاى 

(.ّن چٌيي، 18يبفشٌس وِ ثيي ًكبًِ ّبی قٌبذشي افؿطزگي ثب نجط ٍؾطؾرشي ضاثغِ ی هٌفي ٍ هؼٌبزاضی ٍخَز زاضز)

هحمميي هؿيطّبی احشوبلي ضا وكف وطزًس وِ اظ عطيك  "اثطار ؾطؾرشي ضٍاى قٌبذشي  "زض دػٍّكي سحز ػٌَاى 

يط اؾشطؼ ثبقس. ًشبيح ًكبى زاز وِ ؾطؾرشي ؛الف( ثط هٌبثغ همبثلِ ای سأثيط هي آى ّب ؾطؾرشي هي سَاًس ضطثِ گ

گصاضز ٍافطاز ؾطؾرز احؿبؼ ذَزقبيؿشگي ثيكشطی زاضًس. ة( ثطاضظيبثي قٌبذشي سأثيط هي گصاضز چَى اقربل 

أثيط هي گصاضًس ، ؾطؾرز زض ظًسگي ضٍظ هطُ  فكبضّبی ضٍاًي ووشطی ضا ازضان هي وٌٌس.ج( ثط دبؾد ّبی همبثلِ ای ث

 (.19چَى اقربل ؾطؾرز زض همبيؿِ ثب افطاز غيط ؾطؾرز ضاّجطز ّبی همبثلِ ای ؾغح ثبلاسطی ثِ وبض هي گيطًس)

ثِ ايي  "ثطضؾي ضاثغِ ی ثيي ايوبى هصّجي ٍ ثْساقز ضٍاى هيبى زاًكدَيبى  "هحممبى زض دػٍّكي زيگط سحز ػٌَاى 

هؿشمين ثب ثْساقز ضٍاًي زاضز ٍ هىبًيؿن ّبی ؾبظگبضی ضا افعايف هي زّس  ًشبيح زؾز يبفشٌس وِ ايوبى هصّجي اضسجبط

ايي ًشبيح ثِ زؾز آهس وِ  "ثطضؾي ضاثغِ ؾطؾرشي ثب اؾشطؼ ٍ ػولىطز قغلي  "(. زض دػٍّكي سحز ػٌَاى 20)

َض ّن ؾطؾرشي اثط سؼسيل وٌٌسُ ای ثط اؾشطؼ ٍ ػولىطز قغلي زاضز. ّن چٌيي ٍؾشوي ًكبى زاز وِ ؾطؾرشي ثِ ع

ذَاًي ثب سدطثِ ی اؾشطؼ ضاثغِ ی هٌفي زاضز ٍ ثب اضظيبثي ػيٌي ٍ ٍالغ ثيٌبًِ ػولىطز زض اضظقيبثي ػولىطز قغلي ضاثغِ 

 (.21ی هثجز زاضز. زض ًْبيز ايي وِ ؾطؾرشي زض آظهَزًي ّب ضطثِ گيط اثطار هٌفي اؾشطؼ ثط ػولىطز ثَزُ اؾز)

هحمميي ثِ ايي ًشبيح زؾز يبفشٌس وِ ثيي  "گطايي ٍ ؾلاهز ضٍاًي ثطضؾي ضاثغِ ی زًيب "زض دػٍّكي سحز ػٌَاى 

زًيبگطايي ٍ ؾلاهز ػوَهي ضاثغِ ی هٌفي هؼٌبزاضی ٍخَز زاضز. ّن چٌيي ثيي زًيبگطايي ٍ ًَع سحهيلار )حَظٍی ، 

يؿِ ثب علاة زاًكگبّي( ضاثغِ ی هثجز ٍ هؼٌبزاضثِ زؾز آهس وِ اظ ثبلاسط ثَزى ؾغح زًيبگطايي زض زاًكدَيبى زض همب

ايي ًشبيح  "ثطضؾي دبيِ ّبی ضٍاى قٌبذشي ًكبًگبى نجط زض لطآى  "(.زض دػٍّكي زيگط سحز ػٌَاى 22حىبيز زاضز. )

ثِ زؾز آهس وِ افطاز ذَيكشي زاض زاضای ؾبظُ ی ضٍاى قٌبذشي ثِ ًبم نجط ّؿشٌس وِ هَخت هي قَز زض هَلؼيز 

 (.23ٌّس)ّبی زقَاض ظًسگي ، ذَز هْبضگطی اظ ذَز ًكبى ز
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هحممبى ثِ ايي ًشبيح زؾز يبفشٌس وِ ثيي  "ًمف نجط زض ثْساقز ضٍاًي ًَخَاًبى  "زض دػٍّكي زيگط سحز ػٌَاى 

ًمف هصّت  "(. دػٍّكگطاى زض دػٍّكي سحز ػٌَاى 24نجط ٍ ثْساقز ضٍاًي ًَخَاًبى ضاثغِ ی هؼٌبزاضی ٍخَز زاضز)

زؾز يبفشٌس وِ ثيي زٍ گطٍُ )هؿدسی ٍ غيط هؿدسی( زض  ثِ ايي ًشبيح "زض ثْساقز ضٍاًي ٍ وبّف دطذبقگطی 

هيعاى دطذبقگطی ٍ ؾلاهز ضٍاًي سفبٍر هؼٌبزاضی ٍخَز زاضز. ثِ ايي هٌظَض وِ ثيي زفؼبر حضَض زض هؿدس ٍ هيعاى 

دطذبقگطی ضاثغِ ی هؼىَؼ ٍ ثيي دبيجٌسی ثِ اضظـ ّبی هصّجي ثب ؾلاهز ضٍاى ضاثغِ ی هثجز هؼٌبزاضی ٍخَز 

 .(25زاضز)

ثطضؾي ضاثغِ ی ووبل گطايي ٍ ؾطؾرشي ضٍاى قٌبذشي ثب ؾلاهز ضٍاى ثط ػولىطز زاًف  "زض دػٍّكي سحز ػٌَاى 

ايي ًشبيح حبنل قس وِ ثيي ؾطؾرشي ضٍاى قٌبذشي ثب اثؼبز ؾلاهز ضٍاًي   "آهَظاى زذشط هطاوع ديف زاًكگبّي اَّاظ

غطاة زاًف آهَظاى زذشط هطاوع ديف زاًكگبّي يؼٌي : قىبيبر خؿوبًي ، حؿبؾيز ثيي فطزی ، افؿطزگي ٍ اض

ضاثغِ ی ثيي آضاهف ضٍاًي ٍ اضظـ ّبی هصّجي  "(. زض دػٍّكي سحز ػٌَاى 26ی هٌفي ٍ هؼٌب زاضی ٍخَز زاضز)ضاثغِ

ثِ ايي ًشبيح زؾز يبفز وِ ثيي آضاهف ضٍاًي ٍ اضظـ ّبی هصّجي ضاثغِ ی هؼٌي  "هيبى زاًكدَيبى زذشط ٍ دؿط

ثطضؾي ضاثغِ ی ثيي ؾطؾرشي ضٍاى قٌبذشي ٍ ثيوبضی للجي زض  "(. زض دػٍّكي زيگط سحز ػٌَاى 27)زاضی ٍخَز زاضز

هحمميي ثِ ايي ًشبيح زؾز يبفشٌس وِ ثيي ؾطؾرشي ضٍاى قٌبذشي ثب الگَّبی ضفشبضی هؿشؼس وٌٌسُ  "زاًكدَيبى 

 (.28زض زاًكدَيبى ضاثغِ ی هؼىَؼ ٍخَز زاضز) Aثيوبضی ّبی للجي سيخ 

اظ افطاز خبهؼِ ٍ ثبلاذم خَاًبى ثِ زليل ًساقشي سحول ٍنجط زضثطاثط حَازص ًبگَاض ٍ ؾْوگيي ظًسگي زچبض  ثؿيبضی

اذشلالار ضٍاًي قسُ ٍ ؾلاهز ضٍاى ذَز ضا ثِ ذغط اًساذشِ ، وِ ايي اهط ؾجت هي قَز آًبى ثؿيبضی اظ اهىبًبر ذَة 

َظُ ی سؼلين ٍ سطثيز، ضٍاى قٌبؾي،زيي، آهَظـ ٍ ظًسگي ذَز ضا اظ زؾز ثسٌّس.وبضثطزی ثَزى ايي هَضَع زض ح

 دطٍضـ ٍ زضًْبيز هطاوع آهَظـ ػبلي ًيع ضطٍضر آى ضا ثيف اظ ديف هكرم هي وٌس. 

ثب سَخِ ثِ ايي هي سَاى ازػب وطز وِ هفَْم نجطًيعثِ هؼٌبی فضيلشي غيط لبثل اًىبض هَضز سَخِ ٍسأويس لطآى لطاض گطفشِ 

ؾَضُ لطآى ثِ وبض ضفشِ اؾز وِ ايي هؿبلِ اّويز ٍ ضطٍضر 45آيِ 93ٍثبضزض103آى  ٍ ايي ٍاغُ ثِ ّوطاُ هكشمبر

ثطضؾي ايي هَضَع ضا زض ثيي زاًكدَيبى ثِ زليل آهبزگي ثطای آؾيت دصيطی ًبقي اظ اؾشطؼ ّبی ضٍظهطُ ثيف اظ 

مبر فطاٍاًي نَضر (. ّن چٌيي ثبيس يبزآٍضقس وِ زضظهيٌِ ی نجط ٍ قىيجبيي سبوٌَى سحمي29ديف يبزآٍض هي قَز)

گطفشِ اؾز، اهب ، سحميمبر ووي  ثب چٌيي هشغيطّبيي اًدبم گطفشِ اؾز. لصا زضايي دػٍّف، هحمك زض نسز آى ثَزُ 

اؾز وِ ضاثغِ ی نجط ٍؾطؾرشي ضا ثب ؾلاهز ضٍاى ثيي زاًكدَيبى زاًكگبُ ّطهعگبى هَضز ثطضؾي لطاض زّس. ثٌبثطايي 

ِ ايي ؾؤال اؾز وِ ثيي نجط ٍؾطؾرشي ثب ؾلاهز ضٍاى زض زاًكدَيبى دؿط ٍ زضايي دػٍّف، هحمك ثِ زًجبل دبؾد ث

زذشط زاًكگبُ ّطهعگبى ضاثغِ ٍخَز زاضز ؟ ٍ خْز آى ضاثغِ چگًَِ اؾز؟ ٍ ؾْن ّط وسام اظ هشغيطّبی ديف ثيي نجط 

 ٍ ؾطؾرشي، ثط هشغيط هلان ؾلاهز ضٍاى چمسض اؾز؟        

 

 سؤالات تحقیق

 هز ضٍاى ضاثغِ ٍخَز زاضز ؟( آيب ثيي نجط ٍؾلا1

 (آيب ثيي ؾطؾرشي ضٍاى قٌبذشي ٍ ؾلاهز ضٍاى ضاثغِ ٍخَز زاضز؟2

 (آيب ثيي نجط ٍ  ؾطؾرشي ضٍاى قٌبذشي ضاثغِ ٍخَز زاضز؟3
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 ( نجط ٍ ؾطؾرشي چمسض اظ ٍاضيبًؽ هشغييط ٍاثؿشِ  ؾلاهز ضٍاى  ضا ديف ثيٌي هي وٌٌس ؟4

 

 ريش تحقیق

في اظ ًَع ّوجؿشگي اؾز.اظ آى خب وِ هحمك هشغيطّبی دػٍّف ضا هَضز زؾشىبضی عطح سحميك دػٍّف حبضط، سَني

لطاض ًوي زّس،ثٌبثطايي هٌبؾت سطيي عطح،ًَع ّوجؿشگي هي ثبقس.زض ايي دػٍّف،اثشسا ًوًَِ ی سحميك ثب ضٍـ ًوًَِ 

گبى وِ سؼساز آى ّب زض ايي دػٍّف اظ ثيي وليِ ی زاًكدَيبى زاًكگبُ ّطهع گيطی سهبزفي عجمِ ای اًشربة گطزيس.

زاًكىسُ ی ػلَم اًؿبًي ، ػلَم دبيِ ، وكبٍضظی ٍ  4ًفط اظ زاًكدَ يبى ضقشِ ّبی هرشلف  150ًفط ثَز ، سؼساز  3765

ثؼس اظ آى،آظهَزًي ّب دطؾف ًبهِ ّبی سحميك ضا سىويل ٍ زازُ ّب ثب  فٌي هٌْسؾي ثِ ػٌَاى ًوًَِ اًشربة قسًس .  

 هَضز سدعيِ ٍ سحليل لطاض گطفشٌس.  SPSS17اؾشفبزُ اظ ًطم افعاض 

 

 اعتبار ي پایایی ابسار

هميبؼ نجط، ثؼس اظ سٌظين سَؾظ ًِ ًفط اظ اؾشبزاى ػلَم ٍ هؼبضف اؾلاهي ، اظ ًظط همَلِ ثٌسی ٍ ًَع ؾؤالار هَضز 

قس.ايي هميبؼ ثطضؾي لطاض گطفز ٍ هحشَای آى سأييس گطزيس. ؾذؽ سَؾظ زٍ سي اظ اؾشبزاى ضٍاى قٌبؾي ًيع سأييس 

 زاضای ؾِ ذطزُ هميبؼ نجط زض ثطاثط ؾرشي، عبػز ٍ گٌبُ اؾز وِ دبيبيي آى ثِ قطح ظيط ثِ زؾز آهس.

ًفط اظ  148ثطای هحبؾجِ ی دبيبيي هميبؼ ؾٌدف نجط، اظ آلفبی وطًٍجبخ اؾشفبزُ قس وِ همساض آى دؽ اظ اخطا ضٍی 

، دبيبيي ظيط هميبؼ  792/0ظيط هميبؼ نجط زض ؾرشي  ثِ زؾز آهس. ّن چٌيي دبيبيي 866/0زاًف آهَظاى زذشط،

ثِ زؾز آهس.زض سحميك حبضط اظايي دطؾكٌبهِ ثِ  517/0ٍ دبيبيي ظيط هميبؼ نجط ثط گٌبُ  747/0نجطزض ثطاثطعبػز 

(. زض دػٍّف حبضط، دبيبيي آظهَى نجط ثب ؾِ 30ػٌَاى اثعاض انلي ثطای ؾٌدف نجط آظهَزًي ّب اؾشفبزُ قسُ اؾز)

 ثِ زؾز آهس. 87/0ٍ 78/0،  78/0لفبی وطًٍجبخ ، سٌهيف ) زًٍيوِ وطزى ( ٍ گبسوي ثِ سطسيت ضٍـ آ

هبزُ هي  27دطؾكٌبهِ ی ؾطؾرشي ضٍاى قٌبذشي يه هميبؼ ذَز گعاضـ زّي اظ ًَع هساز وبغصی اؾز وِ زاضای 

ًفطی اظ  523ًوًَِ ( زض يه 1376ثبقس. ايي هميبؼ ثِ ٍؾيلِ ی سحليل ػَاهل ، سَؾظ ويبهطثي ٍ ًدبضيبى )

زاًكدَيبى زذشط ٍدؿط زاًكگبُ آظاز اؾلاهي اَّاظ ثب ضٍـ سهبزفي چٌس هطحلِ ای ؾبذشِ قس وِ ؾطؾرشي ضٍاى 

 قٌبذشي آظهَزًي ّب ضا هَضز ؾٌدف لطاض هي زّس.                   

اػشجبض آى اظ عطيك سؼييي ضطيت دبيبيي ايي هميبؼ ثِ ٍؾيلِ ی زٍ ضٍـ ثبظآظهبيي ٍ ّوؿبًي زضًٍي )آلفبی وطًٍجبخ( ٍ 

( ، هميبؼ ذَز قىَفبيي ADI، هميبؼ افؿطزگي اَّاظ) ANQ)ّوجؿشگي ايي هميبؼ ثب دطؾكٌبهِ اضغطاة )

(. زض دػٍّف حبضط، دبيبيي آظهَى ؾطؾرشي 31( هحبؾجِ قس)HVSٍ هميبؼ اػشجبض ؾبظُ ای ؾطؾرشي ) MSAI)هعلَ)

 ثِ زؾز آهس. 71/0ٍ 52/0، 63/0وطزى ( ٍ گبسوي ثِ سطسيت  ثب ؾِ ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ ، سٌهيف ) زًٍيوِ

( هبزُ هي ثبقس.   SCL-25)25آظهَى ؾلاهز ضٍاى يه هميبؼ ذَز گعاضـ زّي اظ ًَع هساز وبغصی اؾز وِ زاضای 

( ؾبذز ٍ اػشجبض يبثي - R )-90  SCL ثط اؾبؼ هميبؼ  1380زض ؾبل   "زاٍٍزی  "ٍ  "ًدبضيبى  "ايي هميبؼ سَؾظ

(.زض دعٍّف حبضط، دبيبيي ايي آظهَى ثب 32اؾز وِ هيعاى ؾلاهز ضٍاى آظهَزًي ّب ضا هَضز ؾٌدف لطاض هي زّس) قسُ

 ثِ زؾز آهس. 68/0ٍ 54/0،  61/0ؾِ ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ ، سٌهيف ) زًٍيوِ وطزى ( ٍ گبسوي ثِ سطسيت 
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 یافتٍ َا

زضنس اظ زاًكدَيبى زاًكىسُ ی  34ض ايي هيبى حسٍز يبفشِ ّب زض زٍ ؾغح سَنيفي ٍ اؾشٌجبعي اضائِ هي گطزز . ز

 3/29زضنس اظ زاًكدَيبى زاًكىسُ وكبٍضظی ٍ  12زضنس اظ زاًكدَيبى زاًكىسُ ی ػلَم دبيِ ،  24ػلَم اًؿبًي  ، 

دطؾكٌبهِ ی نجط ، ؾطؾرشي ٍ ؾلاهز ضٍاى دبؾد  3زضنس اظ زاًكدَيبى زاًكىسُ ی فٌي ٍ هٌْسؾي ثِ ؾؤالار 

 زازًس. 

 قوبضُ يه: سؼساز ، هيبًگيي ، هيبًِ ، اًحطاف هؼيبض ، ٍاضيبًؽ هطثَط ثِ هشغيط ّبی ؾي ٍهؼسل آظهَزًي ّب خسٍل

 هَلفِ ؾي هؼسل

 سؼساز 150 150

 هيبًگيي 23.06 16.82

 هيبًِ 23 17

 اًحطاف هؼيبض 1.72 1.46

 ٍاضيبًؽ 2.96 2.14

 ّوجؿشگي ٍخَز زاضز ؟ؾؤال يه:آيب ثيي ذطزُ هميبؼ ّبی نجط ثب ؾلاهز ضٍاى 

ثطای ثطضؾي ضاثغِ ی ثيي هشغيطّبی نجط ثب ؾلاهز ضٍاى اظ ّوجؿشگي ؾبزُ ی ديطؾَى اؾشفبزُ قس وِ ًشبيح حبنل اظ 

سدعيِ ٍ سحليل آهبضی ًكبى زاز وِ ثيي نجط ٍ هؤلفِ ّبی آى ثب ؾلاهز ضٍاى ضاثغِ ی هؼٌبزاضی ٍخَز زاضز. لصا ؾؤال 

 .سحميك هَضز سبييس لطاض گطفز 

خسٍل قوبضُ زٍ : ضطايت ّوجؿشگي ؾبزُ ديطؾَى ثيي هَلفِ ّبی نجط ٍ ؾطؾرشي  ثب ؾلاهز ضٍاى هشغيطّبی هَضز 

 هغبلؼِ

 

   ؾلاهز ضٍاى ؾطؾرشي نجط زض ؾرشي نجط زض گٌبُ نجط زضعبػز

ضطايت 

 ّوجؿشگي

 

 

 ؾطؾرشي -0.366    

 نجط زض ؾرشي -0.361 0.499 

 زض گٌبُنجط  -0.117 0.328 0.443 

 نجط زض عبػز -0.170 0.348 0.594 0.338 

  ؾلاهز ضٍاى      

ؾغح 

 هؼٌبزاضی

 

 

 ؾطؾرشي **

 نجط زض ؾرشي ** **

 نجط زض گٌبُ  * ** **

 نجط زض عبػز * ** ** **
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ّوبى عَض وِ اظ خسٍل قوبضُ زٍ هي سَاى اؾشٌجبط وطز ثيي ذطزُ هميبؼ ّبی نجط، ثِ خع نجط زض گٌبُ ثب ؾلاهز 

ضاثغِ هؼٌبزاض ٍخَز زاضز.  ًشبيح ًكبى زاز ثيي ايي ذطزُ هميبؼ ّب ٍ ؾلاهز ضٍاى     P<0/001ضٍاى زض ؾغح 

،ّطچِ ّطخِ فطز ًوطُ دبييي سطی  SCL25بؼ ّوجؿشگي هٌفي ٍخَز زاضز.ػلز ّوجؿشگي هٌفي ايي اؾز وِ زض همي

زضيبفز وٌس ؾلاهز ثيكشطی زاضز لصا ٍخَز ايي ضطايت هٌفي ًكبى زٌّسُ ضاثغِ ديف ثيٌي وٌٌسُ نجط ٍ ؾلاهز ضٍاى 

 اؾز 

 ؾؤال زٍم:آيب ثيي ؾطؾرشي ضٍاى قٌبذشي ثب ؾلاهز ضٍاى ّوجؿشگي ٍخَز زاضز ؟ 

خْز ثطضؾي ضاثغِ ی ثيي ؾطؾرشي ضٍاى قٌبذشي ثب ؾلاهز ضٍاى اظ ّوجؿشگي ؾبزُ ی ديطؾَى اؾشفبزُ قس وِ 

ًشبيح حبنل اظ سدعيِ ٍ سحليل آهبضی ًكبى زاز وِ ثيي ؾطؾرشي ثب ؾلاهز ضٍاى ضاثغِ ی هؼٌبزاضی ٍخَز زاضز. لصا 

زٍ ًكبى زازوِ ثيي ؾطؾرشي ضٍاى قٌبذشي ٍ ؾؤال سحميك هَضز سبييس لطاض گطفز . ًشبيح حبنل اظ خسٍل قوبضُ 

ضاثغِ هؼٌبزاض ٍخَز زاضز  ًشبيح ثِ زؾز آهسُ ًكبى زاز وِ ثيي ايي ذطزُ هميبؼ ّب  P<0/001ؾلاهز ضٍاى زض ؾغح 

،ّطچِ ّطخِ فطز  SCL25ٍ ؾلاهز ضٍاى ّوجؿشگي هٌفي ٍخَز زاضز.ػلز ّوجؿشگي هٌفي ايي اؾز وِ زض هميبؼ 

ز وٌس ؾلاهز ثيكشطی زاضز لصا ٍخَز ايي ضطايت هٌفي ًكبى زٌّسُ ضاثغِ ديف ثيٌي قسُ ًوطُ دبييي سطی زضيبف

 ؾطؾرشي ٍ ؾلاهز ضٍاى اؾز.

 ؾَال ؾَم: آيب ثيي هَلفِ ّبی نجط ٍ  ؾطؾرشي ضٍاى قٌبذشي ضاثغِ ٍخَز زاضز؟

وِ ًشبيح حبنل  خْز ثطضؾي ضاثغِ ی ثيي نجط ٍ ؾطؾرشي ضٍاى قٌبذشي اظ ّوجؿشگي ؾبزُ ی ديطؾَى اؾشفبزُ قس

اظ سدعيِ ٍ سحليل آهبضی ًكبى زاز وِ ثيي نجط ثب ؾطؾرشي ضاثغِ ی هؼٌبزاضی ٍخَز زاضز. لصا ؾؤال سحميك هَضز سبييس 

 P<0/001لطاض گطفز . ًشبيح حبنل اظ خسٍل قوبضُ زٍ ًكبى زازوِ ثيي نجط ٍ ؾطؾرشي ضٍاى قٌبذشي  زض ؾغح 

ضطايت ّوجؿشگي ثيي نجط ٍ ؾطؾرشي ًكبى زٌّسُ ايي اؾز وِ افطازی وِ ضاثغِ هؼٌبزاض ٍخَز زاضز. ّن چٌيي ٍخَز 

 نجط ثيكشطی زاضًس اظ ؾطؾرشي ثبلاسطی ًيع ثطذَضزاضًس ٍ يب ايي وِ ؾطؾرشي،نجط ضا زض افطاز ايدبز هي وٌس.    

 ؾؤال چْبضم: نجط ٍ ؾطؾرشي چمسض اظ ٍاضيبًؽ هشغييط ٍاثؿشِ  ؾلاهز ضٍاى  ضا ديف ثيٌي هي وٌٌس ؟

ثطای ثطضؾي ؾْن  هشغيطّبی ؾطؾرشي ٍ هَلفِ ّبی نجط ثب ؾلاهز ضٍاى اظ ضگطؾيَى چٌس هشغيطی اؾشفبزُ قس وِ 

اظ ٍاضيبًؽ هشغيط ؾلاهز  186/0ًشبيح حبنل اظ سدعيِ ٍ سحليل آهبضی ًكبى زاز وِ ؾطؾرشي، نجط ٍ هؤلفِ ّبی آى 

 ضٍاى ضا سجييي هي وٌٌس.

 هطثَط ثِ ؾطؾرشي ٍ هَلفِ ّبی نجط ثب ؾلاهز ضٍاى خسٍل قوبضُ ؾِ : ذلانِ هسل ضگطؾيَى

  سغييطار آهبضی

ثطآٍضز اًحطاف 

 اؾشبًساضز ذغب

 

 

 R هدصٍضقسُ

 

 

R 

 

 

 ضٍـ

 

هشغيطّبی ٍاضز 

 قسُ

 

 

 هسل

 

 Fسغييط ؾغح هؼٌبزاضی 

0.001 

 

9.566 

 

0.186 0.432 

 

   Enter 

  نجط زض عبػز

 

1 
 نجط زض گٌبُ

 ؾطؾرشي

 نجط زض ؾرشي
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اؾشفبزُ قس. ًشبيح حبنل اظ   Enter    خْز ؾٌدف زازُ ّبی ايي هشغيط اظ سحليل ضگطؾيَى ثب ضٍـ ٍضٍز يب           

اظ ٍاضيبًؽ هطثَط ثِ ؾلاهز ضٍاى اظ عطيك هشغيطّبی نجط ٍ ؾطؾرشي ديف ثيٌي هي قَز.  186/0آى ًكبى زاز وِ 

لصا ايي زٍ هؤلفِ ديف ثيٌي وٌٌسُ ّبی ًؿجشبٌ ذَثي زض ظهيٌِ ؾلاهز ضٍاى ثِ حؿبة هي آيٌس. ّن چٌيي ايي هسل 

 ًيع هؼٌبزاض اؾز. p<0/001ض ؾغح  سغييط ز     Fًكبى هي زّس وِ  

 خسٍل قوبضُ ی چْبض: ذلانِ ًشبيح سحليل ٍاضيبًؽ يه ضاِّ ی سحليل ضگطؾيًَي هطثَط ثِ هشغيطّبی هَضز هغبلؼِ

ؾغح 

 هؼٌبزاضی

       F    هيبًگيي

 هدصٍضار

هدوَع     زضخِ آظازی

 هدصٍضار

 هسل

0.001 8.009 

 ضگطؾيَى 2931.85 4 732.96

 ثبلي هبًسُ 12812.34 140 91.51

 ول 15744.20 144 

سفبٍر هؼٌبزاضی ثيي   p < 001/0زض ؾغح   =F 009/8زض خسٍل فَق ، هلاحظِ هي وٌيس ثب همساض   وِ   ّوبى عَض

 هشغيطّبی هَضز هغبلؼِ ٍخَز زاضز.

 
 ثب ؾلاهز ضٍاىهسل هفَْهي  ديف ثيٌي ضگطؾيًَي ؾطؾرشي، نجط ٍ هؤلفِ ّبی آى  ًوَزاض قوبضُ ی يه: 

 خسٍل قوبضُ ی دٌح: ضطايت ضگطؾيًَي هطثَط ثِ هشغيطّبی ؾطؾرشي ٍ ذطزُ هميبؼ ّبی نجط

 ؾغح هؼٌبزاضی 

 

T  ضطايت اؾشبًساضز

 قسُ

 هسل ضطايت اؾشبًساضز ًكسُ

Beta ذغبی اؾشبًساضز B 

0.001 13.40  5.25 70.44 Constant 

 ؾطؾرشي -0.33 0.11 -0.26 -2.97 0.003

 نجطزض ؾرشي -0.30 0.10 -0.31 -2.92 0.004

 نجط زض گٌبُ 0.15 0.16 0.08 0.93 0.350
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 نجطزض عبػز 0.10 0.13 0.07 0.82 0.409

 

ثطای هشغيط  ثِ زؾز آهسُ   Bّوبى عَض وِ اظ خسٍل ٍ ًوَزاض هسل هفَْهي فَق  هلاحظِ هي قَز،  همبزيط  

ٍ ثطای نجط زض عبػز    B=0/15، ثطای نجط زض گٌبُ B=-0/30ؾرشي    ثطای نجط زض     B=-  0/ 33ؾطؾرشي 

B=0/10         ثِ زؾز آهسُ وِ ثب همبزيطt   حبنلِ هي سَاى اؾشٌجبط وطز وِ ثِ خع نجط زض عبػز ثميِ ی هَاضز

ؾغَح هؼٌبزاضی ضا ًكبى هي زٌّس. وِ اظ ثيي هشغيطّبی هَضز ًظط،ؾطؾرشي ثيكشطيي ؾْن ضا زض  ديف ثيٌي ؾلاهز 

ضٍاى  زاقشِ اؾز ٍ ثؼس اظ آى نجط زض ؾرشي ثيكشطيي ؾْن ضا ثِ ذَز اذشهبل زاز، ػلز غيط هؼٌبزاض ثَزى ؾْن نجط 

زض گٌبُ ٍ نجط زض نبػز  هوىي اؾز ثِ ذبعط زيطسط ٍاضز قسى نجط زض عبػز ٍ گٌبُ  زض هؼبزلِ ی ضگطؾيَى 

   ثبقس.                  

 طايت ضگطؾيًَي نجط، ؾطؾرشي ٍ ؾلاهز ضٍاى          ض  : ًوَزاض قوبضُ ی زٍ 

  

ايي ًوَزاض ًكبى هي زّس وِ اوثط ًمبط ضٍی ذظ ضگطؾيَى يب قيت ذظ لطاض گطفشِ اًس ، لصا هي سَاى گفز وِ زٍ  

هشغيط نجط ٍ ؾطؾرشي ديف ثيٌي وٌٌسُ ّبی ذَثي ثطای ؾلاهز ضٍاى ثِ حؿبة هي آيٌس . لصا ثب آهَظـ ايي هَلفِ 

 هْن هي سَاى هيعاى ؾلاهز ضٍاى خَاًبى خبهؼِ ضا اضسمب ثركيس.ّبی 

 

 وتیجٍ گیري

اظ ًشبيح سحليل ّوجؿشگي هيبى ذطزُ هميبؼ ّبی نجط ٍ ؾطؾرشي ثب ؾلاهز ضٍاى زض ايي سحليل هكرم قس وِ ثيي 

ضاثغِ هؼٌبزاضی ٍخَز زاضز.ّن چٌيي ، ٍخَز  p <001/0ذطزُ هميبؼ ّبی نجط ٍ ؾطؾرشي ثب ؾلاهز ضٍاى زض ؾغح 

ضطايت ّوجؿشگي ثيي نجط ٍ ؾطؾرشي ثب ؾلاهز ضٍاى ًكبى زٌّسُ ايي اؾز وِ افطازی وِ نجط ثيكشطی زاضًس اظ 

ؾلاهز ضٍاى ثبلاسطی ًيع ثطذَضزاضًس ٍ يب ايي وِ نجط ؾلاهز ضٍاى  ضا زض افطاز ايدبز هي وٌس. افطاز ذَيكشي زاض زاضای 
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اى قٌبذشي ثِ ًبم نجط ّؿشٌس وِ هَخت هي قَز زض هَلؼيز ّبی زقَاض ظًسگي ذَز هْبضگطی اظ ذَز ًكبى ؾبظُ ضٍ

( ، ثبضسي 1999زٌّس.  ًشبيح دػٍّف حبضط ثب  هغبلؼبر ًشبيح حبنل اظ ايي دػٍّف ثب هغبلؼبر ٍٍز ٍ ّوىبضاى )

( ، حؿيي ثبثز ) 1992لاضؾَى ٍ قطيل ) ( ،1994( ، ؾَلىَا ٍ سَهبًه )1995( ، وًَيه )1998( ،  ثبلوي )1999)

 (  ّورَاًي زاضز.1387( ٍ ًَضی )1385

 ؾْن هَلفِ ّبی نجط ٍ ؾطؾرشي  ضٍاى قٌبذشي زض ديف ثيٌي ؾلاهز ضٍاى چمسض اؾز ؟ 

خْز ؾٌدف زازُ ّبی ايي هشغيط اظ سحليل ضگطؾيَى ثب ضٍـ ٍضٍز اؾشفبزُ قس. ًشبيح حبنل اظ آى ًكبى زاز وِ 

اظ ٍاضيبًؽ هطثَط ثِ ؾلاهز ضٍاى اظ عطيك هشغيطّبی نجط ٍ ؾطؾرشي ديف ثيٌي هي قَز. لصا ايي زٍهشغييط   186/0

 Fبة هي آيٌس. ّن چٌيي ايي هسل ًكبى هي زّس وِ ديف ثيٌي وٌٌسُ ّبی ًؿجشبٌ ذَثي زض ظهيٌِ ؾلاهز ضٍاى ثِ حؿ

ًيع هؼٌبزاض اؾز زض ًشيدِ سفبٍر هؼٌبزاضی ثيي آظهَزًي ّب زض هشغيط ّبی هَضز هغبلؼِ  P<001/0سغييط زض ؾغح 

( ، وًَيه 1998( ،  ثبلوي )1999( ، ثبضسي )1999ٍخَز زاضز . ًشبيح حبنل اظ ايي دػٍّف ثب هغبلؼبر ٍٍز ٍ ّوىبضاى )

(  ّورَاًي 1387( ٍ ًَضی )1385( ، حؿيي ثبثز ) 1992( ، لاضؾَى ٍ قطيل )1994( ، ؾَلىَا ٍ سَهبًه )1995)

 زاضز.

نجط، هشىي ثط ايوبى ٍ سَول ثط ذساؾز ، هي سَاى گفز ايوبى ثسٍى نجط هفَْهي ًساضز ٍثب خسايي اظ هؼجَز ٍ ثِ زٍض اظ 

اظ هْن سطيي ٍيػگي ّبيي اؾز وِ ، هٌدط ثِ دبيساضی اًؿبى زض  "نجط "هؼكَق هيؿط ًيؿز ، لصا ثبيس ذَز ضا ثب نفبر 

ثطاثط حَازص ديف ثيٌي ًكسُ ٍ ّن چٌيي ههًَيز زض ثطاثط فكبض ضٍاًي ٍ حفظ ؾلاهز ضٍاى ٍی هي قَز ، زض ًشيدِ 

ِ نجط هبًغ اظ ثطٍظ اذشلال زض قٌبذز ٍ ّيدبًبسي هثل اضغطاة ، افؿطزگي ٍ دطذبقگطی هي قَز لصا هي سَاى گفز و

ٍ قىيجبيي ثب ؾلاهز ضٍاًي ٍخؿوبًي افطاز زض اضسجبط اؾز. ثِ عَض ولي  ؾطؾرشي چيعی فطاسط اظ خوغ ؾِ هؤلفِ ی 

( ، اظْبض هي زاضًس وِ اًؼغبف دصيطی ضٍاى قٌبذشي افطاز 1981سؼْس، وٌشطل ٍ هجبضظُ خَيي اؾز.وَثبؾب ٍ ّوىبضاًف )

ؾطچكوِ ًوي گيطز ثلىِ ًبقي اظ قيَُ ی همبثلِ ی ذبني اؾز وِ ثب ؾطؾرز نطفبً اظ سأثيط اًفطازی ايي ؾِ هؤلفِ 

 سطويت دَيبيي ايي ؾِ هؤلفِ ّن ذَاى اؾز  

ثِ عَض ولي زض دػٍّف حبضط هكبّسُ گطزيس وِ ثيي نجط ٍ ؾطؾرشي ثب ؾلاهز ضٍاى ضاثغِ ی هؼٌبزاضی ٍخَز زاضز. 

ى زٌّسُ ايي اؾز وِ افطازی وِ نجط ثيكشطی ّن چٌيي ٍخَز ضطايت ّوجؿشگي ثيي هشغيطّبی نجط ٍ ؾطؾرشي ًكب

زاضًس اظ ؾطؾرشي ثبلاسطی ًيع ثطذَضزاضًس ، يب ثِ ػجبضر زيگط ؾطؾرشي هي سَاًس ظهيٌِ ؾبظ نجط زض افطاز قَز. 

ؾطؾرشي ، قرم ضا زض همبثل سأثيطار ؾَء فكبض ضٍاًي ثِ ذهَل سحز قطايظ فكبض ضٍاًي ثبلا ٍ فكبض ضٍاًي چٌس گبًِ 

وٌس ًشبيح ايي دػٍّف ًكبى هي زّس وِ زٍ هؤلفِ ی نجط ٍ ؾطؾرشي ديف ثيٌي وٌٌسُ ّبی ًؿجشبٌ هحبفظز هي 

ذَثي زض ظهيٌِ ی ؾلاهز ضٍاى ثِ حؿبة هي آيٌس وِ اظهيبى ايي زٍ هشغيط )نجط ٍ ؾطؾرشي( ، ؾطؾرشي ثْشطيي 

 هؤلفِ زض ديف ثيٌي ؾلاهز ضٍاى قٌبذشِ قسُ اؾز.  

 

 پی وًشت َا

(. نجط ٍ همبٍهز زض ؾيطُ ديكَايبى  ، سْطاى ، اًشكبضار ٍفب ، چبح زٍم 1383، هحوس)هحوسی اقشْبضزی  -1
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