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 رٍاى اًساى سلاهتآى بز  یزٍ تاث یاسلاه یسبک سًدگ یبزرس

 

 ضیزیي صحزاییاى

 ػٕت ٔؼبٚ٘ت آٔٛصؿی دثیشػتبٖ وٛحش -دا٘ـزٛی وبسؿٙبػی اسؿذ تحمیمبت آٔٛصؿی دا٘ـٍبٜ آصاد ثٙذسٍِٙٝ 

shirin.sahraeian@gmail.com 
 

 چکیدُ

ٞذف سا  یاػلأ یػجه ص٘ذٌ. یشدٌ یٔ یآٖ پ یّٝای ٘ؼجتبً حبثت اػت وٝ فشد اٞذاف خٛد سا ثٝ ٚػ یٜٛؿ یػجه ص٘ذٌ

 یػبصٔبٖ ثٟذاؿت رٟب٘ یفؿٛد. ثٙب ثٝ تؼش یوٙٙذٜ ٔ یذدسد٘بن ٚ تٟذ یظدس ؿشا یتؼّ یٝوٙذ ٚ ٔب یفشد سٚؿٗ ٔ ثشای

(WHO٘ػلأت سٚا ،)یظٚ اكلاح ٔح ییشدس رٟت تغ یٍشاٖاستجبط ٔٛصٖٚ ٚ ٕٞبًٞٙ ثب د یتػجبست اػت اص لبثّ ی 

  ػبدلا٘ٝ ٚ ٔٙبػت.  ی،ثٝ عٛس ٔٙغم یؿخل یلاتٚ حُ تضبدٞب ٚ تٕب ارتٕبػیفشدی ٚ 

اص دیشثبص ؿٙبخت ٚ دسن ػُّ ٚ ػٛأُ تؼییٗ وٙٙذٜ یب ٔٛحش ثش ػلأتی ثٝ ٚیظٜ ػلأت سٚاٖ ٔٛسد تٛرٝ ٚ ٔغبِؼٝ 

ی ٚ دا٘ـٕٙذاٖ ػّْٛ ٌٛ٘بٌٖٛ ثٛدٜ اػت. ٍٕٞبْ ثب پیـشفت ٞبی رٟبٖ ٔؼبكش دس تـخیق ٚ دسٔبٖ اختلالات رؼٕ

سٚا٘ی، اثضاسٞب ٚ فٖٙٛ ٔختّفی ٌؼتشؽ یبفتٝ ا٘ذ وٝ دس وبٞؾ ٔـىلات ٔختّف ٔٛحش ثٛدٜ ا٘ذ. دیٗ اػلاْ ربٔغ تشیٗ 

پیبْ اِٟی ثشای ثـشیت اػت وٝ ٟٔٓ تشیٗ ٞذف آٖ ٞذایت ا٘ؼبٖ ثٝ ػٕت فلاح ٚ سػتٍبسی اػت. ٕٞٛاسٜ اػلاْ ، 

دس بٜ ٔؼیبس ػلأت سٚا٘ی تحت ػٙٛاٖ سؿذ ثىبس سفتٝ اػت. ا٘ؼبٖ سا ثش حفظ ػلأتی تبویذ ٔی وٙذ وٝ دس ایٗ دیذٌ

 ی)وٝ دس احىبْ ٌٛ٘بٌٖٛ اػلأیثٝ ثٟذاؿت سٚا٘ یُؿذٜ اػت، ٘ ٌزاسی یٝثش ٔجٙبی اػلاْ پب یوٝ ٘ظبْ حىٛٔت یشاٖا

 ٔٛسد ٘ظش یثٝ ػجه ص٘ذٌ یبثیدػت یِزا دس ربٔؼٝ اػلأ اػت؛ثشخٛسداس  یبدیٞبی ص یتثٛدٜ( اص حؼبػ یذٔٛسد تبو

 . ثشخٛسداس ثبؿذ یتاص اِٚٛ ثبیذ اػت ییٚ ٕٞضٔبٖ پبسػب یباص ػـك ثٝ د٘ یجیاػلاْ وٝ تشو

 وّیذٚاطٜ: ػجه ص٘ذٌی اػلأی، ػلأت سٚاٖ، ٔزٞت، ا٘ؼبٖ. 
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 هقدهِ 

ٚ حٛصٜ  ارتٕبػی ربٔؼٝ ؿٙبػبٖ ٚ سٚا٘ـٙبػبٖ  یبتثٝ ادث یلادیٔ یؼتٓاص آغبص لشٖ ث یجبتمش یٔٛضٛع ػجه ص٘ذٌ

 یٛ٘ذٚ ٔؼٙٛی آٟ٘ب پ یسٚا٘ ی،سٚح ی،ػلأت رؼٕب٘ یتافشاد ثب ٚضؼ یػجه ص٘ذٌٜ  اػت. ٚاسد ؿذ یٔغبِؼبت فشٍٞٙ

تٛا٘ٙذ اص  یٔ یبست،تٛوُ ثٝ خذا ٚ ص یُاص لج ییاسصؽ ٔخجت داسد. سفتبسٞب ص٘ذٌی یبفتٍیدس ٔؼٙب  یداسد. سفتبسٞبی ٔزٞج

 (. 7ٚ ٔؼٙٛی فشد ؿٛ٘ذ ) یآسأؾ دسٚ٘ ٔٛرتجت، ثٝ ٍ٘شؽ ٞبی ٔخ یكٚ تـٛ یذأ یزبدا یكعش

ػبصٔبٖ ثٟذاؿت رٟب٘ی، ػلأتی سا چٙیٗ تؼشیف ٔی وٙذ: حبِت ػلأتی وبُٔ رؼٕی، سٚا٘ی ٚ احتٕبػی اػت ٘ٝ 

فمذاٖ ثیٕبسی یب ٘مق ػضٛ. ػلأت سٚا٘ی دس ٚالغ رٙجٝ ای اص ٔفْٟٛ وّی ػلأتی اػت. ٞذف ٞش ربٔؼٝ ایٗ اػت وٝ 

ػلأت رٛأغ ٔختّف،  یبثیاص ٔحٛسٞبی اسص لأت اػضبی ربٔؼٝ سا تضٕیٗ ٔی وٙذ آٔبدٜ ٕ٘بیذ. یىیؿشایغی سا وٝ ػ

وٙذ  یٔ یفبٚ وبسآٔذی ٞش ربٔؼٝ ا پٛیبیی یٗدس تضٕ یؿه ػلأت سٚاٖ ٘مؾ ٟٕٔ یثٟذاؿت سٚاٖ آٖ ربٔؼٝ اػت. ث

(4 .) 

ٚ دسحبَ تٛػؼٝ سٚ ثٝ  یدس وـٛسٞبی كٙؼت یسٚا٘ اختلالات یٛعؿ یضأٖ یعجك ثشآٚسدٞبی ػبصٔبٖ ثٟذاؿت رٟب٘ 

ثٝ آٟ٘ب دادٜ  یتاِٚٛ یٗتش ییٗٚ التلبدی، پب ارتٕبػیٞبی تٛػؼٝ  یضیاػت وٝ دس ثش٘بٔٝ س یدس حبِ یٗاػت. ا یؾافضا

اص ٔؼبئُ ٟٔٓ رٟبٖ أشٚص  یىیٚ  داسد ییثٝ ػضا یتافشاد ربٔؼٝ إٞ یٚ سٚا٘ یرؼٕب٘ یؿٛد. ثذٖٚ ؿه ػلأت یٔ

 یٚ سٚا٘ یثؼذ رؼٕ ػٝآٖ سا اص  یذٞشوـٛسی اػت وٝ ثب یاص ٔؼبئُ اػبػ یىیالـبس ربٔؼٝ  یػلأت یٗاػت ٚ تبٔ

 (. 2ٔذ ٘ظش لشاس داد ) یٚارتٕبػ

ؿٛد. ػجه  یوٙٙذٜ ٔ یذدسد٘بن ٚ تٟذ یظدس ؿشا یتؼّ یٝوٙذ ٚ ٔب یٞذف سا ثشای فشد سٚؿٗ ٔ یاػلأ یػجه ص٘ذٌ 

 یٞبی ٔتؼذد ثٝ آٖ ٍ٘بٜ ٔ یٝاص صاٚ یىٗإُِّ، ِ یٗدس ػغح ث یّْٛ ا٘ؼب٘ػ یـتشاػت ؿٙبختٝ ؿذٜ دس ث ػٙٛا٘ی یص٘ذٌ

اٚلبت فشاغت، خٛاة ٚ  یضیىی،ٞبی ف یتأشٚص ػجبست اػت اص: فؼبِ یػّٕ یبیؿذٜ آٖ دس د٘ ؿٙبختٝؿٛد. ِٔٛفٝ ٞبی 

اص  یوٝ ٞشوذاْ ثٝ ٔٙضِٝ ثضسٌشاٞ یشٜ،ٚ غ یٝٚ آسأؾ تغز یٕٙیا یت،ٔؼٙٛ خب٘ٛادٌی، یتسٚا ی،سٚاثظ ارتٕبػ یذاسی،ث

 یآٖ پ یّٝای ٘ؼجتب حبثت اػت وٝ فشد اٞذاف خٛد سا ثٝ ٚػ یٜٛؿ ص٘ذٌیؿٛ٘ذ. ػجه  یافشاد ؿٕشدٜ ٔ یساٟٞبی ص٘ذٌ

  (.7) یشدٌ یٔ

 یٔ یبٖپظٚٞؾ ث  یـیٙٝپ ؿٛد. دس ادأٝ یسٚاٖ پشداختٝ ٔ ػلأتٚ  یاػلأ یػجه ص٘ذٌ یٔمبِٝ اثتذا ثٝ ٔؼشف یٗدس ا

 یدس ص٘ذٌ یاػلأ یػجه ص٘ذٌ یتؿذٜ، ٚ إٞ ی ثشسػیاػلأ یٚ ٔفْٟٛ ػجه ص٘ذٌ ی. ػپغ ٔفْٟٛ ػجه ص٘ذٌؿٛد

 یشد. ٌ یسٚاٖ ٔٛسد ثحج لشاس ٔ ػلأتآٖ ثش  یشٚ تبح افشاد

 ٔفْٟٛ ػلأت ٚ ػلأت سٚاٖ ٚ إٞیت آٖ 

  یػبصٔبٖ ثٟذادت رٟب٘ یفتؼش

اػت.  یسٚا٘ یٕبسیفشاتش اص ٘جٛد ث یضین چ ٙٛی اػتٚ ٔؼ یارتٕبػ ی،سٚا٘ی، كحت رؼٕب٘ػلأت ،اص  2001ػبَ  دس

ؿبُٔ سفبٜ رٞٙی، دسن، وفبیت، احؼبع خٛدتٛإ٘ٙذی،  ٝو ٙٛیٚ ٔؼ یارتٕبػ ی،سٚا٘ یضیىی،سفبٜ ف یه حبِت

خٛدٔختبسی،ٕٞجؼتٍی ثیٗ ٘ؼّی ٚ تٛا٘بیی تـخیق اػتؼذادٞبی ثبِمٜٛ ٞٛؿی ٚ ػبعفی ٔی ثبؿذ. ثٝ ػجبست دیٍش 

سٚاٖ حبِتی اص سفبٜ اػت وٝ فشد تٛا٘بیی ٞبیؾ سا ثبص ٔی ؿٙبػذ ٚ ثب اػتشع ٞبی ص٘ذٌی تغبثك حبكُ ٔی  ػلأت

 (. 3وٙذ)
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خٛد سا وبٞؾ دادٜ ٚ  یٔٙف یزب٘بتوٙذ وٝ ٞ یثٝ افشاد وٕه ٔ یتدس ٔغبِؼبت ٔختّف ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت وٝ ٔؼٙٛ

دس  یوٙٙذ ٚ ثتٛا٘ٙذ اص ساٞجشدٞبی ٔٙبػج یشیتؿبٖ سا ٔذ یٌاضغشاة خٛد ثىبٞٙذ ٚ ثٟتش ثتٛا٘ٙذ ٔـىلات ص٘ذ ٚاص تٙؾ 

ٚرٛد  یشاص یٙذحبَ ػلأت سٚا٘ـبٖ سا حفظ ٕ٘ب یٗٚ دس ػ یٙذؿبٖ اػتفبدٜ ٕ٘ب یٚ افؼشدٌ اػتشعرٟت وبٞؾ 

ٚ تٙؾ ٚ اضغشاة  یٞبی افؼشدٌ یٕبسیثشٚص ث یٙٝتٛا٘ذ صٔ یػبُٔ خغش صا ٔ یه ػٙٛاٖٚ تٙؾ ٚ اضغشاة ثٝ  یافؼشدٌ

  (.2ٚ ٔـىلات ٔتؼذد ثٟذاؿت سٚاٖ سا فشاٞٓ وٙذ ) یٞبی رؼٕ یٕبسیث ثشٚص یٙٝتٛا٘ذ صٔ یػبُٔ خغشصا ٔ یهثٝ ػٙٛاٖ 

 یٔفْٟٛ ػجه ص٘ذٌ

ػجه ص٘ذٌی ػٙٛا٘ی اػت وٝ دس ثیـتش ػّْٛ ا٘ؼب٘ی دس ػغح ثیٗ إُِّ ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت ٚ اص صٚایبی ٔختّف ثٝ آٖ 

ٝ ٞبی ؿٙبختٝ ؿذٜ آٖ دس د٘یبی أشٚصی ػجبستٙذ اص ٔؼٙٛیت، ایٕٙی، آسأؾ ، تغزیٝ ٚ ... وٝ ٍ٘بٜ ؿذٜ اػت. ِٔٛف

ٞشوذاْ ثٝ ٔٙضِٝ ساٞیبص ساٜ ٞبی ص٘ذٌی افشاد ثٝ حؼبة ٔی آیذ. ایٗ ػجه، یىی اص ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ثبسص اٍِٛٞبی سفتبسی 

ٗ ػٛأُ ٟٔٓ دس ػجه ص٘ذٌی، ٔبیٝ ربٔؼٝ ای اػت وٝ ثٝ ٌٛ٘ٝ ٘بٔحؼٛع اص ربیی یب ٔشوضی وٙتشَ ؿٛد. ٘ـٙبخت

 ( 4ٌؼؼتٍی ٘ظبْ خب٘ٛادٜ، افضایؾ ثضٞىبسی، علاق ٚ ثیٕبسی ٞبی سٚحی ٚ سٚا٘ی ٔی ؿٛد. )

اص سٚا٘ـٙبػبٖ،  یبسیٔغشح ؿذ. آدِش ثش خلاف ثؼ یشٚا٘ؾاثتذا تٛػظ آِفشد آدِش ٚ پ ی،دس سٚا٘ـٙبػ یػجه ص٘ذٌ ٔفْٟٛ

 (. 3داؿت ) یٞٓ ثٝ سٚا٘ـٙبػ یضیٛٚ تز یاسصؿ یٍ٘بٞ یفی،ٍ٘بٜ تٛك ثشػلاٜٚ 

ٔب٘ٙذ فشًٞٙ، سفتبس ٚ ٔؼٙب )ٍ٘شؽ،  یٓثب ٔزٕٛػٝ ای اص ٔفبٞ یٓتٍٙبتًٙ ٚ ٔؼتم یٛ٘ذیپ ی،اص ٘ظش ٔفٟٛٔ یص٘ذٌ ػجه

 یبصٚ ٘ یمٝػّ ی،ٔلشف، عجمٝ ارتٕبػ یٝ،وبس، ػشٔب یذ،تِٛ یت،خلال یت،ٞٛ یت،ؿخل یذئِٛٛطی،(، اخلاق، اٞٙزبساسصؽ، 

 یٓ٘خٛاٞ یٞبی ٔشثٛط ثٝ آٖ دسن دسػت یٝٚ ٘ظش یسٚاثظ، اص ٔفْٟٛ ػجه ص٘ذٌ یٗثذٖٚ ؿٙبخت ا اػتداسد، ٚ سٚؿٗ 

 (. 9داؿت )

 یٗػبَ ٞبی آغبص یآٖ دس ٔتٖٛ ربٔؼٝ ؿٙبخت یشیٔب سا ثٝ ٔٛاسدی اص ثٝ وبسٌ ی،ٔفْٟٛ ػجه ص٘ذٌ یخیتبس یشیٌ یپ

 (. 6وٙذ ) یسٕٖٞٙٛ ٔ ثیؼتٓلشٖ 

أشی ٔتفبٚت اص فشًٞٙ ٚ ٔشتجظ ثب  یص٘ذٌ ػجهاػبػب  ی،فشًٞٙ ٚ ٔغبِؼبت فشٍٞٙ یربٔؼٝ ؿٙبػ یذرذ یبتدس ادث

 اػت.  یأشی ارتٕبػ یا٘ىبس وشد وٝ ػجه ص٘ذٌ یذؿٛد. اِجتٝ ٘جب یٔ یفآٖ تؼش

 یب٘یٚ ٕٞضٔبٖ ثب دٞٝ ٞبی پب یدس ػّْٛ ارتٕبػ یـٝثب تحٛلات ا٘ذ یٓسا دس ٘ؼجت ٔؼتم یػجه ص٘ذٌ یذٔفْٟٛ رذ ثبیذ

 یٚ اكّ یذا٘زبٔ یٔفْٟٛ فشًٞٙ ٚ ٔـتمبت آٖ دس ػّْٛ ارتٕبػ یـتشث یبفتٗ یتوشد وٝ ثٝ إٞ اسصیبثی ٓیؼتلشٖ ث

  (.8ثٝ ٔلشف ٚ اص التلبد ثٝ فشًٞٙ ثٛد ) یذربٔؼٝ اص تِٛ حمُٚرٝ آٖ، ا٘تمبَ ٔشوض  یٗتش

 ییٞب یٌٙٝض یبٖاص ٔ ییٔحذٚد ثٝ ا٘تخبة ٞب یمٝخٛاٞذ ثٛد ٚ دس ٚالغ، ػّ یٕ٘بدی اص لـشثٙذی ارتٕبػ یػجه ص٘ذٌ

اص تٛرٝ ٔحض ثٝ  ی،ػجه ص٘ذٌ یثشای ثشسػ یـٕٙذاٖتٛرٝ ا٘ذ یخی،تبس یٙذاػت. ثٝ ٔشٚس صٔبٖ ٚ دس فشا ٔتؼذدٚ  یٗٔؼ

ٞب ٚ ٍ٘شؽ ٞب  یؾٚ ٌشا یتش ٔب٘ٙذ سٚاثظ ا٘ؼب٘ یثٝ ػٛی رٙجٝ ٞبی رٞٙ یٙی،ثش سفتبسٞبی ػ تىیٝٚ  یسفتبسٞبی ٔلشف

ٚ  یؾٌشا یٙؾ،ث یذٜؿٛد ٚ دس پشتٛ ػٝ ٘ظبْ دس ٞٓ تٙ یصادٜ ٔ یاص فشٍٞٙ یه ص٘ذٌػج .ثٙبثشایٗاػت  یبفتٝػٛق 

دس تٛػؼٝ ٚ ٘فٛر فشًٞٙ دس ثخؾ ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ  یوٙذ. دس ٔمبثُ، ػجه ص٘ذٌ یٔ سؿذوٙؾ ثشخبػتٝ اص فشًٞٙ 

 یب٘یح ٔٛصٜ ٞبی ٚٚ آ یٗٔتبحش اص ػٛأُ ٔتؼذدی اػت وٝ د یضفشًٞٙ ٘ وٝربٔؼٝ احش ٌزاس خٛاٞذ ثٛد، أب سٚؿٗ اػت 

 (. 5)ػبُٔ آٖ اػت  یٟٗٔٓ تش
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ػجه ص٘ذٌی ػلأت ٔحٛس ثٝ ػٙٛاٖ یه پذیذٜ چٙذ ػّتی، چٙذ ثؼذی ٚ چٙذ دلاِتی ثٝ اٍِٛٞبی رٕؼی سفتبس ٔشثٛط 

ٔی ؿٛد وٝ ٔی تٛا٘ٙذ ثشای رٌّٛیشی اص ٔـىلات ٔشثٛط ثٝ ػلأت ٚ تضٕیٗ وٙٙذٜ ػلأت ثشای فشد ثبؿٙذ. ثغٛس 

ف ػجه ص٘ذٌی ػبِٓ ا٘ؼزبْ دس ا٘زبْ دادٖ ٔزٕٛػٝ ای اص سفتبسٞبی ٔشتجظ ثب ثٟذاؿت ٚ ػلأتی وّی رٛٞشٜ تؼشی

 (. 2اػت )

ٞبی ٔتؼذد ثٝ آٖ  یٝاص صاٚ یىٗإُِّ، ِ یٗدس ػغح ث یػّْٛ ا٘ؼب٘ یـتشاػت ؿٙبختٝ ؿذٜ دس ث ػٙٛا٘ی یػجه ص٘ذٌ

اٚلبت فشاغت،  یضیىی،ٞبی ف یتأشٚص ػجبست اػت اص: فؼبِ یػّٕ یبیؿذٜ آٖ دس د٘ ؿٙبختٝؿٛد. ِٔٛفٝ ٞبی  یٍ٘بٜ ٔ

وٝ ٞشوذاْ ثٝ ٔٙضِٝ  یشٜ،ٚ غ یٝٚ آسأؾ تغز یٕٙیا یت،ٔؼٙٛ خب٘ٛادٌی، یتسٚا ی،سٚاثظ ارتٕبػ یذاسی،خٛاة ٚ ث

ای ٘ؼجتب حبثت اػت وٝ فشد اٞذاف خٛد سا ثٝ  یٜٛؿ ص٘ذٌیؿٛ٘ذ. ػجه  یافشاد ؿٕشدٜ ٔ یاص ساٟٞبی ص٘ذٌ یثضسٌشاٞ

 (.7) یشدٌ یٔ یآٖ پ یّٝٚػ

تٛا٘ذ  یٔ یص٘ذٌ یذادٞبیسٚ یشٞب ٚ ػب یتثب ػلأت سٚاٖ، دس ٍٞٙبْ ضشثٝ ٞب ٚآػ یاػلأ یٔغبِؼٝ ساثغٝ ػجه ص٘ذٌ

 یاػت وٝ ا٘ؼبٖ دس ٔ یاػلأ یٔزٞت اػت ٚ ػجه ص٘ذٌ یكدٞذ. اص عش یؾاص ا٘غجبق ٔخجت ثب حٛادث افضا سافٟٓ ٔب 

 یّٝثٝ ٚػ یباص ساٜ ػمُ ٚ  یباص ساٜ لّت  یبساثغٝ  یٗٚ ثشتش ٔغّك، ساثغٝ ٚرٛد داسد ٚ ا یٔتؼبِ ٚرٛداٚ ٚ  یٗوٝ ث یبثذ

ٞشٌبٜ ثب لذست ٔبفٛق خٛد  یٓوٙ یاػت وٝ حغ ٔ یثبٚس ٔزٞج یزٝؿٛد دس ٘ت یٔ ثشلشاس یارشای ٔشاػٓ ٚ اػٕبَ ٔزٞج

 یمبتاص تحم یّیٚرٛد تؼذاد لّ یٗ. ثب ایٓٞب ٘زبت دٞ یٞب ٚ ٘بساحت آسأیخٛد سا اص ٘ب  یٓتٛا٘ یٔ یٓاستجبط حبكُ وٙ

  .دٞذ یثب ػلأت سٚاٖ ٘ـبٖ ٔ یاػلأ یػجه ص٘ذٌ یٗساثغٝ ث

 

 سبک سًدگی اسلاهی

ػجه ٞبی  یٍشثب د یاص رٟت یاػلأ یافشاد ٚ اثؼبد آٖ ٔشتجظ اػت. ػجه ص٘ذٌ یثب تٕبْ ص٘ذٌ ی،اػلأ یػجه ص٘ذٌ

 یثحج اص ػجه ص٘ذٌ یض٘ یشٜ،ٚ غ یٙیثبِ یٚ سٚا٘ـٙبػ یػّٛ ْ پضؿى یشیت،ٔذ ی،اػت. دس ربٔؼٝ ؿٙبػ ٔتفبٚت یص٘ذٌ

 یثشلشاس ٕ٘ یٓپشداص٘ذ ٚ ثب ؿٙبخت ٞب ٚ ػٛاعف استجبط ٔؼتم یلّٕشٚٞب فمظ ثٝ سفتبسی خبف ٔ ایٗٔغشح اػت، أب دس 

 یٗٞب ثبؿذ. ثشااستجبط ثب ػٛاعف ٚ ؿٙبخت  یتٛا٘ذ ث یاػت، ٕ٘ یآٖ رٟت وٝ اػلأ اص ی،اػلأ یوٙٙذ. أب ػجه ص٘ذٌ

سا پـتٛا٘ٝ  یاص ؿٙبخت ٚ ػٛاعف اػلأ ییحذالُ ٞب یذثبؿذ، ثب داؿتٝ یاػبع، ٞش سفتبسی وٝ ثخٛاٞذ ٔجٙبی اػلأ

  (.3خٛد لشاس دٞذ )

 ی،ٚ ٟٔتش وٟتشی یفتؼش ، ٙیٙیدٚس٠ ر ٝث ٝٚرٛد داسد. تٛر ییٞب ثشتشتفبٚتٟب ٚ  لأی،اػ یاػت دس ػجه ص٘ذٌ ٙیٌفت

ػجه  ؿىُ ٌیشی اسادٜ دس  یٍبٜد رب یبد دیٗ، ثٛدٖ/ ٘جٛدٖ ثش ٙیٔجت ص٘ذٌیحبوٓ ثش  یٞب ٍشؽ٘ یٍبٜتؼذاد ٚ رب

 یاػت. ٟٕٔتش ٝرّٕ ی... اصاٚ  یػّٕىشد دس ػجه ص٘ذٌ یفیتو ٙٛیت،ٍ٘شؽ ٔؼ ثٝ ٚ دسػت ی٘ىشدٖ وبف ٝتٛر یص٘ذٌ

 (.  10ؿٛد )ٍ٘بٜ  لاْاػ وّیتٚ  یٔلااػ یٞب اػت ن ة آٔٛصٜ یٗا لأی،اػ ص٘ذٌیػجه  ْٔفٟٛ ی٘ٛآٚس

 

 ابعاد سبک سًدگی سالن 

ٔٙظٓ، تغزیٝ ٔٙبػت، خٛاة ٚ اػتشاحت وبفی، داؿتٗ سٚاثظ ارتٕبػی ػبِٓ، ػلأت ٞیزب٘ی، ٚ سٚؽ  كٛست ٝٚسصؽ ث

ٞبی ٔمبثّٝ ثب فـبسٞبی سٚا٘ی،ٔذیشیت ٚ ثش٘بٔٝ سیضی دس ٚلت ٚ داؿتٗ ص٘ذٌی ٞذفٕٙذ اص اثؼبد اكّی ػجه ص٘ذٌی ػبِٓ 

 (. 11سٚد. ) ثٝ ؿٕبس ٔی
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ثٝ ٘مؾ  "تیٕٛ٘ی "ثٝ ثشسػی ص٘ذٌی خٛة ٚ ا٘ؼبٖ خٛؿجخت ٞٓ چٙیٗ  "پبَٚ"دسثبسٜ ایٗ ٟٔٓ ثشخی اص ٔحممبٖ ٔب٘ٙذ

 دیٗ دس ص٘ذٌی سٚصٔشٜ ٔشدْ اٍّ٘یغ ٚ ثِٛٗ ثٝ ص٘ذٌی ثٝ ػٙٛاٖ یه تىٙیه پشداختٝ ا٘ذ. 

ی اص افشاد ثٝ ٚیظٜ دس رٛأغ ؿشلی اػت. دس ٔزٞت ػبُٔ اػبػی دس ٘ٛع ٍ٘شؽ ٚ چٍٍٛ٘ی سفتبس ٚ ویفیت ص٘ذٌی ثؼیبس

 (. 7ایٗ ساػتب ٔجب٘ی اػتمبدی ٚ دیٙی یىی اص اكّی تشیٗ ػٛأُ تبحیشٌزاس ثش ثٟذاؿت سٚا٘ی ٚ ػلأت سٚحی افشاد اػت)

 

 ًقص هذّب در سبک سًدگی 

ٔزٞت، ٞٓ ٔزٕٛػٝ ای اص اػٙمبدات، ثبیذٞب ٚ ٘جبیذٞب ٚ ٘یض اسصؽ ٞبی اختلبكی اػت وٝ اص ٔٛحشتشیٗ تىیٝ ٌبٜ ٞبی 

سٚا٘ی ثٝ ؿٕبس ٔی سٚد ٚ لبدس اػت ٔؼٙبی ص٘ذٌی سا دس ِحظٝ ِحظٝ ٞبی ػٕش فشاٞٓ ػبصی تىیٝ ٌبٜ ٞبی تجییٙی ، فشد 

 (. 4سا اص تؼّك ٚ ثی ٔؼٙبیی ٘زبت ٔی دٞذ)

 (. 3ت ٔزٞجی، ثبٚسٞبیی سا دس ثشٔی ٌیشد وٝ ا٘تظبس ٔی سٚد پیشٚاٖ آٖ دیٗ، ثذاٖ ٞب اػتمبد داؿتٝ ثبؿٙذ. )اػتمبدا

ٔزٞت ثلٛست ٔیب٘زی ثش فشایٙذ فىشی ٚ اسصیبثی سٚیذادٞبی سٚصٔشٜ ص٘ذٌی فشد تبحیش ٔی ٌزاسدٚ اص ایٗ سٚ حتی ثؼیبسی 

بثی ٔی ؿٛد ٚ ثی ٞذفی ٚ ٘بأیذی دس ثشاثش ٘بٔلایٕبت ٚ فـبسٞبی اص سٚیذادٞبی ثٝ ظبٞش ٔٙفی ، ٔخجت ٚ ٔؼٙی داسی اسصی

 (.  3سٚا٘ی حغ ٔی ؿٛد. )

ٔزٞت ٞٓ چٙیٗ تبٔیٗ وٙٙذٜ ٔزٕٛػٝ ای اص ؿٙبخت ٞبی ارتٕبػی اػت وٝ دس تفؼیش ٚالؼیت ، تؼشیف خٛد ٚ ٔٙجؼی 

ٝ ٔزٞت ػشضٝ وٙٙذٜ افىبس اص رٟت ٌیشی ٞبی سفتبسی ٔـبسوت داسد. دس ٕٞیٗ چبسچٛة اػت وٝ ٔی تٖٛ پزیشفت و

 (. 2ٔؼٙبداسی دس سٚیبسٚیی ثب س٘ذ ٞب ٚ تحُٕ ػختی ٞب ٚ دؿٛاسی ٞبػت)

٘ٛاثخؾ ٚ ٕٞىبسا٘ؾ دس پظٚٞـی وتبثخب٘ٝ ای ثب ػٙٛاٖ ٘مؾ دیٗ ٚ ثبٚسٞبی ٔزٞجی ثش ػلأت سٚاٖ ثب ثشسػی ٔمبلات 

 (. 9ذٌی ػبِٓ تش ٚ ٔتؼبدَ تشی خٛاٞٙذ ثٛد. )ٔتؼذدی ثٝ ایٗ ٘تیزٝ سػیذ٘ذ وٝ افشاد دیٗ داس ٚ ٔزٞجی داسای ػجه ص٘

لشاسٌشفتٝ اػت.  یذٔٛسد تبو یٞب ٚپظٚٞؾ ٞبی سٚا٘ـٙبػ یٝدس ٘ظش یٞبی سٚا٘ یتدس وٙتشَ آػ ی٘مؾ اػتمبدات ٔزٞج

 ییثبلا یوٝ اص اػتمبدات ٔزٞج یپٛػت یبٜ( ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ٔشداٖ ٚ ص٘بٖ ػ1990) 1ٌٚشی یضثشاٖٚ، ٘ذٚث ٔخبَ ثشای

دس ٕ٘ٛ٘ٝ ای  ی( دس ٔٛسد احش ٔزٞت ثش ػلأت سٚا1996٘) 2یهثبؿٙذ. ٔٛػ یٔ یافؼشدٌ ػلائٓ٘ذ وٕتش داسای ثشخٛسداس

 یاحش ثشای وؼب٘ یٗافشاد احش ٔخجت داسد ٚ ا یٔزٞت ثش ػلأت سٚا٘ ٘ـبٖ داد وٝیذ ٚ ػف یبٜاص ثضسٌؼبلاٖ ػبِخٛسدٜ ػ

 (. 1ثبؿٙذ ) یٔ یـتشثش٘ذ ث یس٘ذ ٔ یوٝ اص ٔـىلات رؼٕ

 

 پیطیٌِ ٍ هطالعات تحقیق  

ثٝ  یاص ثذٚ ثـش ٚ دس لشٖٚ ٚ اػلبس ٔتٕبدی، ٟٔٓ ٚ ٕٞٛاسٜ ٔغشح ثٛدٜ اػت. أب ٞش ٌبٜ اص آٖ ػخٙ «یػلأت»ٔٛضٛع 

 یآٖ تٛرٝ ؿذٜ اػت. ػبصٔبٖ ثٟذاؿت رٟب٘ یآٖ ٔذ ٘ظش لشاس ٌشفتٝ ٚوٕتش ثٝ ثؼذ سٚا٘ یػٕٛٔب ثؼذ رؼٕب٘ آٔذٜ، یبٖٔ

 یذ٘ىتٝ تبو یٗافشاد ربٔؼٝ، ٕٞٛاسٜ ثش ا یٚ ارتٕبػ یسٚا٘ ی،ػلأت رؼٕ یٗوـٛسٞب، ثٝ تبٔ ٔؼئٛلاٖضٕٗ تٛرٝ دادٖ 

 یٞبی سٚا٘ یٕبسیػلأت سٚاٖ ثب تٛرٝ ثٝ ٚرٛد ث یخچٝ(. تبس2ثشتشی ٘ذاسد ) یٍشیثش د ثؼذ ػٝ  یٗاص ا یه یچداسد وٝ ٞ

ٜ ثب اٚ ٕٞشاٜ ثٛدٜ اػت. دس لشٖ ٞفذٞٓ سا ؿشٚع وشد یارتٕبػ یاػت ٚ ٔخلٛكب ص٘ذٌ ٚرٛدداؿتٝوٝ ثـش  یاص صٔب٘

                                                 
1 Brown, Ned O Biz & Gary 
2 Moosick 
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سا دس احش ثٟٓ خٛسدٖ تؼبدَ ٚ  یٞبی سٚا٘ یٕبسیٔٛسد ثحج لشاس ٌشفت اسػغٛ ث استجبط یٗاستجبط رؼٓ ٚ سٚاٖ ٚ ٔحُ ا

 دا٘ؼت.  یٔ ٞیزبٖٚ ػلأت سٚاٖ سا ثٝ ػّت تؼبدَ وبُٔ  یزبٖٞ

 یوٙٙذٜ ثٟتشی ثشای ػلأت سٚا٘ ثیٙی یؾپ یشٔتغ ی،وٝ ػشػخت یذ٘ذسػ یزٝ٘ت یٗثٝ ا یض( 1999٘) 3یِىؼ ٚ یغٔبت

ثٝ ٔشوض ثٟذاؿت ٚرٛد  ٔشارؼبتٚ تؼذاد  یػشػخت یٗٔؼٙبداسی ث یٔٙف یٕٞجؼتٍ یٗٚ ٕٞچٙ یاػت تب ػلأت رؼٕ

 (. 13داسد )

  یػلأت سٚاٖ ٚ اػتمبدات ٔزٞج یٗ( دس پظٚٞؾ خٛد ٘ـبٖ داد٘ذ ساثغٝ ٔؼٙبداسی ث1386ٞشفتٝ ٚ رٙبآثبدی ) ییوشثلا

ثبلاتشی اص ٘ظش آٔبسی  یبٍ٘یٗپؼش ٔ یبٖدا٘ـزٛ یػلأت سٚا٘ یش٘ـبٖ داد٘ذ دس ٔتغ یٗٚرٛد داسد. ٕٞچٙ دا٘ـزٛیبٖ

 (. 8دختش ٚ پؼش ٔـبٞذٜ ٘ـذ ) یبٖدا٘ـزٛ یٗتفبٚت ٔؼٙبداسی ث یاػتمبدات ٔزٞج ٔتغیشداس٘ذ أب دس 

 یػشػخت یؾثب افضا یبٖػلأت سٚاٖ دا٘ـزٛ یؾ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ افضا ی( دس پظٚٞـ1388ٚ ٕٞىبساٖ ) ؿیشثیٓ

اػتشع سا  یٔٙف یشاتتبح ی،ٔٙجغ ٔمبٚٔت دسٚ٘ یهثٝ ػٙٛاٖ  یسٚا٘ـٙبخت یاػت. ػشػخت ٕٞشاٜآ٘بٖ  یسٚا٘ـٙبخت

ثشخٛسداس٘ذ، اص  ییثبلا یوٙذ. افشادی وٝ اص ػلأت سٚا٘ یٔ یـٍیشیپ یٚ سٚا٘ ثذ٘یدٞذ ٚ اص ثشٚص اختلالات  یوبٞؾ ٔ

  (.5ثشخٛسداس٘ذ )  یضشی ٘ثبلات یػشػخت

وبسی ا٘زبْ ٘ـذٜ  یسٚا٘ـٙبخت یمبتدستحم یظٜثٝ ٚ یأشٚصی ثٝ فبسػ یذثٝ اكغلاح سا یاػلأ یػجه ص٘ذٌ یشأٖٛپ

 یمبتٞٓ تحم یٙیاؿبسٜ وشد. دس ٔغبِؼبت ػ یٟٔذٚی وٙ یٚ ػجه ص٘ذٌ یٗتٛاٖ ثٝ وتبة د یٔ یؿٙبػ ربٔؼٝاػت. دس 

اػلاْ، ٔٛػٛی ص٘زبٖ  یذٌبٜاص د یٞذف دس ص٘ذٌ ی( ثٝ ثشسػ1379ؿذٜ اػت. ٔغٟشی ) ا٘زبْ  یٙٝصٔ یٗدس ا یوٕ

 یذٜٚ فشص٘ذاٖ، پؼٙذ یٗ( ثٝ حمٛق ٔتمبثُ ٚاِذ1383) یبپبن ٘ ی،اػلأ ػّٛن ٚ  یشاص ٘ٛع ػ ی( ثٝ ص٘ذ1378ٌسٚدی )

 یپشتٛ اخلاق، ٘زف لٛچب٘دس  ی( ثٝ ص٘ذ1377ٌ) یشاصیؿ ٔىبسْ ی،اػلأ یجاحبد یذٌبٜاص د یاص ص٘ذٌ یت(سضب1384)

٘بكش ٔىبسْ  ی،اػلأ ی( ثٝ ٞذف ٚ ٔملذ ص٘ذ1376ٌ) ی٘م یػّ یٟیفم ی،داػتب٘ یثب لّٕ یثشصخ ی( ثٝ ص٘ذ1378ٌ)

 ی،ارتٕبػ ی٘مؾ دػب دس ص٘ذٌ ثٝ ( 1379فش ) یجذیاػلاْ، ٔ یذٌبٜٚ پٙزبٜ دسع اص د یىلذ( ثٝ 1376) یشاصیؿ

 یٙید یذٌبٜد اص  یض( ثٝ ػٛأُ وٙتشَ وٙٙذٜ غشا1369ٔظبٞشی ) ی،ٌٞذف ٚ فّؼفٝ ص٘ذ ی( ثٝ ثشسػ1386رؼفشی )

  پشداختٝ ا٘ذ.

 

 ضزٍرت ٍجَد سبک سًدگی اسلاهی 

سٚد وٝ ثذٖٚ  یثٝ ؿٕبس ٔ یاػبػ یبصثشای عشاٚت سٚح ثضسي ا٘ؼبٖ، ٘ یتا٘ؼبٖ اػت. ٔؼٙٛ یاػبع ص٘ذٌ یت،ٔؼٙٛ

 (. 3آسأؾ ٚ ػىٖٛ ٘خٛاٞذ داؿت ) یبتی،ح یبص٘ یٗا وشدٖ ثشآٚسدٜ 

ٚ ا٘ؼبٖ ٞبی پبن ٟ٘بد ٚ فغشت  یٓٞؼت یض٘ یٙیٚ اسصؽ ٞبی د ٔؼٙٛیتثٝ  یأشٚصٜ ٔب ؿبٞذ ثبصٌـت ا٘ؼبٖ ٞبی غشث

ٚ  یؼتٔؼتمذ٘ذ لشٖ ث یآٌبٞبٖ ارتٕبػ یٌشدا٘ٙذ. ثشخ ٔیداسی سٚی ثش  یٝٚ ػشٔب یجشاِیرٛ دس غشة اص اسصؽ ٞبی ِ

اؽ دس  ییغشة ثٝ افشاط ٌشا یشااػت؛ ص ٔؼٙٛیدس ٕٞٝ ػشكٝ ٞبی ٔبدی ٚ  یت،ٚ ٔزٞت ٚ ثـش یٗد یتلشٖ حبوٕ یىٓ،

  (.7اػت ) یتٚ ٔؼٙٛ یٗثشدٜ ٚ خٛاٞبٖ اػتذاَ دس پشتٛ د یٔحٛسی اؽ پ یظثشاثش تفش

اػت،  یاص آٖ رٟت وٝ اػلأ ی،اػلأ یافشاد ٚ اثؼبد آٖ ٔشتجظ اػت. ػجه ص٘ذٌ یثب تٕبْ ص٘ذٌ ی،اػلأ یػجه ص٘ذٌ

 یذداؿتٝ ثبؿذ، ثب یاػبع، ٞش سفتبسی وٝ ثخٛاٞذ ٔجٙبی اػلأ یٗاستجبط ثب ػٛاعف ٚ ؿٙبخت ٞب ثبؿذ. ثش ا یث تٛا٘ذ یٕ٘
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 یتتٛرٝ ثٝ ٘ یتٛا٘ٙذ ث یٕ٘ ی،اػلأ یسا پـتٛا٘ٝ خٛد لشاس دٞذ. ػجه ص٘ذٌ یٚ ػٛاعف اػلأ ؿٙبختاص  ییحذالُ ٞب

ؿٛد  یٔحؼٛة ٕ٘ یخذاٚ٘ذ ٚ ٔؼبد سا پـتٛا٘ٝ خٛد ٘ذاؿتٝ ثبؿذ، سفتبس اػلأ ثٝ اػتمبدٞب ثبؿذ. ٔب٘ٙذ ٕ٘بص، وٝ اٌش 

(11 .) 

 یض٘ یٞب ٚ پظٚٞؾ ٞبی سٚا٘ـٙبػ یٝدس ٘ظش یٞبی سٚا٘ یتدس وٙتشَ آػ یٚ اػتمبدات ٔزٞج یاػلأ ی٘مؾ ػجه ص٘ذٌ

وٝ اػتمبدات  یبفتخٛد دس ی٘ٞبی سٚاٖ دسٔب یت( دس خلاَ فؼب1993ِ)یًٛ٘ لشاس ٌشفتٝ اػت. ثٝ عٛس ٔخبَ  یذٔٛسد تبو

 (. 8فشد ٌشدد ) یتدادٖ ثٝ ؿخل یٚ ٔؼٙ یىپبسچٍیثبلا ثشدٖ  ٔٛرتتٛا٘ذ  یٔ یٔزٞج

 

 دلایل تاثیز آهَسش سبک سًدگی اسلاهی بز افشایص سلاهت رٍاى 

ثب آٔٛصؽ ػجه ص٘ذٌی اػلأی، سٚاثظ ارتٕبػی ٌؼتشؽ ٔی یبثذ ٚ فشد ٔی تٛا٘ذ ص٘ذٌی ػبصٌبسا٘ٝ ای ثب دیٍشاٖ داؿتٝ 

 ثبؿذ ٚ ویفیت ساثغٝ ثب دٚػتبٖ ، اػضبی خب٘ٛادٜ ٚ ربٔؼٝ ثٟجٛد پیذا ٔی وٙذ. 

بی ٔمبثّٝ ثب فـبسٞبی سٚا٘ی ایٗ ٔؼئّٝ دس ٔحیظ اص تبحیشات ػٛءسفتبسی رٛا٘بٖ رٌّٛیشی خٛاٞذ وشد. فشاٌیشی سٚؽ ٞ

ٚ ٔـىلات ص٘ذٌی اص دیٍش دػتبٚسدٞبی ایٗ تحمیمبت اػت.آٔٛصؽ ٞب فشد  سا تٛإ٘ٙذ ػبختٝ تب ثتٛا٘ذ ثب ٔـىلات ٚ 

 فـبسٞبی سٚا٘ی ٔحیظ ٔمبثّٝ وٙذ. 

ٞب ٚ فٖٙٛ  آٔٛصؽ ػجه ص٘ذٌی اػلأی ، اٍ٘یضٜ ٔذیشیت ٚ ثش٘بٔٝ سیضی دس ٚلت سا ثٝ ٚرٛد ٔی آٚسد ٚ فشد سا ثب سٚؽ

كحیح آؿٙب ٔی ػبصد. فّؼفٝ ص٘ذٌی ٚ داؿتٗ ص٘ذٌی ٞذفٕٙذ ٚ ٔؼٙی داس اص دیٍش فٛایذ آٔٛصؽ ػجه ص٘ذٌی اػلأی 

اػت. افشاد ٞشچٝ ثیـتش احؼبع اسصؿٕٙذی وٙٙذ ٚ ص٘ذٌی ثشایـبٖ ٞذفٕٙذ ثبؿذ فؼبِیت ٞبیـبٖ ٘یض افضایؾ ٔی 

 (. 2یبثذ.)

 

 ًتیجِ گیزی 

ٞبی ٔتؼذد ثٝ  یٝإُِّ، أب اص صاٚ یٗدس ػغح ث یاػت ؿٙبختٝ ؿذٜ دس اوخش ػّْٛ ا٘ؼب٘ ی٘ػٙٛا «یاػلأ یػجه ص٘ذٌ»

 افشاد ٚ اثؼبد آٖ ٔشتجظ اػت.  یثب تٕبْ ص٘ذٌ ی،اػلأ ی. ػجه ص٘ذٌیشدٌ یؿٛد ٚ ٔٛسد ٔغبِؼٝ لشاس ٔ ٔیآٖ ٍ٘بٜ 

 یاػلأ یلات. أب دس ػجه ص٘ذٌثٝ اٞذاف ٚ غّجٝ ثش ٔـى یذٖفشد دس رٟت سػ یوّ یػجبست اػت اص ٔـ یص٘ذٌ ػجه

. أب یش٘ذٌ یؿٛ٘ذ، ثّىٝ سفتبسٞبی فشد ٔٛسد ػٙزؾ لشاس ٔ یٕ٘ یذٍٜ٘شؽ ٞبی فشد ٚ اػتمبدات ٚی ػٙز ػٛاعف،ػٕك 

سا پـتٛا٘ٝ خٛد لشاس  یاص ؿٙبخت ٚ ػٛاعف اػلأ ییحذالُ ٞب یذداؿتٝ ثبؿذ، ثب یٔجٙبی اػلأ ثخٛاٞذٞش سفتبسی وٝ 

 ی٘مؾ ٟٕٔ یػجه ص٘ذٌ یثشای فشص٘ذاٖ، دس ٔؼشف یظٔح یٗٚ دس دػتشع تش یٗتش ٟٔٓ یٗ،دٞذ. خب٘ٛادٜ ثٝ ػٙٛاٖ اِٚ

پـتٛا٘ٝ ٔؼٙٛی ٚ  یٟٗٔٓ تش یىذیٍش،ٚ استجبط ٕٞٝ رب٘جٝ ثب  یؼیٚ عج ٔؼتٕش وتذ. اػضبی خب٘ٛادٜ ثب حضٛس یٔ یفبا

 (12) .یٙذآ یٔبدی افشاد ثٝ حؼبة ٔ

 یثٝ كٛست یثّىٝ تٛاٖ ٚاوٙؾ دس ثشاثش ا٘ٛاع ٌٛ٘بٌٖٛ تزشثٝ ٞبی ص٘ذٌ یؼت٘ یسٚا٘ یٕبسیػلأت سٚاٖ تٟٙب ٘ذاؿتٗ ث

اعشاف اٚ،  یبیؿخق ٚ د٘ یٗاػت: حبِت تٛاصٖ ث یٗچٙ یثٟذاؿت سٚا٘ یشاخ یفداس اػت. تؼش یٚ ٔؼٙ ا٘ؼغبفلبثُ 

 یُٚ تجذ یؾخٛد ٚ دٚػت داؿتٗ خٛ یشؽ. پزیؼتص یظحفشد ٚ ٔ یٗث یؼتی، ٕٞض یٍشاٖٚ د خٛدػبصٌبسی ؿخق ثب 

 یبػیٔتؼبدَ، اص ٘ظشػ یؿبد، اص ٘ظشارتٕبػ یاص ٘ظشسٚا٘ یت،ػ یػبِٓ، اص ٘ظش فىشی ث رؼٕیوٝ اص ٘ظش  یؿذٖ ثٝ ا٘ؼب٘
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لشاس  یػلأت سٚاٖ اػت ٚ دس ؿٕبس ٔٛضٛػبت یبتٔؼئَٛ ثبؿذ، اص خلٛك فشٍٞٙیآٌبٜ، اص ٘ظش التلبدی ِٔٛذ ٚ اص ٘ظش 

 . یبثذ یاستجبط ٔ سٚا٘ـٙبختی  یثب ػشػخت یداسدوٝ ثٝ كٛست ٔفٟٛٔ

اػت، ثٝ  یاص اثتلای ثٝ اختلالات سٚا٘ یـٍیشیاص ػٛأُ ٔشالجت وٙٙذٜ دس پ یىیثٛدٖ  یاػتمبد سٚا٘ـٙبػبٖ، ٔزٞج ثٝ

 یؼٙیٔزٞت  یثٝ ٘ٛػ یٕبساٖٚاسد ؿذٜ اػت ٚ ث یدس ٔشاوض ثٟذاؿت سٚا٘ یِٔٛفٝ دسٔب٘ یهثٝ ػٙٛاٖ  ٔزٞتعٛسی وٝ 

دسد٘بن  یظدس ؿشا یتؼّ یٝوٙذ ٚ ٔب یٞذف سا ثشای فشد سٚؿٗ ٔ یاػلأ ی. ػجه ص٘ذٌیبثٙذ یٔ یؾاػتمبد ثٝ خذا ٌشا

ثشلشاسی استجبط ثٝ  یچٍٍٛ٘ یٙٝدس صٔ ییٞب یذٚ ٘جب یذٞبٔب، ٕٞٛاسٜ ثب یشا٘یا اػلأیؿٛد. دس فشًٞٙ  یوٙٙذٜ ٔ یذٚ تٟذ

ػبِٓ ٚ ثٝ دٚس اص ػٛأُ ٔخشة سا ٔٛرت  یٔٛاسد، استجبع یٕٗٞٝ ا وٝٚرٛد داؿتٝ اػت  یخب٘ٛادٌ یخلٛف دس ص٘ذٌ

 (13)ؿٛد.  یٔ

 یوٙذ، ػجه ص٘ذٌ یشیرٌّٛ یٚ سٚا٘ یٞبی سٚح یٕبسیتٛا٘ذ ثٝ وٕه آٖ اص ث یوٝ ثـش ٔ یاص ساٟٞبی اػبػ یىی 

اضغشاة ٚ اختلالات  ی،چبس افؼشدٌوٕتش د ی٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ افشاد ٔزٞج یٕٗٞچٙ یبدی. ٔغبِؼبت صاػت یاػلأ

، ا٘حشافبت،  یٔؼبئُ ٘فؼب٘ یش٘ٝ تٟٙب وٕتش دس ٌ یوٝ افشاد ٔزٞج یٗا یٍشؿٛ٘ذ. د یٔ یخّم ٚ یػبعف ی،ٚ سٚا٘ یسٚح

ثشخٛسداس٘ذ؛  ییـتشیث یبتاص ػلأت اخلاق ٚ سفتبس ٚ ٔؼٙٛ یثٝ عٛس وّ ثّىٝؿٛ٘ذ  یٔ یٚ خٛد وـ یترشْ ٚ رٙب

ػبصٌبسی ٚ وٙبس آٔذٖ ثبلاتشی اص  یتٕ٘ٛدٜ ٚ اص لبثّ اػتفبدٜ ػبِٓ تش ٚ ٔتؼبدَ تشی  یص٘ذٌ یٜٛاص ػجه ٚ ؿ یٕٗٞچٙ

ٚ  یتتش٘ذ، احؼبع آسأؾ، أٙ ضؼیف یٙیثب افشادی وٝ اص ٘ظش اػتمبدات د یؼٝثشخٛسداس ٞؼتٙذ ٚ دس ٔمب یص٘ذٌ

 ( 10). یٙذٕ٘ب یٔ یـتشیث یخٛؿجخت
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. فلّٙبٔٝ «یبٖدا٘ـزٛ یسٚا٘ـٙبخت یساثغٝ ی ػلأت سٚاٖ ٚ ػشػخت(. »1388ْ؛  ) ی،ص؛ ػٛدا٘ یشثیٓ،ؿ -5

 .16 – 7: ییضپب یضدٜ،. دٚسٜ چٟبسْ، ؿٕبسٜ ػیٙیثبِ یٚ سفتبس دس سٚا٘ـٙبػ ا٘ذیـٝ

، اسٔغبٖ دا٘ؾ 1380(، ٚضؼیت ٍ٘شؽ ٔزٞجی دا٘ـزٛیبٖ ػّْٛ پضؿىی وشٔبٖ دس ػب1381َظٟٛس، ع ) -6

7(28 .) 

 یه،فلّٙبٔٝ سػب٘ٝ ٚ خب٘ٛادٜ، ؿٕبسٜ  ،«یٞبی خب٘ٛادٌ یبَٚ ػش یٙید یػجه ص٘ذٌ(. »1390ؽ. ) یٛضی،ػ -7

 . 137-161صٔؼتبٖ: 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


                                                       4931اردیبْطت  -ي ّوایص هلی اسلام ٍ سلاهت رٍاىاٍلی

9 
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