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 چكيده

سوگند به نفس و او كه آن را نيکو آفريد و پرهيزكاريها و هوسرانيهايش را به او الهام كرده است. هر كسي آن را پاك 

 ( 7 – 1شود. )سوره شمس آيات سازد رستگار و هر كه آن را پليد گرداند درمانده مي

خداوند الهام شده و به قول ملاصدرا كند نفس مخلوق است. آگاهيهايش به او توسط آيات قرآن مجيد به ما تفهيم مي

تعلق تدبيري به ابدان دارد و انسان مختار است كه مراحل آن را انتخاب نمايد تا نفس در او، اعمالش را جاري 

غزالي نفس را جوهري قائم به ذات خود مي داند. و چنين مي گويد؛ نفس نه جسم است و نه عرض، و براي آن "كند.

و فلاسفه اسلامي معتقدند نفس مراحلي دارد كه عبارتند از امارة به السوء، لوامه، ندارد  طول و عرض و عمق، وجود

متفکره، عاقله يا ملهمه، مطمئنه، راضيه بالغه، مرضيه يا كامله كه هر كدام خلقيات خود را دارد و مسلما نفس داراي قوا 

 كنند. وح هايي كه حامل قوا هستند آنها را فعال ميكنند بلکه راست. و ابن سينا معتقد است؛ قوا به تنهايي عمل نمي

از سويي ديگر، در علم اعصاب مشخص شده كه بخش هاي متفاوت مغز شامل نيمکره هاي مغزي و لايه هاي افقي آن 

روجر اسپري جراح  1891در سال  هر يک تفاوت عملکردهاي نفس را از ديدگاه حکمت اسلامي مي تواند توجيه نمايد.

صاب از دانشگاه كاليفرنياي جنوبي برنده جايزه نوبل شد. زيرا اثبات كرد جريان آگاهي در نيمکره هاي چپ و مغز و اع

 راست دوگانه و مستقل است. 

كشف همچنين فيزيک جديدنيز به نحوي غير مادي بودن نفس و بنيادي بودن آن نسبت به ماده را نشان داده است.

تا علم فيزيک به شناخت موجوداتي موفق شود كه قدرت سازماندهي دروني  ميدانهاي الکترومغناطيس باعث گرديد

 داشته و خصوصيات نفس را دارا هستند. 

هاي علمي ادراكات فرا حسي از ديدگاه روانشناسي متعارف حالتي از تغيير هشياري است كه فرد با توجه به اين يافته

ارند ولي از ديدگاه علم النفس اسلامي اين ادراكات مي توانند كند كه واقعيت خارجي نددر آن موضوعاتي را ادراك مي

نتايج فعاليت نفس انسان باشند. با لحاظ گرايشات روز افزون به علوم ماورايي در جامعه به خصوص جوانان مي توان با 

 برنامه ريزي صحيح جامعه را در سير رشد معنوي با مراحل نفس و دام هاي مرتبط آشنا نمود.

 نوظهور هايمعنويت اعصاب، علم اسلام، مجيد، النفس، قرآن علمكليدي ؛  واژه هاي
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 مقدمه

، نفس مخلوقي آگاه است كه به او الهام مي شود از سوي ديگز نفس حکيمبر اساس آگاهي هاي برگرفته از آيات قرآن 

 داراي مراتبي است و انسان مختار در انتخاب اين مراتب است

شده كه بخش هاي متفاوت مغز شامل نيمکره هاي مغزي و لايه هاي افقي آن هر يک تفاوت در علم اعصاب مشخص 

 عملکردهاي نفس را از ديدگاه حکمت اسلامي مي تواند توجيه نمايد.

فيزيک جديد نيز به نحوي غير مادي بودن نفس و بنيادي بودن آن نسبت به ماده را نشان داده است. اين نوشتار بر آن 

 يان ارتباطات فوق الذكر بپردازد.است كه به ب

 

 مواد و روش ها

 اين مطالعه، مطالعه اي كتابخانه اي بوده و بر اساس مستندات قرآني و كتابها و مقالات مربوط انجام شده است.

موضوعات مرتبط به نفس از ديدگاههاي قرآني ، فلسفي و علمي جمع آوري شده و مورد بررسي قرار گرفته است و در 

 ؛ قرآن و فلسفه اسلامي، مغز و اعصاب و فيزيک جديد ارائه شده است. بخشهاي

 

 نفس از ديدگاه قرآن و فلاسفه اسلامي

روان( در آگاهي انسان است ابتدا اين وجود را از ديدگاه قرآن مجيد در  –اشراق و توهم دو نهايت يک وجود )نفس 

 :]1[( 7 – 1يابيم )سوره شمس آيات مي

او كه آن را نيکو آفريد و پرهيزكاريها و هوسرانيهايش را به او الهام كرده است. هر كسي آن را پاك سوگند به نفس و "

 "شود.سازد رستگار و هر كه آن را پليد گرداند درمانده مي

كند نفس مخلوق است. آگاهيهايش به او توسط خداوند الهام شده و به قول ملاصدرا آيات قرآن مجيد به ما تفهيم مي

 تدبيري به ابدان دارد و انسان مختار است كه مراحل آن را انتخاب نمايد تا نفس در او، اعمالش را جاري كند. تعلق

 طبيعت نفس از ديدگاه امام محمد غزالي:  

 غزالي نفس را جوهري قائم به ذات خود مي داند. وي در بيان اين مطلب چنين مي گويد: "

طول و عرض و عمق، وجود ندارد. همچنين حركت، سکون، رنگ و طعم و نفس نه جسم است و نه عرض، و براي آن 

امثال آنها بدان راه ندارد. آنچه بدان راه مي يابد اموري مانند: علم، قدرت، اراده، كرامت و نظاير آنها است. نفس بدن را 

ا بدون ابزار و واسطه آورد ولي بدن را مس و لمس نمي كند. نفس هم ذات خود و هم ذات غير خود ربه حركت در مي

 كند.درك مي

شناسد كه شناسايي شناسد و قابل شناسايي است و ميكند. به عبارت ديگر نفس مينفس، درك خود را نيز درك مي

 اند:كند بنابراين با توجه به آيات قرآن مجيد و ديدگاه فلاسفه اسلامي كه به قرآن استناد كردهمي

 ] 2[رمادي زنده و آگاه است. از ديدگاه غزالي نفس مخلوقي غي 

از سوي ديگر فلاسفه اسلامي معتقدند نفس مراحلي دارد كه عبارتند از امارة به السوء،  لوامه، متفکره، عاقله يا ملهمه، 

 ]3[مطمئنه، راضيه بالغه، مرضيه يا كامله كه هر كدام خلقيات خود را دارد و مسلما نفس داراي قوا است.

 فرمايد:ملاصدرا مي

 ] 4[«.شودها وارد عمل مينفس از طريق قوا به صورت مستقيم در ماده اثر مي گذارد يعني با وساطت قوه»

 ] 5[و ابن سينا معتقد است: 

كنند او در كتاب قانون در طب كنند بلکه روح هايي كه حامل قوا هستند آنها را فعال ميقوا به تنهايي عمل نمي

 فرمايد: مي

گويد علل غايي عبارتند فاعلي، صوري و غايي و در رابطه با علل غائي مي ،اند مادي ري چهارگونهعلل تندرستي و بيما»
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 هايي كه حامل آن قوا هستند لازم است. ها، شناسايي قوا و روحها و در شناخت كنشاز كنش

اي علمي در جراحي هبنابر آنچه گذشت دريافتيم كه نفس ذهن خاص خود را دارد و اين نظريه با توجه به يافته

 «تفکيک مغز ابعاد علمي يافته است.

 

 پايگاه نفس در جراحي مغز

روجر اسپري جراح مغز و اعصاب از دانشگاه كاليفرنياي جنوبي برنده جايزه نوبل شد. زيرا اثبات كرد  1891در سال 

از حملات مکرر صرع جريان آگاهي در نيمکره هاي چپ و راست دوگانه و مستقل است اين جراح براي جلوگيري 

بيماران غيرقابل كنترل با دارو بخش بزرگي از كورپوس كالوسوم را قطع و مغز را در حقيقت تفکيک كرد. در اولين 

هاي قابل ملاحظه دسترسي پيدا كرد زير آزمونهاي روجر گروه از مغزهاي شکافته شده علم به يک سيستم آزمايش

يا شعور را آشکار ساخت. ظاهرا هيچ يک از دو نيمکره مغز از اعمال آن  اسپري وجود دو قلمرو جداگانه از آگاهي

 ديگري خبر نداشتند گويي آنها در دو سر متفاوت از هم قرار دارند.

در مغز شکافته شده با دو صدا پژوهشگران دانشگاه كورنل، ابزار آزمون ايده آلي را براي بررسي حالات تناقض ايجاد 

را منعکس كردند و « ترش رويي»و به طرف ديگر پيام « خنده»آنها به يک طرف پرده پيام شده تجربي پيدا كردند، 

كند )اين آزمايش كند با قسمتي از دهان بخندد در حالي كه قسمت ديگر صورت اخم ميديدند كه بيمار سعي مي

 نباشند(. اثبات كرد دو ذهن با دو خويش در يک شخص وجود دارد كه حتي ممکن است با هم سازگار هم

گويد: در سر آنهايي كه مغز عادي دارند دو سيلان يکي از محققان و همکاران اسپري در تحقيقات مغز شکافته شده مي

زماني ما در اين  گويند اما از چه كانالهايي و در چه فاصلهبا جريان موازي آگاهي وجود دارد. آنها با يکديگر سخن مي

همچنين ثابت كرد نيمکره راست عاطفي )نفساني( و نيمکره چپ عقلاني است. به  دانيم اين تحقيقاتمورد هيچ نمي

 طور كلي اسپري نتيجه گرفته است كه:

تواند يک وجود نو خاسته يک ويژگي بالنده برخاسته از كل است و اينکه آگاهي دو جانبه عادي مي« من»اعجاز روزمره 

 رود.افکار ما از سطح آگاهي دو نيمکره راست و چپ فراتر ميبالاتر تلقي گردد كه به عنوان نيروي جهت دهنده 

اي ذهن خاص خود را دارد، در حتي قبل از دوران تفکيک مغز توسط جراحي، شواهد و قرايني دال بر اينکه هر نيمکره

شد و گردنش را كه دست چپش خود به خود بلند مي 1899دست بود. يک نمونه بارز آن زن بيماري بود در سال 

كشيد و روي آن گرفت و با زور ميداد و او براي نجات خود آن را با دست ديگر ميگرفت و تا مرز خفگي فشار ميمي

نشست؟ دكتر كورت گولداستين متخصص اعصاب و پزشک معالج بيمار در آن زمان تشخيص داده بود كه آسيب به مي

 رده است.كورپوس كالوسوم بيمار ارتباط دو نيمکره مغزي او را قطع ك

 اين پژوهشگران مي گويند:

نمايد. اگر هر يک از دو مغز دو نيمه شده هيولاي عجيب و غريبي را، نظير انسان دوسر در سيركها، به ذهن متبادر مي

نيمکره داراي حيات داخلي مستقلي هستند، آيا وجود دو نيمکره در مغز به معناي اين است كه در مغز ما دو ذهن 

وح در يک بدن؟ اگر چنين است پس چرا تنها يک من از خود راضي همه افکار و باورها و اعمال را به وجود دارد. دو ر

  1دهد؟خود نسبت مي

داند ... و سايرين هم با او رفتار با خويش يگانه است، خود را يک واحد مي»چارلز شرينگتون نامدار نوشته است كه : 

گيرد، قانون و دولت دهد مورد خطاب قرار ميبا نامي كه بدان نام پاسخ مييک واحد را دارند و او به عنوان يک واحد 

 «. آورندنيز او را به عنوان يک واحد به حساب مي

 آيا يگانگي خويش داستاني ساختگي است؟ 

                                                           
 . در فلسفه اسلامي انسان مجموعه عقل و نفس است.1 
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به همان »پيشگامان جراحي تفکيک مغز، خود از غرابت متافيزيکي مرزهايي كه گشودند بي خبر نبودند. اسپري نوشت: 

هايي نظير ذهن/ رود بالاجبار بايد واژهكند و جلو مينسبتي كه دانش ما درباره كار مغز و رابطه ذهن / مغز پيشرفت مي

 تر تعريف شوند.فکر و خويش / شخص مجددا تعريف شوند. يا حداقل دقيق

تقسيم شدند گروهي نيمکره  اند به دو گروه مجزااز سوي ديگر دانشمنداني كه نيمکره راست را مورد بررسي قرار داده

دانند دانند )عقب افتاده( اين اختلاف فاحش به اين دليل است كه آنها نميراست را نابغه و گروه ديگر آن را كاليو مي

 كه كدام مرحله از نفس نيمکره راست را اشغال كرده است. 

 ]6[ گويد.غز سه واحدي سخن ميگويد دو جريان در مغز وجود دارد حال آنکه پل مک لين از مروجر اسپري مي

 مغز سه واحدي در تحقيقات پل مک لين

تواند با توجه به اينکه در نظر رفتار گرايان مغز يک نوزاد انسان نظير يک لوح يا صفحه سفيد و ساده است كه تجربه مي

كند اگر تمام وال مياند، مک لين سهر متني را بر روي آن بنويسد و تمام رفتارهاي انساني اكتسابي يا آموختني

رفتارهاي انساني اكتسابي است پس چرا به رغم تمام هوش و ذكاوت و رفتارهاي معين شده فرهنگي ما هنوز هم تمام 

 دهيم و پاسخ مک لين طبعاً وجوه مغز سه واحدي است.آن كارهايي را كه حيوانات دارند انجام مي

اي ارايه داد كه بيک در مغز است پس از سالها نظريهمک لين كه يک دانشمند عصب شناس و كاشف سيستم ليم

هاي نئوكورتکس متمدن خود، تحول اساسي در شناخت مغز ايجاد نمود. به نظر مک لين، انسانهاي كنوني در زير لايه

صاحب يک مغز به ارث رسيده از اجداد خزنده و يک مغز بر جاي مانده از پستانداران عتيق هستند. اين سه نوع مغز، 

كنند، اما هر يک با كه از درون به هم متصل و مرتبط هستند كار مي« نظير سه كامپيوتر زيستي»در يک مغز واحد 

 ذكاوت و هوش خاص خود ذهنيات مربوط به خود، احساس خاص خود از زمان، مکان، خاطره و حافظه خود.

است. « ر اختراعات و پدر تفکرات انتزاعيماد»كه به قول مک لين البته، بخش كاملا مشخص انساني نئوكورتکس است،

هاي پيشاني كورتکس، همان هاي اين بخش از مغز است. لوبآينده نگري، گذشته نگري و درون نگري برخي از فرآورده

« خداي گونه بودن»و يا حتي « انسان بودن»اند، بر برخي از وجوه اساسي طور كه برخي از دانشمندان پيشنهاد كرده

اگر خدا با انسان صحبت »گويد: طره دارند. خانم كانديس پرت، يکي از دانشمندان رشته اعصاب ميحاكميت و سي

هاي فرونتال كورتکس، يعني آن بخش از مغز كند، همانا اين گفتگو از طريق لوبكند و اگر بشر با خدا صحبت ميمي

 گيرد كه جديدترين توسعه و تحول زيستي را تجربه كرده است.صورت مي

مغز پستانداران قديمي در سيستم ليمبيک يا مركز قرارگاه فرماندهي احساسات و عواطف قراردارد. كار سيستم ليمبيک 

زند، بالاخره مغز قديمي خزنده در ساقه مغز و در اطراف چهار عمل، يعني تغذيه، تخاصم، فرار و تلذذ جنسي، دور مي

يستي، در اطراف مغز خزنده قديمي، ساختارهاي جديد مغز ساختارهاي اطراف آن قرار دارد. پس در طي تحول ز

ها دليل رفتارهاي متفاوت به تناسب اند. وجود اين سه مغز در ما انسانپستانداران عتيق و سپس مغز انسان شکل گرفته

بوده و توان گفت سه نوع ذهنيتي كه در درون ما وجود دارد از هم مجزا خصوصيات هر يک از آنها است. در مجموع مي

 2اغلب با يکديگر در تعارضند. 

 

 فيزيك جديد و ماهيت نفس

كشف ميدانهاي الکترومغناطيس باعث گرديد تا علم فيزيک به شناخت موجوداتي موفق شود كه قدرت سازماندهي 

 دروني داشته و خصوصيات نفس را دارا هستند. 

گويند: هر بار را در اين مقوله پيشنهاد كرده و ميمايکل فارادي، جيمز كلارك و ماكسول به كار بردن مفهوم ميدان 

كند و تحت چنين شرايطي بار الکتريکي مخالف، در صورت حضور، الکتريکي در اطراف خود نوعي تاثير ايجاد مي

                                                           
 .هاي اماره، لوامه و مطمئنه در فلسفه اسلامي همسويي دارداين كشف با مفاهيم نفس. 2 
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هايي از انرژي است كه نيروهايي كند بنابراين، مفهومي تازه به وجود آمد: كيهان مركب از حوزهنيرويي دريافت مي

آورند. با توسعه دامنه تحقيقات راجع به ميدانها، در فيزيک كوانتوم ثابت شد كه اين گذار بر يکديگر را به وجود ميتاثير

 اند.تر از مادهميدانها بنيادي

ناميده شده اند كه با  bio fieldدر سالهاي اخير اين ميادين با نامهاي ميادين انرژي هوشمند يا ميدانهاي حياتي 

باشد. او در مي متعدد مورد تاييد قرار گرفتند. يکي از پيشگامان اين مطالعات هارولد ساكستون بور ميآزمايشهاي عل

اي وارد كرد و دريافت كه حتي پيش از آنکه تخم يکي از تحقيقاتش الکترودهاي بسيار كوچکي را به درون تخم قورباغه

ست در آن قسمت از تخم كه قرار است به سلسله اعصاب شروع به تقسيم كرده و به يک بچه قورباغه تبديل شود قادر ا

تبديل شود اختلاف پتانسيلي را اندازه بگيرد وي نتيجه گرفت يک ميدان حياتي مسئول شکل دهي نظام هدايت و 

رود و به طوري كه يک سمندر مرده در دستگاه كنترل اجزاء موجود زنده است و در صورت نبود آن، حيات از بين مي

 كرد.پتانسيلي ايجاد نميبور هيچ 

 فرد آلن وولف محقق و دانشمند فيزيک در كتاب خود به نام موج ستاره مي گويد: 

مطالعات من در زمينه فيزيک جديد موجب پي بردن به اين نکته شد كه اين فيزيک علاوه بر علم فيزيک علم 

گذارد و نتيجه ظر اثرات غيرقابل انکاري بر آن ميروانشناسي نيز به شمار مي آيد. زيرا مشاهده گر با انتخاب شي مورد ن

گرفتم بين ذهن و حوادثي كه در زمان و فضا رخ مي دهد رابطه اي وجود دارد. در حقيقت امواج فکري نوعي ماده 

 است: 

 هاي روان يا نفس را آنگونه كه درشناسي غربي تحت تاثير رويکردهاي مادي در حقيقت رفتارشناسي است و جنبهروان

هاي علمي در قطع  طولي مغز دو ذهن شناسد حال آنکه با توجه به يافتهعلم النفس فلسفه اسلامي شناخته شده نمي

اند كه در هاي مستقلمستقل داشته و در قطع عرضي رفتارهاي خزندگان  پستانداران و رفتار انساني داراي پايگاه

 ها آزاد است.انسان در انتخاب آناند )وجودي مستقل( كه فلسفه اسلامي قواي مختلف نفس

 

 گيرينتيجه

ها دليل رفتارهاي متفاوت به تناسب خصوصيات هر يک از آنها است. همانطور كه اشاره شد كشف سه مغز در ما انسان

توان گفت سه نوع ذهنيتي كه در درون ما وجود دارد از هم مجزا بوده و اغلب با يکديگر در تعارضند در مجموع مي

 هاي اماره، لوامه و مطمئنه در فلسفه اسلامي همسويي دارد.كشف با مفاهيم نفسواين 

هاي علمي ادراكات فرا حسي از ديدگاه روانشناسي متعارف حالتي از تغيير هشياري است كه فرد در آن با توجه به يافته

مي اين ادراكات مي توانند نتايج كند كه واقعيت خارجي ندارند ولي از ديدگاه علم النفس اسلاموضوعاتي را ادراك مي

فوس اماره و لوامه هاي عرفاني با نفعاليت نفس انسان باشند و به اين دليل اشراق با نفس مطمئنه و سرگرداني و جنون

 اند.در ارتباط

دانيم جامعه ما شاهد يک گرايش رو به رشد عمومي به خصوص در ميان جوانان به سوي عرفان سايه ، علوم ما مي

باشد ولي شاهديم طني و ماورائي جهت دستيابي به شهود و اشراق و بعضاً ميان بري براي رسيدن به مال و جاه ميبا

نامند ولي غافلند به دليل عدم رسند.هرچند آن را معنويت ميكه جوانان يا گمراه شده و بعضاً به روان پريشي مي

 شود.ه نفس با آمال و آرزو فقط در دام نفس گرفته ميآگاهي از طبيعت نفس و غافل از اينکه انسان بدون تزكي

در نتيجه يک نياز جدي جهت ارتقاء سطح آگاهي در جامعه وجود دارد كه بتواند با فرهنگ سازي بنيادي نگرشي 

واقعي به معنويت را ايجاد كنيم بايد تاكيد كرد تا زماني كه يک جايگزين براي آموزشهاي غلط متداول وجود ندارد 

هاي موجود تغييري در اين گرايشات ايجاد نخواهد شد.و البته كه مي توان با با مخالفت و يا متوقف كردن فعاليتفقط 

برنامه ريزي صحيح جوانان و آحاد جامعه را در سير رشد معنوي با مراحل نفس و دام هاي مرتبط آشنا نمود و شرايط 

 ا فرهنگ سازي كرد.شناخت معنويت هاي دروغين  و روش هاي مقابله با آن ر
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