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 نقش امور مذهبی بر بهداشت روان نوجوانان

 

 مرضیه احمدی سرخونی

 پردیس فاطمه الزهرا بندرعباس )خواهران( -استاد دانشگاه فرهنگیان

 

 چکیده

در ابتدا نقش دین ، نماز ،روزه ، دعا ، .باشد آموزان میهدف این مقاله بررسی نقش امور مذهبی در بهداشت روان دانش

توکل به خدا ، باورهای دینی در بهداشت روان، احسااس کرامات ن اس ، سرهشامه زیباایی هاا ،یااس و  آوای قرآن ،

روان و اهمیت این موضوعات پرداخته شده و نقش دیان در ناامیدی، ترس و اضطراب و  نقش مراسم دینی در بهداشت 

های مورد نظر نتیجه گیری شده و به ارائه پیشنهادات کاار بهداشت روان مورد توجه قرار گرفته است . در پایان از بحث

دیان  ای که از این موضوع گرفته شد این بود که یکی از اهاداف اساسایبردی در این زمینه پرداخته شده است. نتیجه

باشد و بایستی که در امر تعلیم و تربیت به این مسئله توجه کافی شاود آموزان  میتوجه به سطح بهداشت روانی دانش

های روحی وروانی کمتری در محیط خانواده، مدرسه و اجتماع رو به رو گردناد. امیاد اسات ایان تا نوجوانان با بیماری

رار بگیرد و در امر مشاوره مدارس هم بتوان از این راه کار دینی اسات اده مقاله بتواند راهگشای مشکلات روحی جامعه ق

 نمود.

کلید واژه: نقش ، امور مذهبی، بهداشت روان، نوجوانان
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 :  مقدمه

پایان دوران کودکی، آغاز دوره جدیدی است که هر انسانی باید آن را سپری کند. به اعتقاد کارشناسان و روان شناسان، 

وسوم به دوران نوجوانی است، حادترین، حساس ترین و بحرانی ترین دوران زندگی هر انسانی اسات کاه این دوره که م

کناد کاه او را لاجرم باید از این گردباد شدید عبور کند. این گردباد هنان همه وجود نوجوان را دست خوش تغییار می

له هرگز آرام ندارد، هماواره در حااج جنا  و کند. هنین فردی با ورود به این مرحدهار بحران هویت و سرگشتگی می

ساله دیروزی و آرامی است که بی هون و هرا، دساتورات و اوامار  00تا  01جوش و التهاب است، نوجوان همان کودک 

بزرگ خود را در خانه می پذیرفت. اما با ورود به این دوره و تنها به فاصله مدت زمان کوتاهی به یک باره تغییار مشای 

کند و شود، لحن و گ تارش تغییر میو کاملا فردی پرخاشگر و ماجرا جو خواهد بود، ههره او به ناگاه عوض میدهد می

شود و این همان هیزی است که والدین را شادیدا نگاران کارده و ای دیگر میرنگ و پوست  و لهجه و رفتار او به گونه

 ی تواند بر فرآیند تحصیل نوجوان اثرات سویی داشته باشد.سازد. این امر مموجبات تشویش خاطر آنان را فراهم می

(  که به پدر روان شناسی  Stanly Hallهای زندگی هر فرد است، استانلی هاج )فرآیند بلوغ یکی از بحرانی ترین دوره

ن نوجاوان نامد. در این دوره سوالات متعددی نیاز در ههامی«  دوران طوفان و فشار»بلوغ معروف است، این مرحله را 

ها بیابد ، هه بسا ممکان اسات شخصایتی متزلازج و احیاناا  بندد که هنان هه نتواند پاسخی مناس  برای آننقش می

دوگانه پیدا کند. به راستی نوجوانانی که در این بحران سنی به سر می برند هگونه می توانند با مشکلات خود دسات و 

ها را هدایت و راهنمایی نماید. زیرا هرگونه واند در این مسیر پر پیچ و خم آنپنجه نرم کنند . آیا راهی وجود دارد که بت

 آورد. ها را فراهم مینا آشنایی و غ لت از این مسائل بیش از پیش موجبات تشدید مشکلات آن

رسد این ای که گ تن آن ضروری به نظر میتواند داشته باشد. نکتهدر این زمینه بهداشت روان نوجوان نقش مهمی می

هاای دوره نوجاوانی اثار تواند بر بهداشت روان نوجوان و مقابله باا بحراناست که امور مذهبی و معنویات تا هه حد می

 بگذارد.

های حیرت آوری که انسان به مدد تکنولوژی کس  کارده، ماا باه دهد که امروزه علی رغم پیشرفتتحقیقات نشان می

( و اساس یک زندگی ساعادتمندانه WHOمتی از دیدگاه سازمان بهداشت جهانی )آرامش روانی که از عناصر پایه سلا

های علمی بر مشکلات و ناراحتیهاای روانای وی افازوده شاده اسات ) است دست نیافته است، بلکه به موازات پیشرفت

 (. 0831؛ به نقل از موقری و نیک بخت نصرآبادی، 0991ایولین، 

قشر نوجوان و جوان اجتماع از نظر اندیشه  و نقشی که در سااختن آیناده جامعاه بار عهاده دارناد از اهمیات خاصای 

برخوردار هستند. بنابراین ارتقای سلامتی افراد جامعه یکی از مهمترین مسائل اساسی هر کشور به شامار مای رود کاه 

های مهام در مباحاث گریست، بهداشت روانی یکی از مقولاهباید آن را از ههار بعد جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی ن

آید. وظی ه اصلی  بهداشت روانی تامین سالامت فکار و روان روان شناسی، روان پزشکی و جامعه شناسی به حساب می

افراد جامعه است و منظور از آن نشان دادن وضع مثبت روانی است که فرد تحت این شرایط هم در بعاد  شخصایتی و 

 (. 0831کند. )به نقل از گازرپور و برخوردار، بعد اجتماعی در آرامش زندگی می هم در

اجتمااعی دارد، از  -های روانایاجتمااعی و آسای  -بهداشت روانی از آن جهت که رابطه مستقیمی با عملکارد فاردی

شاود. ساازمان انای میهای متعادد بهداشات رواهمیت زیادی برخوردار است و این اهمیت باعث تدوین و اجرای برنامه

کند: بهداشت روانی در درون م هاوم کلای بهداشات قاراردارد و بهداشت جهانی، بهداشت روانی را این گونه تعریف می
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های روانی و جسمی، بهداشت به معنای نباود بیمااری یاا عقا  مانادگی بهداشت یعنی توانایی کامل برای ای ای نقش

است و بخش عمده ایان جواناان باه عناوان داناش آماوز و دانشاجو مشاغوج نیست. کشور ایران دارای جمعیتی جوان 

اند که متاسا انه اخاتلالات روان پزشاکی در داناش آماوزان و داناش های متعدد نشان دادهتحصیل می باشند. پژوهش

اهمیت است جویان ایران شایع است و بنابراین این مطالعه عوامل مرتبط با اختلالات روان پزشکی در این جمعیت حائز 

ها و تشریح علل اخاتلالات (. بهداشت روانی پیش گیری از وقوع ناراحتی0831) به نقل از سرگلزایی، بهدانی و قربانی، 

باشد و نیاز درماان رفتاری به بیان دیگر بهداشت روانی عبارت از بوجود آوردن شرایطی برای زندگی سالم و طبیعی می

شاود ) باه نقال از قریشای هاای شادید روانای انجاام میگیری از باروز بیماریاختلالات رفتاری خ یف به منظور پیش

(. یکی از مواردی که در پیشگیری از اختلالات روانی و درمانی آن نقش بسیار مهمی دارد مذه  و اعتقاادات 0831راد،

نویسد:  مذه  آن قادر بارای پارورش سالامت رو  روان شناس مشهور در این زمینه می 0مذهبی است. بنیامین راش

اهمیت دارد که هوا برای تن س. مذه  به انسان کمک می کند تا معنای حوادث زندگی، مخصوصا حاوادث دردنااک و 

مت روانی افراد باال ، درصد متغیرهای سلا 11-11کنند که (، بیان می0991) 1اضطراب انگیز را ب همد. نیلمن و پرساد

توسط باورهای مذهبی تبیین می شود. بر این اساس مدتهاست که تصور می شود بین مذه  و سلامت روانای ارتباا  

مثبتی وجود دارد و اخیرا نیز روان شناسی مذهبی حمایتهای تجربی زیادی را در این زمینه فراهم آورده اسات. نتیجاه 

طه مثبت و معنی داری بین انجام مراسم دینی مانند نماز خواندن و حضور مانظم در (، بیانگر راب1111) 8پژوهش ویلنز

 اماکن مذهبی با طوج عمر است. 

عملکرد معموج مذه  این نیست که ما را از اضطرابمان برهاند، بلکه حمد و تکریم خداوند به ما این توانایی را می دهد 

؛ به نقل از واعظای 0833نیا و تعلقات دنیوی کم کند )دوستدار قلی، که محدودیت ها و وابستگی هایمان را به ظواهر د

 (. 0831و همکاران، 

معتقد است:  انسان متدین هرگز دهار بیماری روانی نخواهد شد. هنری لینگ روان شناس آمریکایی مای گویاد:   4بریل

ینه گازینش اساتخدامی و ارشاادهای در نتیجه تجربه طولانی خود در اجراء آزمایش های روانی بر روی کارگران در زم

ام که افراد متدین دارای شخصیت قوی تر ، بهتر از کسانی هستند که هیچ وقت به عبادت شغلی به این موضوع پی برده

 (. 0831خداوند نمی پردازند ) به نقل از خوش کنش، 

  تربیت انسان های کامال، ساالم، تأمل در نظام تربیتی و روان شناختی اسلام، نشان می دهد که هدف نهائی این مکت

ترین های روانی و رفتاری است، بنابراین تعجا  آور نخواهاد باود کاه ببینایم عمادهم ید و عاری از هرگونه ناهنجاری

رویکردهای تربیتی اسلام بر محور تربیت و رشد خود و تکامل  آن متمرکز گردیده است، هارا کاه جامعاه از مجموعاه 

با رشد و تربیت  افراد و شهروندان، در واقع به سلامت و امنیت و بهداشت روانی جامعاه کماک  افراد تشکیل می یابد و

شود و سلامت جسمی و بهداشت روانی یاک جریاان طاولانی و ی سالم از افراد سالم ساخته میایم. و هون جامعهکرده

نسان مسلمان از همان آغاز شکل گیاری باشد. لذا پیگیری نظام تربیتی اسلام نسبت به سلامت همه جانبه امستمر می

ها و نکات تربیتی مربو  به بهداشات روانای انساان را در هماه مراحال باه مسالمانان شود و توصیهاش شروع مینط ه

                                                 
1  rash 
2  Nealiman & persaud 
3 willenz 
4  Brin, A.A. 
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آموزش می دهد و به رعایت اصوج تربیتی و بهداشت روانی در کنار سلامتی جسم، تاکید می نماید ) به نقال از علاوی، 

0831 :083 .) 

های روانپزشکی و روان درمانی به وجود آمده است ملاحظه های علمی هشم گیری که در زمینهزه باوجود پیشرفتامرو

گردد که بعضی از صاح  نظران برجسته نیاز به نقش، اهمیت و ضرورت دین نیز در بهداشت روانای و روان درماانی می

و توکل باه خادا موجا  تساکین وبهباود ساریع تار آلام و تاکید فراوان داشته اند و عقیده دارند که اعتقادات مذهبی 

 شود. مشکلات روانی می

توان راهنمای کلیه احاد بشار اعام از زن و مارد های الهی است که میهون دین مبین اسلام سرتاسر اندرزها و موعظه

ساوره رعاد در قارآن  13ه باشد. مشرو  بر این که انسان بتواند آن منبع لایزاج و قدرتمند را درک کند. در آیه شاری 

 کریم آمده است که:  

 «الا بذکر الله تطمئن القلوب. آگاه باشید تنها با یاد خداست که دج ها آرام می گیرد. »

لذا به نظر می رسد که شناخت خدا و سیر وسلوک به سوی او لازمه روان درمانی است و هنین شاناختی باا خویشاتن 

های شاناختی و تعهادهائی اسات کاه ها و شایوهدرماانی زیار بناای شاناخت شناسی یکی است. لذا تلاش های روان

 (.001: 0839های روان درمانی، پژوهشگران در جهان بینی الهی و اسلامی به عهده دارند ) به نقل از فصلنامه تازه

 

 نقش دین در بهداشت روان

ان شناسی قرن بیساتم بخواهاد دربااره انساان قرآن کریم ابعاد گوناگون ماهیت پیچیده بشر را قبل از آن که مکات  رو

اظهار نظر کند روشن ساخته و راهبردهای پیشگیرانه و درمانی را نیز ارائه داده است. ایمان قدرت محکم و نیروی تزلزج 

شاود و در مقابال ساخت ناپذیری است که در هر دلی جای گرفت آن دج هرگز دهار بیماری، نگرانای و اضاطراب نمی

(. در رابطه ی تنگاتنگی که بین عقیده دینی 0831؛ به نقل از بیان معمار، 0831کند. ) فرید، مقاومت میترین حوادث 

از میان همه بیمارانم در نیمه دوم زندگی یک نظر وجود نداشت » گوید:  و بهبود مشکلات روانی وجود دارد)یونگ(  می

تاوان اندازی دینی به زندگی نبوده باشاد. باه جرائات می که مساله او پس از نومیدی از همه وسایل دیگر، یافتن هشم

دهناد، دهاار مارض گ ت که هر یک از آنان به جهت محرومیت از آن هه ادیان موجود در هر عصری به پیاروانش می

اناد، واقعاا بهباود نیافتناد )بیاان معماار، شده بود هیچ یک از آنان که مجددا آن عقیده دینی شان را به دسات نیاورده

 (.01-00؛ 0839، به نقل از هکیده مقالات مشاوره از دیدگاه اسلامی، 0831

دهاد کاه پیاامبران دیل کارنگی اظهار می دارد:  امروزه جدیدترین علم یعنی روان پزشکی همان هیزهائی را تعلیم می

وی باه دیان، نگرانای، اند که دعا و نماز و داشاتن یاک ایماان قادادند به علت این که روان شناسنان دریافتهتعلیم می

. به نقال از هکیاده مقاالات مشااوره از دیادگاه اسالامی، 0831برد )بیان معمار، تشویش، هیجان و ترس را از بین می

0839 :00 .) 

های نوجوانان و مخصوصا دانش آموزان مقطع متوسطه با توجه به این که در رده سنی حساسی قرار دارند با انواع آسی 

 ها  ای ا کند. تند توجه به معنویات می تواند نقش مثبتی در بهبود سلامت روانی آنروانی روبه رو هس

ریچارد و برگین نوعی راهبرد معنوی برای است اده در مشاوره  و روان درمانی مطر  می کنند و آن گاه با هکر جزئیات، 

دعا کردن برای مراجعان و ترغیا  آناان  ها عبارتند از: دهند. این مداخلههای ممکن را توضیح میفهرست کلی مداخله
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هاای به دعا کردن، است اده از کتاب درمانی مذهبی و کمک کردن به مراجعان برای هماهنگ و هم خوان بودن با ارزش

ی بین افسردگی و درگیار باودن باا دیان را در (، در یک مطالعه مقطعی رابطه0993مذهبی ، استرا بریج و همکارانش)

 کند.کالیرفرنیا بررسی کردند و دریافتند که دین اثرات استرس زای مالی و سلامتی را خنثی می بزرگساج در 1183

 

 نقش نماز در بهداشت روان 

هاای موجاد بپاادار هاست. از طرفی نگرشنماز به عنوان ستون دین اسلام  و هکر خدا محسوب شده و مایه آرامش دج

رسد که هر یک به نحوی در ح ظ تعادج روانی و استمرار امیدواری و عزت ر مینماز ) مانند توحید، معاد و ...( نیز به نظ

 (.18: 0831ن س انسان موثرند. ) به نقل از موسوی و همکاران ، 

نتایج یک مطالعه با نمونه برداری تصادفی در گروه های مشابه نشان داد که هم بساتگی مثبتای باین خوانادن نمااز و 

 ( . 0993، 1افزایش اعتماد به ن س وجود دارد ) لاریبهبود افسردگی و اضطراب و 

مهمترین عامل خواب آرامش بخش که من در طاوج ساالهای متماادی تجرباه در مساایل » دکترهاسیلوپ می گوید:  

اند کاه دعاا و داشاتن روانی به آن پی بردم، همین نماز است. همچنین بیماری از روان شناسنان و روانپزشکان دریافته

کند. آن توجه کامل ن محکم به دین، تشویش، و یا حس ترسی را که موج  بیشتر بیماری هاست، برطرف مییک ایما

شاود، به خداوند با تمام اعضا و حواس، روی گردانی از مشکلات زندگی و اشتغالات فکری که در حاین نمااز ایجااد می

 (. 0833-39دفر و عروجی. شود. ) به نقل از راباعث به وجود آمدن حالتی از آرامش روانی می

های گوناگون از نماز سخن به میان آمده است و این بیانگر آن است که خداوند باه نمااز بار با واژه 91در قرآن بیش از 

ارزش خاصی داده و نماز در جایگاه رفیع و بلندی در پیشگاه خدا قرار دارد. نماز داروی نسایان، وسایله هکار خداوناد، 

در » دهد. امام خمینی در مورد نماز می فرماید: م ها و مشکلات است. نماز درس نظم و انضبا  میاهرم استعانت در غ

 (010: 0833-39به نقل از رادفر و عروجی؛ « ) ای از نماز بالاتر نیست.اسلام هیچ فرضیه

ر باه اثارات مثبات در های مختلف درباره نماز و فضایل آن نکات گوناگونی را یادآور شده کاه منجاقرآن کریم در سوره

شود از جمله هدایت و ایمان، معرفت و شناخت، تشخیص مسیر زندگی، وسیله اجابت دعاا، کسا  آراماش نمازگزار می

 (. 0831در انسان و سلامت بدن ، صبر و دوری از ص ات ناپسند و.... ) به نقل از روحی عزیزی و روحی عزیزی، 

 

 نقش روزه در بهداشت روان 

ن یک رفتار مذهبی مطر  است. به هنگام گرسنگی غذا نخوردن سرنوشت بینوایان است . روزه یک تالاش روزه به عنوا

 (.181: 0831و آزمون اراده است . ) زهروی، دولتشاهی و پهلوانی، 

در ساج های اخیر مطالعات زیادی پیرامون نقش رفتارهای مذهبی در سازگاری وسلامت روانی افراد صورت گرفته است 

 (. 0939مبر با نیتد ) ها

به طور کلی روزه یعنی نوعی درون گرایی و ایجاد رفتار مذهبی درونی و کنترج غرایز که به نظر می رسد کنترج آن در 

 (.189: 0831ایجاد محیط سالم روانی نقش موثر داشته باشد. ) به نقل از زهروی، 
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های هخیره و مانده در اعضای مختلف بدن روش منحصر به فرد است. گویاا روزه داری ضمن این که برای کاهش هربی

های معنوی و وظی ه آن از لحاظ بهداشت روانی و اثرات تربیتی و فواید اجتمااعی آن باه مراتا  از این که ارزش جنبه

 (. 0843،  جنبه های بهداشتی و جسمی آن بیشتر است ) وسائل الشیعه

 « و صوم شهر رمضان، فانّه جنّه من العقاب« در قسمتی از نهج البلاغه آمده است که حضرت علی)ع( می فرمایند:  

روزه ماه رمضان سپر است از عقاب الهی. یعنی روزه موج  غ اران و آمارزش گناهاان و معاصای انساان اسات ) نهاج 

 (. 018البلاغه،ص 

ه رمضان یکی از واجبات است افزون بر آن به روزه داری مستح  مانند روزه در روز تولد در دین اسلام روزه داری در ما

 (.0831پیامبر اکرم )ص(  و روز مبعث و ... س ارش شده است ) بی آزار شیرازی ، 

ردن گوید:  روزه، نماز و عبادات و هکرهای فراوان دیگری که در اسلام آمده است همگی با متوجه ک( می0934الکادی )

افراد به سوی خداوند نوعی آرامش ، ایمان ، رستگاری و ش ا دهندگی را جاگزین نگرانی و درماندگی می کند ) به نقال 

 (. 0834از غباری بناب، 

 

 نقش دعا در بهداشت روان 

با خدا هکر خدا و یاد خدا در جهت سلامت رو  و بهداشت روانی بسیار موثر است و موج  پیوند محکم و استوار انسان 

می شود. آدمی می تواند از ایجاد خصایل زشت و ناپسند اخلاقی در دج و قل  خود جلاوگیری کناد و زمیناه را بارای 

ایجاد بیماریهای دج و قل  و رو  از بین ببرد. از طریق دعا و نیایش رابطه محبت بین خود و الوهیتی که پدیاد آورناده 

اهی ها از میان می روند و به جای آن هاا آراماش و صا ای بااطنی این جهان است ح ظ می شود و ترس ها و خودخو

 برقرار می شود. 

و اها سئلک عبادی عنی فاانی قریا  اجیا  دعاوه الاداع اها » در مورد دعا و نیایش خداوند در قرآن کریم می فرماید، 

 « . دعان فلیستجیبو الی ولیومنوا بی لعلهم یرشدون

بپرسند بگو، من نزدیکم و دعای دعا کننده را به هنگامی که مرا بخوانند اجابات مای  هرگاه بندگان من از تو درباره من

 .1(031کنم. پس آنان، باید فرمان مرا گردن نهند و به من ایمان آورند، باشد که راه یابند ) قرآن کریم، سوره بقره، آیه 

انجام پذیرفته است . از آن میان می توان در مورد رابطه فعالیتهای مذهبی مثل دعا کردن و مشکلات روحی تحقیقاتی 

انجام یافته اشااره نماود. ایشاان ارتباا  باین ماذه  و   0998و دیگران در ساج  3به تحقیقی که توسط کونیگ، جرج

 ن ر از ساکنان یک خانه سالمندان بررسی نمودند   0199اضطراب را در بین 

 ری اضطراب به طور من ی با شرکت در کلیسا رابطه دارد. تحلیل های این پژوهش حاکی از این است که نشانه بیما

دعا در حقیقت رابطه مستقیم انسان با خداست ، خدا را صدا زدن و جواب شنیدن است. دست نیااز باه طارف الله دراز 

 (.0831کردن و از عالم غی  هدیه گرفتن است .  دعا یک برنامه تربیتی و انسان ساز است )  محمد آج اسحاق، 

                                                 
 181قرآن کریم، سوره بقره، آیه  6
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ساله انجام گرفات نشاان دادناد کاه حضاور  11-31( ، در مطالعه ای که در هلند روی افراد 1114و همکارانش ) 3مبرا

مداوم در کلیسا با علائم افسردگی کمتری همراه است . بنابراین دین داری در کاهش بیماریهاای روانای نقاش بسازائی 

 دارد و دعا کردن هم موج  آرامش یافتن افراد می شود. 

 

 آوای قرآن در بهداشت روانی  نقش

کلام الهی با قدرت ن وه فراوان و بی همتای خود هنان بر رو  و جسم اثر می نماید که گویی بعد از شنیدن آن انساان 

تازه متولد شده و احساس سبکی و رهایی از قید و بندهای مادی می نماید، هراس و نگرانی از دج می زدایاد و در فارد 

(. 0831ش می کند . هکر و ثنای خداوند سب  آرامش قل  هاا مای گاردد ) پالاهناگ ، و دیگاران، شنونده ایجاد آرام

آیه در زمینه پرورش صاحیح انساان و ح اظ  1181بهداشت روان انسان بحث سراسر قرآن کریم است. قرآن در حدود 

 بهداشت روان سخن گ ته است . 

انی می داند. مطالعات انجام شده با مضمون تااثیر آوای قارآن بار قرآن آرامش و امنیت را ، راه دست یابی به سلامت رو

اضطراب و درد بیماران تحت عمل جراحی یا آزمون های تشخیصی بیانگر تاثیر مثبات آوای قارآن بار بهداشات روان و 

 (.0833جسم می باشند. ) حاجی آقا جانی و همکاران ، 

 

 نقش توکل به خدا در بهداشت روان 

ی توکل را بایساتی در اعتمااد ی از م اهیم اسلامی به اندازه توکل از لحاظ تعریف دشوار باشد. گوهرهشاید کمتر م هوم

به خدا جستجو کرد، تا انسان اعتماد به خدا پیدا نکند نمی تواند ادراه امورش را به او واگذارد و اگر هم در زباان بگویاد 

ی گیرد. بعلاوه اگر فردی از قوانین علت و معلاولی کاه خداوناد در که امور خود را به او واگذار نمودم دلش بدان آرام نم

جهان قرارداده است اطلاع نداشته باشد و نداند که خواست و سنت خدا به است اده از اراده خود و اسباب و علل شناخته 

ر زنادگی پیادا کناد. شده استوار است؛ باز او نمی تواند موقعیت رفتار متوکلانه را تشخیص داده و مصداق های آن را د

رابطه ایمان به خدا و اعتماد به حضرت باریتعالی با توکل بسیار قوی است . از دیدگاه استاد مطهری توکل تضمین الهی 

 برای کسی است که حامی و پشتیبان حق است. 

وجود می آورد که  یعنی اگر راه خدا بروید از نوعی حمایت الهی برخوردار خواهید شد این اعتقاد حالتی را در شخص به

موج  می شود فرد در تمام حالات و رفتار خویش حضور پروردگار را در نظر گرفته و در این حضور احسااس قادرت و 

توانمندی می کند و از این رو آرامشی در دلش ایجاد می شود که با پدید آمدن حوادث سخت  در زندگی دهار شک و 

 (.0839همکاران، تردید نمی شود ) به نقل از غباری بناب و

 

 نقش باورهای دینی در بهداشت روان 

، خدایی دارد از وجاود او نشاات گرفتاه و مقصاد «هستِ» ،« هستی» در باور دینی هم هنان که انسان از جهت و نوع 

است. بنابراین در هایچ زماان و «  وصوج الی الله» نهایی او نیز رسیدن به خدا است و هدف از حیات و غایت حرکت او 
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مکانی، رکود و توقف را نمی پذیرد و به هیچ دانش و علمی، قدرتی جماج وکماج بسنده نمی کناد و قاانع نمای شاود، 

 (0831همواره در راه حرکت به سوی مطلق علم، مطلق قدرت و مطلق کماج است  ) به نقل از دوست محمدی، 

 

 احساس کرامت نفس

هنان هه انسان با نیروی خرد، دانش، معرفت و راهنمایی پیاامبران الهای، دریافات کاه از ناوع خادا اسات ، احسااس 

من کرمت علیه ن سه، صغرت الدنیا فی عینه. هر کسی که » بزرگواری و کرامت ن س می کند. امام علی)ع( می فرماید: 

 «. هک و حقیر می گرددکرامت و بزرگواری خویش را دانست، همه جهان در نظر او کو

 

 سرچشمه زیبائیها

هنگامی که انسان درک کرد که نوع و سنخ خدا است و این عظمت، بزرگواری و کرامات ن اس را باه دسات آورد، ایان 

 ادراک و احساس ، سرهشمه همه فضیلتها و زیبائیها می گردد. 

 

 یاس و ناامیدی هرگز 

ا انواع حادثه ها و پیش آمدها روبه رو می شود وبه بسیاری از خواساته بدون تردید، انسان درگذر زمان گذران زندگی، ب

ها و آرزوهایش دست نمی یابد و طبعا همواره هرخش جهان، به دلخواه او نیست. به علاوه با دیدن ناملایمات و فشارها 

باه ایان گوناه بلایاا در کشمکش های درونی و روانی قرار می گیرد. در روش تربیتی و بینش الهی، انسان مومن هرگاز 

مبتلا نمی گردد، زیرا هیچ زمان و مکانی را هنگام و جایگاه رکود نمی داند، همواره در جساتجوی یاار اسات، اواز خادا 

 (. 091: 0831است و می کوشد که به کماج حقیقی خویش دست یابد. ) به نقل از دوست محمدی، 

 

 ترس و اضطراب 

نسان لطمه های سختی وارد می کند و آرامش او را برهم می زند و منشا بسایاری یکی از عواملی که به بهداشت روانی ا

از بیماری ها می گردد، اضطراب ، نگرانی ها و دلهره ها می باشد. در بیانش ، آماوزش هاا و تربیات دینای، بهتارین و 

ی اسات کاه:  انساان مطمئن ترین راه جلوگیری از این عامل و ح ظ سلامت روان ارائه شده است . دساتور اکیاد دینا

واقعیتهای جهان را ادراک کند و از قوانین نظام آفرینش آگاه شود و در آن همه آثار الهی بیاندیشد که در این صورت از 

 (111: 0831بسیاری از آن هه که دیگران می هراسند و می ترسند، نخواهند ترسید .) به نقل از دوست محمدی، 

 

 نقش مراسم دینی در بهداشت روان

ها، نوحه خوانی، حرکت دسته جمعی، سینه زنی، تشیع جنازه شاهدا، و مراسام مراسمی نظیر نذر و نیازها، اطعام کردن

باشکوه نماز جمعه، فعالیت دسته جمعی افراد در مساجد و تکایا همه زیر بنای جامعه را می سازند که اکثرا اثارات روان 

زمان یافته می توانند موج  تخلیه های هیجاانی و هیجاان زدگای و درمانی فردی یا گروهی دارند. این شبکه های سا

 (. 0831پدیده همانند سازی در جامعه بشوند.  ) ویلیام جیمز، 

 نوجوانان هم با شرکت در مراسم های  مذهبی می تواند سلامت روحی و روانی خود را تضمین نمایند 
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موثری در کنترج وضعیت روانی افراد دارد و به خاوبی مای یکی از عوامل مهمی که به نظر می رسد در جامعه ما نقش 

 (.0933تواند نقش ناملایمات زندگی را کاهش دهد شرکت در اجتماعات مذهبی مختلف می باشد)بایرد، 

 

 نتیجه گیری: 

با توجه به نتایج یاد شده می توان گ ت هون جامعه ی امروز مخصوصا داناش آماوزان در رده هاای سانی مختلاف در 

روانی هستند بایستی به تعالیم دینی توجه اساسی شود. هرا که مهام تارین هادف دیان،  -بیماری های روحی معرض

پرورش انسان های سالم است و توجه به این امر منجر به رشد نوجوانانی سالم، با نشاا  باه دور از هار گوناه نگرانای و 

شامل همه ی قشر از پیر و جوان می گردد بنابراین تنش می شود. همه ی ما می دانیم که بیماری های روحی و روانی 

 امکان ابتلا شدن به این بیماری ها در همه ی مقاطع سنی وجود دارد. 

همین امر باعث می شود نوجوانانی که آینده ساز جامعه ی آینده ما هستند بیش از پیش در معرض تهدید قرار بگیرند. 

تقادات دینی ، موج  می شود انسان به یک نیروی ملکاوتی ایماان پیادا توجه به بهداشت روان نوجوانان در سایه ی اع

ی دردها و بیماری های روانی فائق آید. دین اسلام دینی است کاه باه هماه ی جنباه کند و با تکیه بر این نیرو بر همه

کناد از آن هاا مای  های رشد و تعالی انسان نظر دارد و برای این که انسان از همه جنبه ها به ویژه جنبه روانای رشاد

خواهد اعتقادات مذهبی خودرا قوی کنند هرا که در سایه این امر به آرامش و اطمینانی مای رساند کاه باعاث از هام 

 روانی آن ها می گردد. -پاشیدن ریشه ی همه بیماری های روحی

 

 پیشنهادات 

 اجتماع.برخورداری نوجوانان از آموزش های مذهبی در سطح خانواده، مدرسه،  -0

 برنامه های بهداشت روان با توجه به جهت گیری اسلامی تدوین شود. -1

 بایستی برای نوجوانان برنامه های مذهبی اجرا گردد   -8

بایستی که والدین از همان دوران کودکی فرزند خود  را با آیین اسلام آشانا کارده تاا د رآیناده فرزناد آن هاا باا   -4

 دد.خطرات روحی کمتری مواجه گر

 رسانه های گروهی نظیر رادیو، تلویزیون و ... بایستی برنامه های آموزشی مذهبی داشته باشند .  -1

بایستی پژوهش های بیشتری با هدف آشنا تر شدن با ابعاد بهداشت روان و نقش امور مذهبی در ایان میاان بارای   -1

 ام شود.پیش گیری از بیماری های روانی در میان گروههای سنی مختلف انج

 بایستی که در برنامه های درسی در مورد اهمیت اعتقادات مذهبی در بهداشت روانی تاکید شود.  -3

باید به بررسی و مقایسه اعتقادات مذهبی نوجوانان در خانواده ها پرداخت تا در طولانی مدت تااثیرات ماذه  بار   -3

 رشد فرد و رشد روانی قابل اندازه گیری باشد.

تلاوت قرآن در بین نوجوانان به عنوان روش تکمیلی م ید و قابل دسترس قبل از شروع کلاس ها و در زماان ترویج  -9

 امتحانات.

توکل به خدا می تواند یک روش موثر درمانی برای کاهش فشارهای روانی نوجوانان، مورد توجاه مسائولین قارار   -01

 گیرد

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


                                                       4931اردیبهشت  -ملی اسلام و سلامت روانهمایش  ناولی

11 

 

 ازنده آن .تشویق نوجوانان به شناخت دعا و تاثیرات س  -00

بایستی در مدارس به میزان علاقه مندی دانش آموز به رشته تحصیلی، سابقه اختلاج روانی و ... جهت شناساایی   -01

 و انجام مداخلات لازم با تکیه بر روش های مذهبی در تامین سلامت روانی آن ها توجه شود. 

نان باه وضاو  تااثیرات آن را در سالامت روان خاود بایستی در مدارس به نماز جماعت اهمیت داده شود تا نوجوا -08

 تجربه نمایند

 آموزش نوجوانان به منظور شرکت در اجتماعات مذهبی   -04

 برگزاری مراسم ادعیه با حضور روحانیون محترم در مدارس  -01

 

 منابع

 (. اسلام و روان شناسی، قم 0831آج اسحاق، محمد.)

رساله نوین فقهی پزشکی مسائل درمانی، هاپ اوج. دفتر نشار فرهناگ اسالامی: (. 0831بی آزار شیرازی، عبدالکریم. )

11-19. 

 .4( . بررسی همه گیر شناسی اختلاج های روانی .محله اندیشه  و رفتار ، شماره0831پالاهنگ، حسن و دیگران.)

(. تهاران:  بشاری. 0د )(. روان پرستاری بهداشات روان، جلا0833حاجی آقاجانی، سعید. و اسدی نوقابی، احمد علی. )

 .018و  001صص 

 ( وسایل الشیعه. ناشر دار احیار العراث العربی، بیروت ، لبنان 0843حر عاملی، محمد. )

( . رابطه بین باورهای دینی و بروز استرس در افراد. مجموعه مقالات اسالام و بهداشات 0831خوش کنش، ابوالقاسم. )

 عارف. هاپ اوج، تهران، دفتر نشر م0روانی 

( . بررسی تاثیر دعا و نیایش بر کاهش اضطراب. پایان نامه کارشناسای ارشاد، دانشاگاه 0833دوستدار قلی، مصط ی. ) 

 آزاد اسلامی 

(. روان شناسی تربیت و اخلاق اسلامی ) باورهای دینای مطمائن تارین عامال آراماش 0831دوست محمدی، هادی. )

 . هاپ اوج .دفتر نشر معارف. 1ان روانی( .مجموعه مقالات اسلام و بهداشت رو

(. بررسی نقش نماز در میزان شیوع اضطراب در دختران داناش آماوز مقطاع 0833-39رادفر، شکوفه، و عروجی، زهرا.)

. هاپ اوج . تهران . دفتار 0. مجموعه مقالات اسلام و بهداشت روان جلد33-39دبیرستان شهرستان قم ساج تحصیلی 

 نشر معارف.

-( .تاثیر نماز به عنوان یکی از ارکان اسلام بر سالامت جسامانی0831مهتاب، و روحی عزیزی ، مریم .)روحی عزیزی، 

 ، هاپ اوج، تهران، دفتر نشر معارف.0روانی نسل جوان. مجموعه مقالات اسلام و بهداشت روان، جلد 

داشت روان. مجموعه مقالات اسلام  (. بررسی نقش روزه در به0831زهروی، طاهره، دولتشاهی، بهروز. و پهلوان، هاجر. )

 و بهداشت روان. جلد اوج هاپ اوج. تهران. دفتر نشر معارف.

(.  همبستگی بین فعالیت هاای ماذهبی و سالامت 0831سر گلزایی ، محمدرضا.، بهدانی، فاطمه. و قربانی، اسماعیل. )

 . هاپ اوج . تهران . دفتر نشر معارف.0روانی.اسلام و بهداشت روان جلد 
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(. بررسی رابطه بین است اده از دعا در زندگی روزمره با سلامت روانای و 0831شجاعیان، رضا. و زمانی من رد، افشین . )

. هااپ اوج. 0عملکرد شغلی کارکنان فنی گروه صنایع مهام در تهران . مجموعه مقالات اسالام و بهداشات روان. جلاد 

 تهران. دفتر نشر معارف.

. بررسی بهداشت روان با رویکرد به مسائل عمومی شناخت و رفتااری در اسالام . مجموعاه (0831علوی، سید یوسف. )

 .083مقالات اسلام و بهداشت روان . جلد دوم. هاپ اوج. تهران .دفتر نشر معارف: 

 (. باورهای ماذهبی و اثارات آن هاا در بهداشات روان. فصالنامه اندیشاه و رفتاار. سااج اوج.0834غباری بناب، باقر . )

 .43-14:  4شماره

(. طرز تهیه مقیاس توکل به خدا و سانجش رابطاه 0839غباری بناب، ب.، نص ت ، م.، خدایاری فرد، م. و شکوهی، م. )

 ی توکل با اضطراب در دانشجویان  دانشگاه تهران. دانشکده روان شناسی و علوم تربیتی ) منتشر نشده(. 

روایات تربیتای از مکتا  اهال بیات)ع(. جلاد دوم. دفتار نشار فرهناگ (. الحدیث، 0831فرید، مرتضی)گردآورنده(. ) 

 .01-00اسلامی، تهران : 

 .0839.  مشهد. بهار و تابستان 01و  01فصلنامه تازه های روان درمانی، سرگذشت روان درمانی، ساج ههارم. شماره

می، انتشارات حضرت معصاومه)س( (.  هکیده مقالات دومین همایش مشاوره از دیدگاه اسلا0839فقیهی ، علی نقی. )

 .010قم: 

 (.  دیدگاه اسلام در روان شناسی رشد. انتشارات احرار.0831قریشی راد، فخر السادات. )

(. شابکه اینترنات. مصار 0839میلادی(.روان شناسی قرآن. ترجمه:سید احماد بیاان معماار ) 1111محمد، مصط ی. )

(quranic psychology.) 

 انسان در قرآن، انتشارات صدرا. (0814مطهری، مرتضی، )

(. رابطه نحوه به پاداری نماز با اختلاج افسردگی اساسی. مجموعه مقالات اسلام 0831موسوی، سید غ ور و هم کاران. )

 و بهداشت روان. جلد اوج. هاپ اوج .تهران. دفتر نشر معارف.

یت مذهبی در کاهش نابساامانی هاای روانای، (. نقش ترب0831موقری، محمدرضا .و  نیک بخت نصر آبادی ، علیرضا. )

 مجموعه مقالات اسلام و بهداشت روان. جلد دوم. هاپ اوج، تهران. دفتر نشر معارف.

(. مقاله رابطه دین و اضطراب دانشجوی رشته ی راهنمایی و مشاوره. دانشگاه امام حسین )ع( 0833مهاجر وطن. س. )

 ساری

 .018نهج البلاغه هاپ صبحی صالح. ص.

 (. دین و روان. ترجمه : مهدی قائنی. انتشارات آموزش انقلاب اسلامی. تهران .0831ویلیام، جیمز. )

 .844(. الایمان ولحیاه. هاپ کتابخانه رهبر. ص0930یوسف القروی. )
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