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 چکیدٌ

ٕٞجؿت٣ٍ ا٘جبْ قس.  -ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾ٣ ضاثغٝ ؾجه ٔس٤ط٤ت ثب ثٟساقت ضٚا٣٘ ٚ ذلال٥ت  تحم٥م٣ ثٝ ضٚـ تٛص٥ف٣

ٔؼّٓ ٣ٔ ثبقس. زضؾبَ تحص٣ّ٥  800وٝ قبُٔ  ٔؼّٕبٖ اثتسا٣٤  قٟطؾتبٖ ذٛافجبٔؼٝ آٔبض٢ پػٚٞف قبُٔ و٥ّٝ 

عط٤ك ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ ٘فط اظ ٔؼّٕبٖ ثٛز وٝ ثٝ  260ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبض٢ پػٚٞف ٔكتُٕ ثط ٔكغَٛ ثٝ ذسٔت ٣ٔ ثبقٙس.  94-93

ثب ضط٤ت پب٤ب٣٤  ( ٔبِپLBDٗ٥ٍطز٤س٘س. اثعاض ٌطزآٚض٢ اعلاػبت ؾٝ پطؾكٙبٔٝ تٛص٥ف ضفتبض ضٞجط٢ )تصبزف٣ عجمٝ ا٤

ٚ پطؾكٙبٔٝ ذلال٥ت تٛض٘ؽ ثب ضط٤ت پب٤ب٣٤ زض چٟبض ثرف، ثرف ؾ٥ب٣ِ  (GHQ)، پطؾكٙبٔٝ ؾلأت ػ٣ٕٔٛ 86/0

ثٛز٘س.  زض ٟ٘ب٤ت زض ا٤ٗ پػٚٞف ٘تب٤ج ظ٤ط ثسؾت آٔس: 80/0ٚ ثؿظ  84/0، ا٘ؼغبف پص٤ط٢  82/0%، اثتىبض 85

ضاثغٝ ٔؼٙبزاض٢ ٚجٛز ٘ساضز.أب ث٥ٗ ؾجه ضبثغٝ ٔساض   ث٥ٗ ؾجه ٞب٢ ٔس٤ط٤ت )ضاثغٝ ٔساض( ثب ثٟساقت ضٚا٣٘ -1

 ضاثغٝ ٔؼٙبزاض ٔٙف٣ ٚجٛز زاضزثب ثٟساقت ضٚاٖ 

 ث٥ٗ ؾجه ٞب٢ ٔس٤ط٤ت )ضاثغٝ ٔساض ٚ ضبثغٝ ٔساض ( ثب ذلال٥ت  ضاثغٝ ٔؼٙبزاضٔثجت ٚجٛز زاضز . -2

ٔٙف٣ ٔؼٙبزاض٢ ٚجٛز زاضز. اظ ث٥ٗ اثؼبز ثٟساقت ضٚا٣٘ ) اذتلالات اجتٕبػ٣ ٚ افؿطز٣ٌ ( ثب ذلال٥ت  ضاثغٝ  -3

أب اذتلالات جؿٕب٣٘ ٚ اضغطاة ثب ذلال٥ت ٔؼّٕبٖ ضاثغٝ ٔؼٙبزاض٢ ٚجٛز ٘ساضز.

 ٚاغٌبٖ و٥ّس٢: ؾجه ٔس٤ط٤ت ،  ثٟساقت ضٚا٣٘ ، ذلال٥ت
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 مقدمٍ

 ذسازاز٢ ٥٘ط٢ٚ ٤ه ثبضا  ز٤ٍطاٖ وٝ وؿ٣ ٤ؼ٣ٙ ثبقس، ذٛز ظٔب٘ٝ اظ فطاتط ا٘سو٣ اؾت وٝ وؿ٣ٔس٤ط ػب٥ٔب٘ٝ، ظثبٖ زض

 پ٥كٟٙبز-2زاٚض٢ وطزٖ.-1ٔب٘ٙس: اؾت چٙس٢ ٚظب٤ف٣ زاضا٢ ٔس٤ط ٤ه   .(1382 )ٔرتبض٢، وكس ٣ٔ ذٛز ؾ٢ٛ ثٝ

ثٛزٖ.  ٚ ٕ٘ب٤ٙسٜ قبذص-6ا٥ٙٔت. تب٥ٔٗ -5وطزٖ.  پص٤ط ؾطػت ٚ قتبة ثرك٥سٖ-4اٞساف. ػطضٝ ٚ تساضن-3وطزٖ.

 لسضت-2 پبزاق٣. لسضت -1 ٔب٘ٙس: لسضتٟب٣٤ ٚ (.٥ٌِٛ1377ت،  ٚ ض٢ ٥ٞىؽ )ج٣ تٕج٥س ٚ تك٤ٛك-8ٕ٘ٛزٖ.  اِمب -7

 (. 1370ٔكطٚع)وٛضٔٗ،  لسضت -5ترصص٣.  لسضت ،-4 ٔطجؼ٣. لسضت-3. لٟط٢

 ٘ظبْ زض ٤ٚػٜ ثٝ ٥٘بظ، ا٤ٗ ح٥بت٣ اؾت. ٚ ٔحؿٛؼ اجتٕبػ٣،أط٢ ٞب٢ فؼب٥ِت ٞب٢ ظ٥ٔٙٝ ٕٞٝ زض ٔس٤ط٤ت ثٝ ٥٘بظ 

 ٚ لّج٣ ضضب٤ت قٛزوٝ ٘ٛػ٣ ٣ٔ وبض٢ ٚجساٖ ثٛجٛزآٔسٖ ٔٛجت ظ٤طا ،زاضز ا٥ٕٞت ثؿ٥بض پطٚضـ ٚ آٔٛظـ ٞب٢

ٕٞچ٥ٙٗ ا٥ٕٞت ٔس٤ط٤ت آٔٛظق٣ ٚ  (.1385)احؿب٣٘ ظ٤بض٢،  فطز ٞط قسٜ ثطا٢ تؼ٥٥ٗ ٚظب٤ف ثٝ ٘ؿجت ػ٣ّٕ اِتعاْ

٘مف آٟ٘ب زض ٔٛفم٥ت ٚ ثٟؿبظ٢ ٔسضؾٝ ثط ٥ٞچ وؽ پٛق٥سٜ ٥٘ؿت. ػلاضغٓ ا٤ٗ ٟٔٓ، ٔحممبٖ ٚ ؾ٥بؾت ٌصاضاٖ 

آٔٛظق٣ ٕٞٛاضٜ ثطا٤ٗ ثبٚض٘س وٝ ٔس٤طاٖ ؾتٖٛ اص٣ّ ثٟؿبظ٢ ٔسضؾٝ ثٛزٜ ٚ زض ضاؾتب٢ تكط٤ح ٚ تفؿ٥ط ا٤ٗ اصغلاح 

، 1ـ اظ ز٤ٍط اصغلاح ٞب٢ ضٞجط٢ ضا٤ج زض ز٤ٍط ؾبظٔبٟ٘ب ٔتفبٚت اؾت)ٔٛضف٣ ٚ زا٘تٛث٥بٖ زاقتٝ ا٘س وٝ ٔس٤طاٖ آٔٛظ

2003 .) 

ٕٞچ٥ٙٗ زٞٝ ٞب٢ اذ٥ط تٛجٝ ضٚظافع٣٘ٚ ثٝ و٥ف٥ت ٔطالجتٟب٢ ثٟساقت٣ ثٝ ػٙٛاٖ ٚؾ٥ّٝ ا٢ ثطا٢ افعا٤ف اثط ثرك٣ 

ظٛض ثطضؾ٣ و٥ف٥ت ثط ا٘ساظٜ ؾ٥ؿتٕٟب٢ ٔطالجت ثٟساقت٣ زض وكٛضٞب٢ زض حبَ تٛؾؼٝ قسٜ اؾت. زض ٌصقتٝ ثٝ ٔٙ

٥ٌط٤ٟب٢ ؾبذتبض٢ ٚ فطآ٤ٙس٢ تٛجٝ ٣ٔ قس ٚ و٥ف٥ت ٔطالجت ثب اؾتب٘ساضزٞب٢ حطفٝ ا٢ ٔغبثمت زازٜ ٣ٔ قس ٚ ٥ٔعاٖ 

اضتمب٢ آٖ اظ ا٤ٗ عط٤ك ثطضؾ٣ ٣ٔ قس؛ ٣ِٚ اذ٥طأ ز٤سٌبٜ ٔطاجؼبٖ ا٥ٕٞت ث٥كتط٢ ٤بفتٝ اؾت ٚ ضٚظ ثٝ ضٚظ ثط ا٥ٕٞت 

زٜ ٣ٔ قٛز. تحم٥مبت ٔرتّف ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ اضتجبعبت ٥ٔبٖ فطز٢ ث٥ٗ اضائٝ زٞٙسٌبٖ آٖ زض تص٥ٕٓ ٥ٌط٤ٟب افعٚ

ٔطالجتٟب٢ ثٟساقت٣ ٚ ٔطاجؼبٖ ٟٕٔتط٤ٗ ػبُٔ ٔٛثط ثط ضضب٤تٕٙس٢ فطز اظ ؾ٥تٕٟب٢ ثٟساقت٣ ٣ٔ ثبقس. ثس٤ٗ ٔؼ٣ٙ وٝ 

ٖ فطز٢ تبث٥ط ث٥كتط ثط ضضب٤تٕٙس٢ اظ زٚ جٙجٝ و٥ف٥ت ف٣ٙ ٔطالجت ٚ و٥ف٥ت اضتجبعبت ٥ٔبٖ فطز٢، جٙجٝ اضتجبعبت ٥ٔب

 (.1383ٔطاجؼبٖ ٣ٔ ٌصاضز)احٕس٤بٖ ٤عز٢ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٚلت٣ ثٝ ٔفب٣ٕ٥ٞ چٖٛ ثٟساقت ثطا٢ ٕٞٝ ٚ ثٟساقت ثطا٢ وٛزوبٖ، ٤ب ػجبضت وٛزوبٖ ثطا٢ ثٟساقت ثطذٛضز ٣ٔ  

زوبٖ اؾت وٝ ثرف ػٕسٜ و٥ٙٓ، زض٤چٝ ا٢ ٤ٛ٘ٗ ثٝ ض٤ٕٚبٖ ٌكٛزٜ ٣ٔ قٛز، چطا وٝ ا٤ٗ ثبض ؾرٗ اظ ٥٘ط٢ٚ ػظ٥ٓ وٛ

ا٢ اظ تلاـ زؾت ا٘سضوبضاٖ أٛض ثٟساقت٣ صطف ؾلأت٣ آ٘بٖ ٣ٔ ٌطزز. ث٣ تطز٤س اٌط ثطا٢ وٛزوبٖ ٘مك٣ فطاتط اظ 

زض٤بفت وٙٙسٌبٖ ذسٔبت ثٟساقت٣ لبئُ ثبق٥ٓ، ٤ؼ٣ٙ اٌط اظ آ٘بٖ زض پ٥بزٜ وطزٖ ثط٘بٔٝ ٞب٢ ثٟساقت٣ ٔكبضوت جٛئ٥ٓ ٚ 

ذٛز ٚ جبٔؼٝ ضا ثٝ آ٘بٖ ا٘تمبَ ز٥ٞٓ زض ضؾ٥سٖ ثٝ اٞساف ثٟساقت٣ ضا٣ٞ وٛتبٜ تط احؿبؼ ٔؿئ٥ِٛت زضثبضٜ ؾلأت 

 (.1380ذٛا٥ٞٓ پ٥ٕٛز)ػجس٢، 

 ٕٞٝ ثٝ ٚ ٌكب٤س ّٔت ٔى ٤ه اجتٕبػى پ٥كطفتٟبى ٚ التصبزى فؼب٥ِتٟبى ضٚى ثٝ ضا آ٤ٙسٜ زضٞبى ٚالغ زض ثٟساقت،

 ٘بقى زاضز. ضطضٞبى اضتجبط اذلاق ٔصٞت ٚ ٞط ثب ٚ اجتٕبػى التصبزى، عجمٝ ٞط اظ ثعضي، ٚ وٛچه ٔطز، ٚ ظٖ اظ ٔطزْ

 ثّىٝ قٛز، ٕ٘ى ٔحسٚز ذبصى ٔٙغمٝ ٤ب ٚ اجتٕبػى التصبزى ٚ ؾغح ٤ب قغُ، جٙؽ، ؾٗ، ثٝ ثٟساقت ٚضغ ثسى اظ

 (.1371 پ٥كٝ، زَ ؾطقت ٚ حّٓ (ثبقس ٔى جبٔؼٝ ٤ه افطاز ٕٞٝ ثٝ ٔطثٛط
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 -پطزاذتٗ ثٝ ٔٛضٛع ذلال٥ت اظ آٖ جٟت ٟٔٓ ثٝ ٘ظط ٣ٔ ضؾس وٝ ٚافؼب ؾٟٓ ثعض٣ٌ اظ جط٤بٖ پ٥كطفت ٞب٢ ػ٣ّٕ

صٙؼت٣ زض ز٥٘ب، زؾت آٚضزٞب٢ تٕسٖ ثكط٢ ٚ آؾ٥ّف ٚ قىٜٛ ظ٘س٣ٌ ا٘ؿبٖ ٔحصَٛ تفىط ذلالب٘ٝ ٔحؿٛة ٣ٔ قٛز، 

ؾطز ٚ ث٣ تحطن ثٛزٜ ٚ ح٥بت ثكط ٥٘ع ذ٣ّ٥ ث٥ف ظ٤طا ثسٖٚ اثساع ٚ ٘ٛع آٚض٢ ػطضٝ ظ٘س٣ٌ ثطا٢ ٕٞٝ ثٝ ا٘ساظٜ وبف٣ 

تٛجٝ ثٝ چ٥ٙٗ أط ذغ٥ط٢، زل٥مب ثٝ ٔؼ٣ٙ تٛجٝ ثٝ اظ ا٤ٗ ؾبزٜ ٚ ٕٞطاٜ ثب ض٘ج ٚ ظحٕت ٕٞطاٜ ٣ٔ قس. ثٙبثطا٤ٗ 

( اظ ٘ت٥جٝ 1980ؾط٘ٛقت ظ٘س٣ٌ اجتٕبػ٣ ثكط ٚ آ٤ٙسٜ جٛأغ اؾت. أطٚظٜ ا٘س٤كٕٙساٖ ثعض٣ٌ چٖٛ ا٤ِٛٗ تبفّط)

بػ٣ ذلال٥ت وٝ ٣ٔ تٛا٘س ٘بق٣ اظ ٘بوبضآٔس٢ ٟ٘بز آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ثبقس ٤بز وطزٜ ٚ تصط٤ح ٣ٔ وٙس ٔحط٥ٔٚت اجتٕ

ا٤ٗ ٚظ٥فٝ ٟٔٓ ٚذغ٥ط ٟ٘بز آٔٛظـ ٚ پطٚضـ اؾت وٝ ثتٛا٘س تؼبز٣ِ ٔغّٛة ث٥ٗ ثجبت ٚ تغ٥٥طات ٔغّٛة زض جبٔؼٝ 

٥ؼ٣ اؾت جٛأغ تٛؾؼٝ ٥٘بفتٝ ٚ زضحبَ ( . عج1373، 3ذٛا٥ٞٓ قس)تبفّط " 2قٛن آ٤ٙسٜ "ا٤جبز ٕ٘ب٤س ٚ ٌط٘ٝ زچبض 

تٛؾؼٝ ، ٘ٝ تٟٙب ؾٟٓ لبثُ تٛج٣ٟ اظ جط٤بٖ ت٥ِٛس فىط ٚ آثبض ػ٣ٙ٥ ذلال٥ت ثكط٢ ٘ساض٘س ثّىٝ ث٥كتط ٔصطف وٙٙسٜ 

ٔحصَٛ ذلال٥ت ز٤ٍطاٖ ٞؿتٙس،  اِجتٝ ا٤ٗ ازػب ثٝ ٔؼ٣ٙ ٘ف٣ ٔغّك ٚجٛز ذلال٥ت زضچ٥ٙٗ جٛأؼ٣ ٥٘ؿت ثّىٝ ٔطاز 

ضٚ، اتربش  و٣ّ ٔٛضٛع زض ٔجٕٛع زؾت آٚضز لبثُ تٛجٝ ٚ جبِج٣ زضٔمبْ ٔمب٤ؿٝ ٘ساضز.  اظ ا٤ٗآٖ اؾت وٝ ثطآ٤ٙس 

ؾ٥بؾت ٞب ٚتٙظ٥ٓ ثط٘بٔٝ ٞب٢ آٔٛظق٣ ٔجت٣ٙ ثط ضقس ذلال٥ت فىط٢ ٚ ػ٣ّٕ ٤بز٥ٌط٘سٌبٖ ثب٤س اظ اٞٓ ا٤ِٛت ٞب٢ ٘ظبْ 

 آٔٛظق٣ وكٛضٞب٢ ٔصوٛض ٔثُ وكٛض ٔب ثبقس. 

ٔبٟ٘ب ٚ افطاز ٘مف ح٥بت٣ زاقتٝ ٚ ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ ثطا٢ پطٚضـ آٖ اظ ٟٔٓ تط٤ٗ ٔؿبئُ زض ظ٤طا ذلال٥ت زض جٛأغ ، ؾبظ

لّٕطٚ ضٚا٘كٙبؾ٣ آٔٛظقٍب٣ٞ ٚ ضٚقٟب٢ تطث٥ت ذب٘ٛاز٣ٌ اؾت. ثس٣ٟ٤ اؾت ث٥ف اظ ٞط چ٥ع ثؿتطٞب٢ ٔح٥غ٣ ٟٔٓ 

٣ٔ تٛا٘ٙس ٟ٘بز آٔٛظـ ٚ  ثطٚظ ذلال٥ت ٕٞب٘ب زضذب٘ٝ ٚ ٔسضؾٝ ٟ٘فتٝ اؾت. ٔثلا ٔؼّٕبٖ ا٘س٤كٕٙس ٚ ذلاق ٞؿتٙس وٝ

(.  ٤ب ا٤ٙىٝ ٔح٥ظ ذب٘ٛاز٣ٌ افطاز ذلاق چ٥ع٢ ؾٛا٢ ٔح٥ظ 1385پطٚضـ ضا لسضتٕٙس ٚ ل٢ٛ ؾبظ٘س)٤بضٔحٕسظازٜ، 

( ع٣ پػٚٞك٣ زض٤بفت ذب٘ٛازٜ افطاز ذلاق ؾرت ٥ٌط٢ وٕتط٢ 1970) 4ذب٘ٛاز٣ٌ افطاز غ٥ط ذلاق اؾت. ٔثلا ق٥فط

( . ثٙبثطا٤ٗ تٛجٝ ثٝ ذلال٥ت ٚ ٘ٛآٚض٢ زض ؾبظٔبٟ٘ب٢ آٔٛظق٣ جعٚ ضؾبِتٟب٢ اص٣ّ ثٛزٜ ٚ 1373زاقتٝ ا٘س) وفب٤ت، 

ثب  ثطضؾ٣ ضاثغٝ ؾجه ٞب٢ ٔس٤ط٤ت ثب تٛجٝ ثٝ آ٘چٝ وٝ زض ثبلا ٌفتٝ قس ٞسف ا٤ٗ پػٚٞفا٥ٕٞت ٔضبػف٣ زاضز. 

 ثٟساقت ضٚاٖ ٚ ذلال٥ت ٣ٔ ثبقس.

 ثس٤ٗ ٔٙظٛض فطض٥ٝ ٞب٢ ظ٤ط تس٤ٚٗ قسٜ اؾت:

 ث٥ٗ ؾجه ٔس٤ط٤ت ٔس٤طاٖ ثب ثٟساقت ضٚاٖ ٔؼّٕبٖ ٔساضؼ اثتسا٣٤ ضاثغٝ ٚجٛز زاضز.

 ث٥ٗ ؾجه ٞب٢ ٔس٤ط٤ت ٔس٤طاٖ ثب ذلال٥ت ٔؼّٕبٖ ٔساضؼ اثتسا٣٤ ضاثغٝ ٚجٛز زاضز.

 ضاثغٝ ٚجٛز زاضز.ث٥ٗ ثٟساقت ضٚاٖ ٚ ذلال٥ت ٔؼّٕبٖ 

 

 شري

ضٚـ ٣ٔ ثبقس.  ثطضؾ٣ ضاثغٝ ؾجه ٞب٢ ٔس٤ط٤ت ثب ثٟساقت ضٚاٖ ٚ ذلال٥تز٘جبَ ٝٔب٥ٞت ا٤ٗ پػٚٞف وٝ ثثبتٛجٝ ثٝ

 ػ٣ٕٔٛ ٚ ؾلأت پطؾكٙبٔٝپطؾكٙبٔٝ تٛص٥ف ضفتبض ضٞجط٢، ٚؾ٥ّٝ  قىُ ٥ٔسا٣٘، ثٝٚ ثٝ تٛص٥ف٣ اظ ٘ٛع ٕٞجؿت٣ٍ آٖ

                                                 
2
 - Future shock  

3
 - Alvin Toffler 

4
 - Scheafer  
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ٔؼّٕبٖ ٔمغغ اثتسا٣٤ قٟطؾتبٖ ذٛاف وٝ جبٔؼٝ ٔٛضز ثطضؾ٣ ػجبضت اؾت اظ و٥ّٝ  ٣ٔ ثبقس. پطؾكٙبٔٝ ذلال٥ت

 ٣ٔ ثبقس. ٔؼّٓ 800وٝ قبُٔ ٔكغَٛ ثٝ ذسٔت ٣ٔ ثبقٙس.  93-94زضؾبَ تحص٣ّ٥ 

عط٤ك ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ تصبزف٣ عجمٝ ا٢ ثب اؾتفبزٜ اظ ٘فط ٔؼّٕبٖ، وٝ اظ  260ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبض٢ زض ا٤ٗ پػٚٞف ػجبضت اؾت اظ 

 ٚ ٔٛضٌبٖ ا٘تربة ٌطز٤س. فطَٔٛ وطجؿ٣

 

 ابزار پژيَص

ؾٛاَ ٣ٔ  35ؾبذتٝ قسٜ ٚزاضا٢  1979ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ ٌّسثطي ٚ ٥ّٞط پطؾكٙبٔٝ تٛص٥ف ضفتبض ضٞجط٢: -1

(، ثب اؾتفبزٜ اظ ضطا٤ت ٕٞجؿت٣ٍ 1374پطؾكٙبٔٝ تٛص٥ف ضفتبض ضٞجط٢ ثطا٢ اؾتفبزٜ زض ا٤طاٖ تٛؾظ قبٜ ؾ٣ٙ) ثبقس.

% ٚ ثطا٢ 87ط٢ لطاض ٌطفتٝ اؾت. عجك ٌعاضقبت قبٜ حؿ٣ٙ٥ ضط٤ت پب٤ب٣٤ وُ پطؾكٙبٔٝ ثطاثط پ٥طؾٖٛ ٔٛضز ا٘ساظٜ ٥ٌ

% ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت. ثطا٢ تؼ٥٥ٗ ثجبت زض٣٘ٚ ٥٘ع اظ فطَٔٛ آِفب٢ 87% ٚ ثطا٢ ثؼس ٚظ٥فٝ ٔساض٢ 85ثؼس ضاثغٝ ٔساض٢ 

% ٚ ثطا٢ ثؼس ٚظ٥فٝ 91غٝ ٔساض٢ % ٚ ثطا٢ ضاث93وط٘جبخ اؾتفبزٜ ٌطز٤سٜ اؾت وٝ ٥ٔعاٖ آٖ ثطا٢ وُ پطؾكٙبٔٝ 

 % ثٛزٜ اؾت.86ٔساض٢ 

تٗ اظ اؾبت٥س ٚ زا٘كج٤ٛبٖ وبضقٙبؾ٣ اضقس ذٛاؾتٝ قس ٞط ػجبضت ضا ثرٛا٘ٙس ٚ ثب  20ثطا٢ تؼ٥٥ٗ ضٚا٣٤ پطؾكٙبٔٝ اظ 

ٌصاقتٗ حطٚف٣ ج٢ّٛ ٞط ػجبضت ٔكرص وٙٙس وٝ ٞط ؾؤاَ ٔطثٛط ثٝ ضفتبض ٚظ٥فٝ ٔساض اؾت ٤ب ضاثغٝ ٔساض. ثطضؾ٣ 

ظطات پبؾد زٞٙسٌبٖ ٘كبٖ زاز وٝ اوثط٤ت لط٤ت ثٝ اتفبق آٟ٘ب ض٢ٚ ٚاضز ثٛزٖ ؾؤالات ٞط ثؼس اتفبق ٘ظط زاض٘س. ثٙبثطا٤ٗ ٘

 ٘ت٥جٝ ٌطفتٝ قس وٝ پطؾكٙبٔٝ اظ ضٚا٣٤ لاظْ ثطذٛضزاض اؾت.

 زض تبوٖٙٛ وٝ اؾت غطثبٍِط٢ اثعاض تط٤ٗ قسٜ قٙبذتٝ ػ٣ٕٔٛ: پطؾكٙبٔٝ ؾلأت ػ٣ٕٔٛ ؾلأت پطؾكٙبٔٝ -2

ؾؤا٣ِ  28ٚ  12-30-60 فطٟٔب٢ صٛضت ثٝ پطؾكٙبٔٝ ا٤ٗ .اؾت زاقتٝ ٞب پػٚٞف پ٥كطفت قٍطف٣ زض تأث٥ط پعقى٣ ضٚاٖ

 اؾت.

 فطْ ثط ض٢ٚ ػبُٔ تح٥ُّ اؾبؼ ثط ٚ قسٜ ؾبذتٝ ٚاض٤ب٘ؽ ٥ٔعاٖ افعا٤ف ٔٙظٛض ثٝ السا٣ٔ زض ؾؤا٣ِ 28 ٤ب قسٜ فطْ ٥ٔعاٖ

 وبضوطز زض اذتلاَ اضغطاة، جؿٕب٣٘ ٞب٢ ٘كب٘ٝ فطػ٣ ٔم٥بؼ چٟبض وٝ اؾت آٖ ؾؤا٣ِ 60 ٘ؿرٝ ٤ؼ٣ٙ GHQ وبُٔ

 (.1383 پٙبٜ، اظ حم٥مت ٘مُ ؛ ث٥ٞٚ1979ّٝط  ٥ٌطز )ٌّجطي ثط٣ٔ زض افؿطز٣ٌ ضا ٚ اجتٕبػ٣

 ٞب پطؾكٙبٔٝ ا٢ اؾت. زض ٘ؿرٝ اص٣ّ ع٥ف پبؾد ٌع٤ٙٝ 4صٛضت  ثٝ GHQ فطٟٔب٢ ؾب٤ط ٔب٘ٙس GHQ-28پطؾكٙبٔٝ 

 زض ٔٛضزاؾتفبزٜ فطْ زض أب ثٝ ٥ٞچ ٚجٝ )اؾت؛ ٘ٝ ث٥ف اظ ٔؼَٕٛ، ٔؼَٕٛ، اظ ٔؼَٕٛ، ث٥ف اظ ث٥كتط صٛضت )ثؿ٥بض ثٝ

ٚ ثٟتط  تمط٤جب زض حس ٔؼَٕٛ ثستط اظ ٔؼَٕٛ، ثؿ٥بض ثستط اظ ٔؼَٕٛ، (ع٥ف صٛضت ثٝ ؾؤالات اوثط ٞب٢ ٌع٤ٙٝ حبضط پػٚٞف

 اٞس ٔب٘س.ذٛ ثبل٣ اص٣ّ صٛضت ثٝ اظ ؾٛالات قسٜ ٚتٟٙب تؼساز٢ اظ ٔؼَٕٛ( ٘ٛقتٝ

 (GHQ28ػ٣ٕٔٛ ) ؾلأت ٔم٥بؼ ٔؼطف٣

 ٔطثٛط 7 تب 1ؾؤاَ  وٝ تطت٥ت ثس٤ٗ ثبقٙس. ٣ٔ ؾؤاَ ٞفت زاضا٢ ٤ه ٞط وٝ اؾت ٔم٥بؼ چٟبض اظ ٔتكىُ پطؾكٙبٔٝ ا٤ٗ

 زض اذتلاَ ٔم٥بؼ ثٝ ٔطثٛط 21تب  15 ؾؤاَ اظ اضغطاة، ٔم٥بؼ ثٝ ٔطثٛط 14 تب 8 ؾؤاَ اظ جؿٕب٣٘، ٞب٢ ٘كب٘ٝ ٔم٥بؼ ثٝ

  .اؾت افؿطز٣ٌ ٔم٥بؼ ثٝ ٔطثٛط 28 تب 22 ؾؤالات ٚ اجتٕبػ٣ وبضوطز

 ٘مبط زض (GHQ28اػتجبض ) ٔٛضز زض ٔغبِؼٝ 70 اظ ث٥ف : تبوٖٙٛ(GHQ)ػ٣ٕٔٛ  ؾلأت ٘بٔٝ پطؾف پب٤ب٣٤ ٚ اػتجبض

 أط ا٤ٗ زاز٘س. اضائٝ ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ ضٚـ زضظ٥ٔٙٝ ٔفص٣ّ اعلاػبت ٔغبِؼٝ 43 تؼساز ا٤ٗ اظ وٝ قسٜ ا٘جبْ ز٥٘ب ٔرتّف
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 فطا ضا ٔغبِؼبت ( ا1988ٗ٤ٔبض٢ ) ٚ ٌّجطي ٥ّ٤ٚبٔع، .زاز ا٘جبْ ٞب آٖ ث٥ٗ ٔؿتم٣ٕ٥ ٞب٢ ٔمب٤ؿٝ ثتٛاٖ وٝ ضٚز ٣ٔ ٔٛجت

 زاز ٘كبٖ آٔسٜ زؾت ثٝ ٘تب٤ج اؾت... قسٜ زازٜ ضط٤ت اظ اػتجبض تر٣ٙ٥ٕ ٞط ثٝ ٚاض٤ب٘ؽ ثٝ تٛجٝ ثب آٖ زض وٝ ا٘س وطزٜ تح٥ُّ

ثبظ  پب٤ب٣٤ % ٚ ضط٤ت55( ثطاثط GHQ28ثبظ آظٔب٣٤ ) پب٤ب٣٤ ( ثطاثط ضط٤تGHQ28) پطؾكٙبٔٝ حؿبؾ٥ت ٔتٛؾظ وٝ

 ثبقس. % 47٣ٔ% تب 42ٞب٢ آٖ ث٥ٗ  ٔم٥بؼ ذطزٜ ثطا٢ آظٔب٣٤

 ٌطٜٚ زض ( ضط٤ت اػتجبض پطؾكٙبٔٝ ضا1994(؛ چ٥ًٛ٘ ٚ اؾپ٥طظ )1383 پٙبٜ، حم٥مت اظ ٘مُ ؛ ث1381ٝ اٚج٣،(

 ٕٞجؿت٣ٍ ضط٤ت فطَٔٛ اظ اؾتفبزٜ ثب ٞفتٝ 4 ا٣ِ 2 ظٔب٣٘ ثبفبصّٝ ثبظ آظٔب٣٤ ضٚـ ثٝ وٕه٥٘ٛظِٙس  ؾبوٗ وبٔجٛج٥ٟب٢

 ٔغبِؼبت اؾبؼ ثط ػ٣ٕٔٛ ؾلأت پطؾكٙبٔٝ ٞٙجبض٤بث٣ ( زض1376) ٞٛٔٗ ا٘س. ٕ٘ٛزٜ % ثطآٚضز55ثطاثط  ضا ا٢ ضتجٝ

ثب ذغب٢  %83 ثطاثط ٔم٥بؼ وُ ثطا٢ ٚ %91 تب %79 ث٥ٗ فبضؾ٣ فطْ اظ ٞب، ٔم٥بؼ زض٣٘ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ضط٤ت قسٜ، ا٘جبْ

 اؾت. ٕ٘ٛزٜ ثطآٚضز 838/5اؾتب٘ساضز 

 وبقبٖ، قٟط ؾبَ 15 ثبلا٢ ؾبوٙبٖ اظ ٘فط 619 ض٢ٚ پطؾكٙبٔٝ ا٤ٗ ضٚاؾبظ٢ ٔب وكٛض (: زضGHQ28پطؾكٙبٔٝ ) ضٚا٣٤

)ٞٛٔٗ، اؾت  قسٜ ٌعاضـ 21 ٕ٘طٜ ظ٘بٖ ثطا٢ ٚ 22 ٕ٘طٜ ٔطزاٖ ثطا٢ ٥ِىطت ؾبزٜ ٌصاض٢ ٕ٘طٜ ضٚـ ثطـ ثب ٘مغٝ ثٟتط٤ٗ

 (.1383؛ ثٝ ٘مُ اظ حم٥مت پٙبٜ،1376

/. ٌعاضـ قس؛ وٝ ا٤ٗ ضطا٤ت ثطا٢ 810زض ا٤ٗ پػٚٞف پب٤ب٣٤ ا٤ٗ آظٖٔٛ ثب اؾتفبزٜ اظ آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ وُ آظٖٔٛ  

اضغطاة ٚ /. ٘كبٍ٘بٖ 660ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثٝ تطت٥ت ثطا٢ ٘كبٍ٘بٖ جؿٕب٣٘  ٞط ٤ه اظ ذطزٜ ٔم٥بؼ

قسٜ اؾت ٚ ضٚا٣٤ پطؾكٙبٔٝ  / ٌعاضـ825/. ٘كبٍ٘بٖ افؿطز٣ٌ 88/. ٘كبٍ٘بٖ اذتلاَ زض وبضوطز اجتٕبػ٣ 696ذٛاث٣  ث٣

ذٛاث٣، ٘كبٍ٘بٖ اذتلاَ زض وبضوطز اجتٕبػ٣  ٞب٢ آٖ )٘كبٍ٘بٖ جؿٕب٣٘، ٘كبٍ٘بٖ اضغطاة ٚ ث٣ ؾلأت ػ٣ٕٔٛ ٚ ٔؤِفٝ

ٞب٢ اص٣ّ  لجُ اظ اجطا٢ تح٥ُّ ٔؤِفٝ ٞب٢ اص٣ّ ٔٛضز تح٥ُّ لطاض ٌطفت. ثب ضٚـ تح٥ُّ ٔؤِفٝٚ ٘كبٍ٘بٖ افؿطز٣ٌ( 

/؛ ٚ ثبلاتط ضا 3ٞب ثطا٢ تح٥ُّ ػب٣ّٔ ٔٛضزؾٙجف لطاض ٌطفت. ثطضؾ٣ ٔبتط٤ؽ ٕٞجؿت٣ٍ ٚجٛز ضطا٤ت  ٔٙبؾت ثٛزٖ زازٜ

ثبقس. آظٖٔٛ وط٤ٚت  /. 6٣ٔ/. ثٛز وٝ ا٤ٗ ٔمساض ث٥كتط اظ ٔمساض پ٥كٟٙبز٢ 700اِى٥ٗ  -ٔب٤ط -٘كبٖ زاز. اضظـ وبض٤ع

زاز. تح٥ُّ  ثبقس؛ وٝ ػبُٔ ٤بث٣ ٔبتط٤ؽ ٕٞجؿت٣ٍ ضا ٔٛضز ٔب٥٤س لطاض ٣ٔ ٔؼٙبزاض٣ٔ(. p<05/0)ؾغح ثبضتّت زض 

ٚ  413/6، 254/9، 229/22ضا ٘كبٖ زاز وٝ ثٝ تطت٥ت  1ٞب٢ ٤ٚػٜ ث٥كتط اظ  ٔؤِفٝ ثباضظـ 4ٞب٢ اص٣ّ ٚجٛز  ٔؤِفٝ

 وٙس. ث٣ٙ٥ ٣ٔ ٞب ضا پ٥ف زضصس اظ ٚاض٤ب٘ؽ 422/43وٙس. ا٤ٗ پٙج ٔؤِفٝ زضٔجٕٛع  ٣ٔزضصس ٚاض٤ب٘ؽ ضا تج٥٥ٗ  525/5

 ٌع٤ٙٝ اؾت.32زاضا٢ (اثساع ٌطز٤س.و1994ٝتٛؾظ تٛض٘ؽ) ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ پطؾكٙبٔٝ ذلال٥ت:    -3

 پب٤ب٣٤ آظٖٔٛ ذلال٥ت

ٔساضؼ ضإٞٙب٣٤ تٟطاٖ  پب٤ب٣٤ آظٖٔٛ ذلال٥ت تٛض٘ؽ ضا وٝ ػبثس٢ اظ عط٤ك آظٖٔٛ ٔجسز ثط ض٢ٚ زا٘ف آٔٛظاٖ

 ( زض چٟبض ثرف آظٔٛزٜ ثٝ ا٤ٗ تطت٥ت ثسؾت آٔس: 1363)

(. ثطآٚضز ٕٞؿب٣٘ 1372)ػبثس٢  80/0ٚ ثؿظ  84/0، ا٘ؼغبف پص٤ط٢  82/0%، اثتىبض 85ضط٤ت پب٤ب٣٤ ثرف ؾ٥ب٣ِ 

( 1994اؾپب٥٘ب٣٤ ) زا٘ف آٔٛظ 2264زض٣٘ٚ، ثب اؾتفبزٜ اظ آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ اجطا٢ آظٖٔٛ ذلال٥ت ػبثس٢ ثط ض٢ٚ 

ٚ ثرف  61/0، ثرف اثتىبض  66/0ثرف ا٘ؼغبف پص٤ط٢  75/0ثسؾت آٔس. ضط٤ت ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ ثطا٢ ثرف ؾ٥ب٣ِ 

 (.1996ثٛز )٤ٚلا آظٔٛ٘س٢ ٚ ػبثس٢  61/0ثؿظ 

ق٥ٜٛ ز٤ٍط٢ وٝ ثطا٢ ا٤جبز تص٤ٛط ضٚقٙتط٢ اظ ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ پ٥كٟٙبز زض اؾپب٥٘ب اؾتفبزٜ ٌطز٤س ق٥ٜٛ چٙس ثؼس٢ 

ثٛزٖ ثٛز زض ا٤ٗ ضٚـ ٘تب٤ج تح٥ُّ ٔؤِفٝ ٞب٢ اص٣ّ ثطا٢ ذطزٜ آظٟٔٛ٘ب٢ ؾٙجف ذلال٥ت ػبثس٢ اضائٝ ٌطز٤س ثٝ 
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% ٚاض٤ب٘ؽ وُ ؾؤالات ضا تج٥٥ٗ ٣ٔ وٙس ا٤ٗ ٘تب٤ج ثٝ 3/23% تب 16ػٙٛاٖ ٔثبَ ػبُٔ اَٚ )ؾ٥ب٣ِ( زض ا٤ٗ آظٖٔٛ ث٥ٗ 

 (.1996چٙس ثؼس٢ ثٛزٖ ذطزٜ آظٟٔٛ٘ب اقبضٜ زاضز )٤ٚلا آظٔٛ٘س٢ ٚ ػبثس٢ 

 ضٚا٣٤ آظٖٔٛ ذلال٥ت

( ثسؾت آٔس. ضط٤ت 1363ضٚا٣٤ آظٖٔٛ ذلال٥ت ػبثس٢ اظ عط٤ك ضٚا٣٤ ٕٞعٔبٖ ثب آظٖٔٛ ذلال٥ت تٛض٘ؽ وٝ زض تٟطاٖ )

ٕطٜ وُ ذلال٥ت زٚ آظٖٔٛ ضا اضائٝ ٣ٔ زٞس ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ ذطزٜ آظٟٔٛ٘ب٢ آظٖٔٛ ػبثس٢ ث٥ٗ ٘ 46/0ٕٞجؿت٣ٍ 

 (. 1996; ضا ٘كبٖ ٣ٔ زٞس )٤ٚلا، آظٔٛ٘س٢ ٚ ػبثس٢ 235/0; ٚ 023/0( ث٥ٗ 1994ٚ تٛض٘ؽ زض اجطا٢ اؾپب٥٘ب )

 ٤بفتٝ ٞب

 ضاثغٝ ٚجٛز زاضز ث٥ٗ ؾجه ٞب٢ ٔس٤ط٤ت )ضاثغٝ ٔساض ٚ ضبثغٝ ٔساض ( ثب ثٟساقت ضٚاٖ ٔؼّٕبٖ

 جٟت آظٖٔٛ ا٤ٗ فطض٥ٝ اظ ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ ٚ تح٥ُّ ضٌطؾ٥ٖٛ چٙسٌب٘ٝ اؾتفبزٜ ٌطز٤س . 

 ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ ٔتغ٥ط ٞب٢ ؾجه ٔس٤ط٤ت ضاثغٝ ٔساض ٚ ضبثغٝ ٔساض ثب ثٟساقت ضٚا٣٘ . -1جسَٚ 

 ٔتغ٥طٞب
 ضبثغٝ ٔساض ضاثغٝ ٔساض

R p-value r p-value 

 010/0 -388/0 007/0 -272/0 ثٟساقت ضٚاٖ

( ضاثغٝ ٔٙف٣  P<01/0ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ زض جسَٚ ثبلا ز٤سٜ ٣ٔ قٛز  ث٥ٗ ؾجه ضبثغٝ ٔساض ثب ثٟساقت ضٚاٖ زض ؾغح )

ٔؼٙبزاض٢ ٚجٛز زاضز ثٝ ػجبضت٣ ٞط چٝ ؾجه ضبثغٝ ٔساض افعا٤ف ٤بثس ثٟساقت ضٚا٣٘ ٔطث٥بٖ وبٞف ٣ٔ ٤بثس . ٕٞچ٥ٙٗ 

( ضاثغٝ ٔٙف٣ ٔؼٙبزاض٢ ٚجٛز زاضز. ثٝ ػجبضت٣ ٞط چٝ ؾجه  P<01/0ضٚا٣٘ زض ؾغح )ث٥ٗ ؾجه ضاثغٝ ٔساض ثب ثٟساقت 

 ضاثغٝ ٔساض ض افعا٤ف ٤بثس ثٟساقت ضٚا٣٘ ٔطث٥بٖ وبٞف ٣ٔ ٤بثس.  

ٕٞچ٥ٙٗ ثطا٢ آظٖٔٛ فطض٥ٝ فٛق اظ ضٌطؾ٥ٖٛ چٙسٌب٘ٝ ٔسَ ٕٞعٔبٖ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت وٝ زض جساَٚ ظ٤ط اضائٝ قسٜ 

 اؾت.

 ؿت٣ٍ چٙسٌب٘ٝ  ؾجه ضاثغٝ ٔساض ٚ ضبثغٝ ٔساض ثب ثٟساقت ضٚاٖ ٔؼّٕبٖ ٕٞج -2جسَٚ قٕبضٜ

 ذغب٢ اؾتب٘ساضز ثطآٚضز تؼس٤ُ قسٜ Rٔجصٚض  Rٔجصٚض  ثؿت٣ٍ چٙسٌب٘ٝضط٤ت ٞٓ تؼساز

260 409/0 201/0 167/0 578/20 

ٞب٢ ٔس٤ط٤ت ثطضؾ٣ ٔؼٙبزاض٢ ٔسَ ضٌطؾ٥ٖٛ ثطا٢ پ٥ف ث٣ٙ٥ ثٟساقت ضٚاٖ ٔؼّٕبٖ اظ ض٢ٚ ؾجه -3جسَٚ قٕبضٜ

 ضبثغٝ ٔساض( . -)ضاثغٝ ٔساض

 ٔمساض احتٕبَ Fآٔبضٜ  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔجصٚضات Df ٔجٕٛع ٔجصٚضات ٔسَ

 339/1017 2 679/2034 ضٌطؾ٥ٖٛ

45/10 001/0  092/471 258 972/121541 ٔب٘سٜثبل٣ 

  259 651/123576 وُ

ثؿت٣ٍ چٙسٌب٘ٝ ث٥ٗ ؾجه ضاثغٝ وٙٙسٌبٖ، ٞٓٔكبٞسٜ ٣ٔ قٛز زض وُ ٔكبضوت 2ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ زض جسَٚ قٕبضٜ 

تؼس٤ُ قسٜ، ؾجه  R ػجبضت٣، ثبتٛجٝ ثٝ ٔجصٚض اؾت. ثٝ 409/0ٔساض ٚ ضبثغٝ ٔساض ثب ثٟساقت ضٚاٖ ٔؼّٕبٖ ثطاثط ثب 

تغ٥٥طات ثٟساقت ضٚاٖ ٔؼّٕبٖ  ضا تج٥٥ٗ وٙس. ٕٞچ٥ٙٗ چٖٛ ٔمساض احتٕبَ ٤ب  167/0ضاثغٝ ٔساض ٚ ضبثغٝ ٔساض  لبزض٘س 
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ثبقس. ثٝ ػجبضت٣  آٔسٜ لبثُ تؼ٥ٕٓ ثٝ جبٔؼٝ ٣ٔزؾتاؾت، ثٙبثطا٤ٗ ٘تب٤ج ثٝ 05/0آٔسٜ وٕتط اظ زؾتٔؼٙبزاض٢ ثٝؾغح 

 قٛز. فطض٥ٝ پػٚٞف ٔٛضز تأ٥٤س ٚالغ ٣ٔ

 ثطضؾ٣ ضطا٤ت اؾتب٘ساضز ٔتغ٥٥طٞب٢ پ٥ف ث٥ٗ-3جسَٚ قٕبضٜ 

 ح ٔؼٙبزاض٢ؾغ tآٔبضٜ  ضطا٤ت اؾتب٘ساضز ذغب٢ ٔؼ٥بض ضطا٤ت غ٥طاؾتب٘ساضز ٔتغ٥ط

 153/0 -44/1 -141/0 058/0 338/0 ضاثغٝ ٔساض

 001/0 -38/3 -331/0 039/0 051/0 ضبثغٝ ٔساض

صٛضت ٔؼٙبزاض٢ ٚ زض ،  ضطا٤ت اؾتب٘ساضز ٔتغ٥٥ط ٞب٢ پ٥ف ث٥ٗ، ؾجه ضبثغٝ ٔساض لبزض اؾت ث3ٝثب تٛجٝ ثٝ جسَٚ 

( ٣ِٚ ؾجه ضاثغٝ ٔساض  ثٝ صٛضت ٔؼٙبزاض٢ لبزض P<05/0وٙس)ث٣ٙ٥  جٟت ٔٙف٣ تغ٥٥طات ثٟساقت ضٚاٖ ٔؼّٕبٖ ضا پ٥ف

 (.=p 153/0ث٣ٙ٥ تغ٥٥طات ثٟساقت ضٚاٖ ٔؼّٕبٖ ٣ٕ٘ ثبقس) ثٝ پ٥ف

 فطض٥ٝ زْٚ

 ث٥ٗ ؾجه ٞب٢ ٔس٤ط٤ت )ضاثغٝ ٔساض ٚ ضبثغٝ ٔساض ( ٚ ذلال٥ت ٔؼّٕبٖ ضاثغٝ ٚجٛز زاضز. 

 ٙس ٌب٘ٝ اؾتفبزٜ ٣ٔ قٛز .جٟت آظٖٔٛ ا٤ٗ فطض٥ٝ اظ ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ ٚ تح٥ُّ ضٌطؾ٥ٖٛ چ

 ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ ٔتغ٥ط ٞب٢ ؾجه ٔس٤ط٤ت ضاثغٝ ٔساض ٚ ضبثغٝ ٔساض ثب ذلال٥ت ٔؼّٕبٖ . -4جسَٚ 

 ٔتغ٥طٞب
 ضبثغٝ ٔساض ضاثغٝ ٔساض

R p-value r p-value 

 003/0 -488/0 008/0 434/0 ذلال٥ت

 

 P<01/0ٔكبٞسٜ ٣ٔ قٛز. ث٥ٗ ؾجه ضبثغٝ ٔساض ثب ذلال٥ت ٔؼّٕبٖ زض ؾغح ) 4ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ زض جسَٚ قٕبضٜ 

(ضاثغٝ ٔٙف٣ ٔؼٙبزاض٢ ٚجٛز زاضز ثٝ ػجبضت٣ ٞط چٝ ؾجه ضبثغٝ ٔساض افعا٤ف ٤بثس ٥ٔعاٖ ذلال٥ت ٔؼّٕبٖ وبٞف ٣ٔ 

(ضاثغٝ ٔثجت ٔؼٙبزاض٢ ٚجٛز زاضز ثٝ ػجبضت٣ ٞط  P<٤01/0جبز. أب ث٥ٗ ؾجه ضاثغٝ ٔساض ثب ذلال٥ت ٔؼّٕبٖ زض ؾغح  )

 چٝ ؾجه ضاثغٝ  ٔساض افعا٤ف ٤بثس ٥ٔعاٖ ذلال٥ت ٔؼّٕبٖ افعا٤ف ٣ٔ ٤بثس. 

ٕٞچ٥ٙٗ ثطا٢ آظٖٔٛ فطض٥ٝ فٛق اظ ضٌطؾ٥ٖٛ چٙسٌب٘ٝ ٔسَ ٕٞعٔبٖ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت وٝ زض جساَٚ ظ٤ط اضائٝ قسٜ 

 اؾت.

 ضاثغٝ ٔساض ٚ ضبثغٝ ٔساض ثب ذلال٥ت ٔؼّٕبٖٕٞجؿت٣ٍ چٙسٌب٘ٝ  ؾجه -5جسَٚ قٕبضٜ 

 ذغب٢ اؾتب٘ساضز ثطآٚضز تؼس٤ُ قسٜ Rٔجصٚض  Rٔجصٚض  ثؿت٣ٍ چٙسٌب٘ٝضط٤ت ٞٓ تؼساز

260 552/0 350/0 305/ 375/6 

ثطضؾ٣ ٔؼٙبزاض٢ ٔسَ ضٌطؾ٥ٖٛ ثطا٢ پ٥ف ث٣ٙ٥ ذلال٥ت ٔؼّٕبٖ اظ ض٢ٚ ؾجه ٞب٢ ٔس٤ط٤ت )ضاثغٝ -6جسَٚ قٕبضٜ 

 ٔساض( .ضبثغٝ  -ٔساض

 ٔمساض احتٕبَ Fآٔبضٜ  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔجصٚضات Df ٔجٕٛع ٔجصٚضات ٔسَ

 046/11 2 092/22 ضٌطؾ٥ٖٛ

76/22 001/0  2107/45 258 382/11664 ٔب٘سٜثبل٣ 

  259 574/11686 وُ
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ضاثغٝ ثؿت٣ٍ چٙسٌب٘ٝ ث٥ٗ ؾجه وٙٙسٌبٖ، ٞٓٔكبٞسٜ ٣ٔ قٛز زض وُ ٔكبضوت -6ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ زض جسَٚ قٕبضٜ 

تؼس٤ُ قسٜ، ؾجه ضاثغٝ  R ػجبضت٣، ثبتٛجٝ ثٝ ٔجصٚض اؾت. ثٝ 552/0ٔساض ٚ ضبثغٝ ٔساض ثب ذلال٥ت ٔؼّٕبٖ ثطاثط ثب 

تغ٥٥طات ذلال٥ت ٔؼّٕبٖ  ضا تج٥٥ٗ وٙس. ٕٞچ٥ٙٗ چٖٛ ٔمساض احتٕبَ ٤ب ؾغح  305/0ٔساض ٚ ضبثغٝ ٔساض  لبزض٘س 

ثبقس. ثٝ ػجبضت٣ فطض٥ٝ  آٔسٜ لبثُ تؼ٥ٕٓ ثٝ جبٔؼٝ ٣ٔزؾتا٤ٗ ٘تب٤ج ثٝاؾت، ثٙبثط 05/0آٔسٜ وٕتط اظ زؾتٔؼٙبزاض٢ ثٝ

 قٛز. پػٚٞف ٔٛضز تأ٥٤س ٚالغ ٣ٔ

 ثطضؾ٣ ضطا٤ت اؾتب٘ساضز ٔتغ٥٥طٞب٢ پ٥ف ث٥ٗ-7جسَٚ قٕبضٜ 

 ؾغح ٔؼٙبزاض٢ tآٔبضٜ  ضطا٤ت اؾتب٘ساضز ذغب٢ ٔؼ٥بض ضطا٤ت غ٥طاؾتب٘ساضز ٔتغ٥ط

 002/0 16/3 283/0 058/0 338/0 ضاثغٝ ٔساض

 001/0 17/4 373/0 039/0 051/0 ضبثغٝ ٔساض

-، ضطا٤ت اؾتب٘ساضز ٔتغ٥٥ط ٞب٢ پ٥ف ث٥ٗ، ؾجه ضبثغٝ ٔساض ٚ ضاثغٝ ٔساض لبزض اؾت ثٝ-7ثب تٛجٝ ثٝ جسَٚ قٕبضٜ 

 (. P<05/0ث٣ٙ٥ وٙس) صٛضت ٔؼٙبزاض٢ ٚ زض جٟت  ٔثجت تغ٥٥طات ذلال٥ت ٔؼّٕبٖ ضا پ٥ف

 فطض٥ٝ ؾْٛ

 ث٥ٗ اثؼبز ثٟساقت ضٚاٖ ٚ ذلال٥ت ٔؼّٕبٖ ضاثغٝ ٚجٛز زاضز .  

 جٟت آظٖٔٛ ا٤ٗ فطض٥ٝ اظ ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ ٚ تح٥ُّ ضٌطؾ٥ٖٛ چٙس ٌب٘ٝ اؾتفبزٜ ٣ٔ قٛز . 

 ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ اثؼبز ثٟساقت ضٚا٣٘ ثب ذلال٥ت ٔؼّٕبٖ .  8جسَٚ 

 ٔتغ٥طٞب

 افؿطز٣ٌ اذتلالات اجتٕبػ٣ اضغطاة اذتلالات جؿٕب٣٘

R p-value R 
p-

value 
R p-value R p-value 

 0001/0 -343/0 003/0 -288/0 17/0 -134/0 198/0 -126/0 ذلال٥ت

ٔكبٞسٜ ٣ٔ قٛز ث٥ٗ اذتلالات جؿٕب٣٘ ٚ ذلال٥ت ٔؼّٕبٖ ضاثغٝ ٔؼٙب زاض٢ ٚجٛز  -8ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ زض جسَٚ قٕبضٜ 

ٚ  <p 17/0ٚ ذلال٥ت ضاثغٝ ٔؼٙب زاض٢ ٚجٛز ٘ساضز ) ( . ٕٞچ٥ٙٗ ث٥ٗ اضغطاةp>   ٚ126/-0;r  0/ 198٘ساضز . )

134/-0;r ث٥ٗ اذتلاَ زض وبضوطز اجتٕبػ٣ ٚ ذلال٥ت ضاثغٝ ٚجٛز زاضز ٚ ا٤ٗ ضاثغٝ ٔؼىٛؼ ٣ٔ ثبقس ٚ ثس٤ٗ ٔؼ٣ٙ .)

( . P  ٚ288/0-;r<003/0وٝ ٞط چٝ اذتلالات وبضوطز اجتٕبػ٣ افعا٤ف ٤بثس ذلال٥ت ٔؼّٕبٖ وبٞف ٣ٔ ٤بثس.    )

ث٥ٗ افؿطز٣ٌ ٚ ذلال٥ت ٥٘ع ضاثغٝ ٔؼىٛؼ ٚجٛز زاضز. ٤ؼ٣ٙ ٞط چٝ افؿطز٣ٌ افعا٤ف ٤بثس ذلال٥ت وبٞف  ٕٞچ٥ٙٗ

 (. P  ٚ343/0-;r<٣ٔ0001/0 ٤بثس )

ٕٞچ٥ٙٗ ثطا٢ آظٖٔٛ فطض٥ٝ فٛق اظ ضٌطؾ٥ٖٛ چٙسٌب٘ٝ ٔسَ ٕٞعٔبٖ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت وٝ زض جساَٚ ظ٤ط اضائٝ قسٜ 

 اؾت.

 ٕٞجؿت٣ٍ چٙسٌب٘ٝ  اذتلالات جؿٕب٣٘، اضغطاة، اذتلالات اجتٕبػ٣ ٚ افؿطز٣ٌ ثب ذلال٥ت ٔؼّٕبٖ -9جسَٚ قٕبضٜ 

 ذغب٢ اؾتب٘ساضز ثطآٚضز تؼس٤ُ قسٜ Rٔجصٚض  Rٔجصٚض  ثؿت٣ٍ چٙسٌب٘ٝضط٤ت ٞٓ

396/0 175/0 157/0 552/9 

ذلال٥ت ٔؼّٕبٖ اظ اذتلالات جؿٕب٣٘، اضغطاة، ثطضؾ٣ ٔؼٙبزاض٢ ٔسَ ضٌطؾ٥ٖٛ ثطا٢ پ٥ف ث٣ٙ٥ -10جسَٚ قٕبضٜ 

 اذتلالات اجتٕبػ٣ ٚ افؿطز٣ٌ
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 ٔمساض احتٕبَ Fآٔبضٜ  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔجصٚضات Df ٔجٕٛع ٔجصٚضات ٔسَ

 385/273 4 542/1093 ضٌطؾ٥ٖٛ

73/4 002/0  298/102 256 430/26188 ٔب٘سٜثبل٣ 

  259 971/27281 وُ

 

ثؿت٣ٍ چٙسٌب٘ٝ ث٥ٗ اذتلالات وٙٙسٌبٖ، ٞٓٔكبٞسٜ ٣ٔ قٛز زض وُ ٔكبضوت -9ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ زض جسَٚ قٕبضٜ 

ػجبضت٣، ثبتٛجٝ ثٝ ٔجصٚض اؾت. ثٝ 396/0جؿٕب٣٘، اضغطاة، اذتلالات اجتٕبػ٣ ٚ افؿطز٣ٌ ثب ذلال٥ت ٔؼّٕبٖ ثطاثط ثب 

 R  طات ذلال٥ت ٔؼّٕبٖ  تغ٥٥ 157/0تؼس٤ُ قسٜ، اذتلالات جؿٕب٣٘، اضغطاة، اذتلالات اجتٕبػ٣ ٚ افؿطز٣ٌ لبزض٘س

-زؾتاؾت، ثٙبثطا٤ٗ ٘تب٤ج ثٝ 05/0آٔسٜ وٕتط اظ زؾتضا تج٥٥ٗ وٙس. ٕٞچ٥ٙٗ چٖٛ ٔمساض احتٕبَ ٤ب ؾغح ٔؼٙبزاض٢ ثٝ

 قٛز. ثبقس. ثٝ ػجبضت٣ فطض٥ٝ پػٚٞف ٔٛضز تأ٥٤س ٚالغ ٣ٔ آٔسٜ لبثُ تؼ٥ٕٓ ثٝ جبٔؼٝ ٣ٔ

 ٥ٗثطضؾ٣ ضطا٤ت اؾتب٘ساضز ٔتغ٥٥طٞب٢ پ٥ف ث-11جسَٚ قٕبضٜ 

 ؾغح ٔؼٙبزاض٢ tآٔبضٜ  ضطا٤ت اؾتب٘ساضز ذغب٢ ٔؼ٥بض ضطا٤ت غ٥طاؾتب٘ساضز ٔتغ٥ط

 774/0 288/0 034/0 058/0 338/0 اذتلالات جؿٕب٣٘

 445/0 766/0 095/0 039/0 051/0 اضغطاة

 /045 -124/1 -454/0 058/0 338/0 اذتلالات اجتٕبػ٣

 -222/0 039/0 051/0 اافؿطز٣ٌ
11/2- 

 
037/0 

-، ضطا٤ت اؾتب٘ساضز ٔتغ٥٥ط ٞب٢ پ٥ف ث٥ٗ، اذتلالات اجتٕبػ٣ ٚ افؿطز٣ٌ لبزض اؾت ثٝ-11تٛجٝ ثٝ جسَٚ قٕبضٜ  .ثب

(. أب اذتلالات جؿٕب٣٘ ٚ P<05/0ث٣ٙ٥ وٙس) صٛضت ٔؼٙبزاض٢ ٚ زض جٟت  ٔٙف٣ تغ٥٥طات ذلال٥ت ٔؼّٕبٖ ضا پ٥ف

 (.P>05/0اضغطاة لبزض ثٝ پ٥ف ث٣ٙ٥ تغ٥٥طات ذلال٥ت ٔؼّٕبٖ ٣ٕ٘ ثبقس)

 ٥ٌط٢  ثحث ٚ ٘ت٥جٝ

ث٥ٗ ؾجه ٞب٢ ٔس٤ط٤ت )ضاثغٝ ٔساض ثٝ ضبثغٝ ٔساض ( ٚ ذلال٥ت ٔطث٥بٖ  ضاثغٝ ٔؼٙبزاض٢ ٚجٛز زاضز . ٘تب٤ج ضط٤ت 

ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ ٘كبٖ ٣ٔ زٞس  وٝ ث٥ٗ ؾجه ضبثغٝ ٔساض ٚ ضاثغٝ ٔساض ثب ثٟساقت ضٚاٖ ضاثغٝ ٔٙف٣ ٔؼٙبزاض٢ 

ثغٝ ٔساض ٚ ضاثغٝ ٔساض افعا٤ف ٤بثس ثٟساقت ضٚا٣٘ ٔطث٥بٖ وبٞف ٣ٔ ٤بثس. ٚجٛز زاضز ثٝ ػجبضت٣ ٞط چٝ ؾجه ضب

ٕٞچ٥ٙٗ ثطضؾ٣ ٔؼٙب زاض٢ آظٖٔٛ آٔبض٢ ضٌطؾ٥ٖٛ ٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ   ؾجه ضاثغٝ ٔساض ٚ ضبثغٝ ٔساض ثب ثٟساقت 

جبضت٣ فطض٥ٝ پػٚٞف ثبقس. ثٝ ػ آٔسٜ لبثُ تؼ٥ٕٓ ثٝ جبٔؼٝ ٣ٔزؾتاؾت، ثٙبثطا٤ٗ ٘تب٤ج ثٝ 05/0ضٚاٖ ٔؼّٕبٖ وٕتط اظ 

صٛضت قٛز. ٚ ثب تٛجٝ ثٝ ضطا٤ت اؾتب٘ساضز ٔتغ٥٥ط ٞب٢ پ٥ف ث٥ٗ، ؾجه ضبثغٝ ٔساض لبزض اؾت ثٝ ٔٛضز تأ٥٤س ٚالغ ٣ٔ

( ٣ِٚ ؾجه ضاثغٝ ٔساض  ثٝ P<05/0ث٣ٙ٥ وٙس) ٔؼٙبزاض٢ ٚ زض جٟت ٔٙف٣ تغ٥٥طات ثٟساقت ضٚاٖ ٔؼّٕبٖ ضا پ٥ف

(. وٝ ا٤ٗ ٘تب٤ج ثب ٘تب٤ج =p 153/0ات ثٟساقت ضٚاٖ ٔؼّٕبٖ ٣ٕ٘ ثبقس)ث٣ٙ٥ تغ٥٥ط صٛضت ٔؼٙبزاض٢ لبزض ثٝ پ٥ف

 آٔٛظاٖ ضٚا٣٘ زا٘ف ثٟساقت ٚضؼ٥ت اضظ٤بث٣ ػٙٛاٖ ثب پػٚٞك٣ ع٣ (1373) ٕٞىبضاٖ ٤عز٢ ٚ ثبلط٢تحم٥مبت 

 تطت٥ت ثٝ پؿطاٖ ٚ ث٥ٗ زذتطاٖ زض اضغطاة ق٥ٛع وٝ ضؾ٥سٜ ٘ت٥جٝ ا٤ٗ ثٝ اؾت زازٜ ثبثُ ا٘جبْ قٟطؾتبٖ زث٥طؾتب٣٘

ٕٞىبضاٖ  ٚ ظازٜ اؾت. ٔؿؼٛز زضصس ثٛزٜ 4/6ٚ  3/19 زض ث٥ٗ آ٘بٖ افؿطز٣ٌ ٚ ق٥ٛع زضصس ثٛزٜ اؾت 1/21ٚ  4/21

ٚجٛز زاضز. ٔجبٞس ٚ  زاض ٔؼ٣ٙ ضاثغٝ ضٚاٖ ؾلأت ٚ ؾٗ ث٥ٗ وٝ ا٘س ضؾ٥سٜ ٘ت٥جٝ ا٤ٗ ثٝ ذٛز پػٚٞف زض ( ٥٘ع1381)
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زض٤بفتٙس « ٞب٢ چٙسٕٞؿط٢ ؾلأت ضٚا٣٘ ٚاِس٤ٗ زض ذب٘ٛازٜٚضؼ٥ت ضفتبض٢ وٛزوبٖ ٚ »( تحت ػٙٛاٖ 1382ث٥طقه )

فطلب٣٘  .ٞب٢ ته ٕٞؿط اؾت تط اظ ؾلأت ضٚا٣٘ ظ٘بٖ ذب٘ٛازٜ ٞب٢ چٙس ٕٞؿط پب٥٤ٗ وٝ ؾلأت ضٚا٣٘ ظ٘بٖ ذب٘ٛازٜ

 زازٜ وطزؾتبٖ ا٘جبْ پعقى٣ ػّْٛ زا٘كٍبٜ پعقى٣ ضٚا٣٘ زا٘كج٤ٛبٖ ؾلأت ثطضؾ٣ ػٙٛاٖ ثب پػٚٞف ع٣ (1383)

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ وٝ وطزٜ ٌعاضـ ٕٞچ٥ٙٗ ٚ ا٘س ثٛزٜ ضٚا٣٘ ؾلأت فبلس زا٘كج٤ٛبٖ اظ زضصس 2/43وٝ  ٌطفتٝ ٘ت٥جٝ اؾت،

( زض 1391اؾت. ضفؼت٣ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ثٛزٜ ٔمبثُ ٌطٜٚ اظ وٕتط اجتٕبػ٣ ػّٕىطز اذتلاَ ٚ زاضا٢ اضغطاة افطاز ٔؼسَ

 اظ٘ظط وٝ ا٘س زازٜ ٘كبٖ آ٘بٖ تحص٣ّ٥ پ٥كطفت ثط زا٘كج٤ٛبٖ ضٚا٣٘ ثٟساقت ٚضؼ٥ت تأث٥ط ػٙٛاٖ تحت ذٛز تحم٥ك

 ٚضؼ٥ت زضصس 8/24زضصس ٔتٛؾظ ٚ  3/49 ذٛة، ضٚا٣٘ ؾلأت زاضا٢ ٚاحسٞب زضصس 8/25ضٚا٣٘، ؾلأت ٚضؼ٥ت

 ٔمب٤ؿٝ زض ا٘س زاقتٝ ضٚا٣٘ ذٛة ؾلأت وٝ ٌط٣ٞٚ تطْ پب٤بٖ ٔؼسَ تفبٚت ٕٞچ٥ٙٗ .ا٘س زاقتٝ ٘بٔٙبؾج٣ ضٚا٣٘ ؾلأت

 اؾت. ٕٞؿٛ ٚ ٕٞرٛاٖ اؾت.  قسٜ اضظ٤بث٣ ٘بٔٙبؾت آ٘بٖ ضٚا٣٘ تٚضؼ٥ وٝ ٌط٣ٞٚ ثب

 فطض٥ٝ زْٚ

٘تب٤ج ضط٤ت ث٥ٗ ؾجه ٞب٢ ٔس٤ط٤ت )ضاثغٝ ٔساض ثٝ ضبثغٝ ٔساض ( ٚ ذلال٥ت ٔطث٥بٖ  ضاثغٝ ٔؼٙبزاض٢ ٚجٛز زاضز. 

ث٥ٗ ؾجه ضبثغٝ ٔساض ثب ذلال٥ت ٔؼّٕبٖ ضاثغٝ ٔٙف٣ ٔؼٙبزاض٢ ٚجٛز زاضز ثٝ ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ ٘كبٖ ٣ٔ زٞس  وٝ 

ػجبضت٣ ٞط چٝ ؾجه ضبثغٝ ٔساض افعا٤ف ٤بثس ذلال٥ت ٔطث٥بٖ وبٞف ٣ٔ ٤بثس. أب ث٥ٗ ؾجه ضاثغٝ ٔساض ثب ذلال٥ت 

ذلال٥ت ٔؼّٕبٖ  ٔؼّٕبٖ ضاثغٝ ٔثجت ٔؼٙبزاض٢ ٚجٛز زاضز ثٝ ػجبضت٣ ٞط چٝ ؾجه ضاثغٝ  ٔساض افعا٤ف ٤بثس ٥ٔعاٖ

افعا٤ف ٣ٔ ٤بثس. ٕٞچ٥ٙٗ ثطضؾ٣ ٔؼٙب زاض٢ آظٖٔٛ آٔبض٢ ضٌطؾ٥ٖٛ ٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ   ؾجه ضاثغٝ ٔساض ٚ ضبثغٝ 

ثبقس. ثٝ ػجبضت٣  آٔسٜ لبثُ تؼ٥ٕٓ ثٝ جبٔؼٝ ٣ٔزؾتاؾت، ثٙبثطا٤ٗ ٘تب٤ج ثٝ 05/0ٔساض ثب ثٟساقت ضٚاٖ ٔؼّٕبٖ وٕتط اظ 

قٛز. ٚ ثب تٛجٝ ثٝ ضطا٤ت اؾتب٘ساضز ٔتغ٥٥ط ٞب٢ پ٥ف ث٥ٗ، ؾجه ضبثغٝ ٔساض ٚ  فطض٥ٝ پػٚٞف ٔٛضز تأ٥٤س ٚالغ ٣ٔ

٘تب٤ج (. P<05/0ث٣ٙ٥ وٙس) صٛضت ٔؼٙبزاض٢ ٚ زض جٟت  ٔثجت تغ٥٥طات ذلال٥ت ٔؼّٕبٖ ضا پ٥فضاثغٝ ٔساض لبزض اؾت ثٝ

تفىط ا٘تمبز٢ ٚ ؾلأت ٞب٢  ضاثغٝ ث٥ٗ ٟٔبضت»( وٝ تحت ػٙٛاٖ 1391ٔؼطٚف٣ ٚ ز٤ٍطاٖ )ا٤ٗ فطض٥ٝ ثب پػٚٞف ٞب٢ 

آٔٛظاٖ  ا٘جبْ قس، ٘تب٤ج ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ زا٘ف« زا٘كٍب٣ٞ قٟط ٕٞساٖ آٔٛظاٖ زذتط زٚضٜ پ٥ف ضٚا٣٘ زا٘ف

ٞب٢ تفىط ا٘تمبز٢ زض ؾغح ٘بظ٣ِ لطاض زاض٘س ٚ ؾلأت ضٚا٣٘ اوثط٤ت آ٘بٖ ٥٘ع زض ٔؼطض  ٔٛضزثطضؾ٣ اظ ح٥ث ٟٔبضت

ٞب٢ تفىط ا٘تمبز٢، ػلائٓ جؿٕب٣٘، اضغطاة، اذتلاَ زض وبضوطزٞب٢ اجتٕبػ٣ ٚ  ٟبضتذغط لطاض زاضز ٚ ثب وبٞف ؾغح ٔ

ٚضؼ٥ت ضفتبض٢ وٛزوبٖ ٚ ؾلأت ضٚا٣٘ » ( تحت ػٙٛاٖ 1382ٔجبٞس ٚ ث٥طقه) .٤بفتٝ اؾت افؿطز٣ٌ آ٘بٖ افعا٤ف

ب٥٤ٗ تط اظ ؾلأت زض٤بفتٙس وٝ ؾلأت ضٚا٣٘ ظ٘بٖ ذب٘ٛازٜ ٞب٢ چٙس ٕٞؿط پ« ٚاِس٤ٗ زض ذب٘ٛازٜ ٞب٢ چٙس ٕٞؿط٢

ثطضؾ٣ ٥ٔعاٖ آٌب٣ٞ ٞب٢ ثٟساقت٣ ٚ »( ثب 1386ض٤بح٣ ذطْ ٚ ٕٞىبضاٖ) .ضٚا٣٘ ظ٘بٖ ذب٘ٛازٜ ٞب٢ ته ٕٞؿط اؾت

ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥جٝ ضؾ٥س٘س وٝ ث٥كتط٤ٗ ٥ٔعاٖ آٌب٣ٞ افطاز ٔصبحجٝ « ظ٤ؿت ٔح٥غ٣ زا٘ف آٔٛظاٖ زث٥طؾتب٣٘ قٟط ٕٞساٖ

ٚ وٕتط٤ٗ ٥ٔعاٖ آٌب٣ٞ ا٤ٗ افطاز زض ظ٥ٔٙٝ ضٚـ ٞب٢ ج٥ٌّٛط٢ اظ  قٛ٘سٜ زض ظ٥ٔٙٝ ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ آة آقب٥ٔس٣٘ ؾبِٓ

ترط٤ت لا٤ٝ اظٖ ثٛزٜ اؾت . ٘تب٤ج ثسؾت آٔسٜ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ذغب٢ ٔؼ٥بض ٔطثٛط ثٝ ٕ٘طٜ ٟ٘ب٣٤ افطاز جبٔؼٝ آٔبض٢ زض ا٤ٗ 

ثٝ  تحم٥ك ٘ؿجت ثٝ ثٟساقت ٚ ٔح٥ظ ظ٤ؿت ٘كبٖ زاز ؾغح آٌب٣ٞ زا٘ف آٔٛظاٖ زث٥طؾتب٣٘ قٟط ٕٞساٖ ٘ؿجت

ضاثغٝ »( زض پػٚٞف ذٛز تحت ػٙٛاٖ 1388ٔغبّ٘ٛ ٚ آ٥ٌلاض ٚفب٣٤) ذٛث٣ ٣ٔ ثبقس. ثٟساقت ٚ ٔح٥ظ ظ٤ؿت زض ؾغح

زض٤بفتٙس وٝ ٞٓ ؾٛ ثب ٘تب٤ج ؾب٤ط « ػٛأُ ٚ ٚجٜٛ ا٢ٍِٛ پٙج ػب٣ّٔ قرص٥ت ثب قبزوب٣ٔ ٚ ؾلأت ضٚا٣٘ ٚ جؿٕب٣٘

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


                                                       4931اردیبُطت  -ملی اسلام ي سلامت ريانَمایص  هايلی

11 

 

پ٥ف ث٣ٙ٥ وٙٙسٜ ٞب٢ ٟٔٓ قبزوب٣ٔ ٚ ؾلأت٣ ضٚا٣٘ ٚ پػٚٞف ٞب، ثطٖٚ ٌطا٣٤ ثبلا ٚ ضٚاٖ ض٘جٛضذ٣٤ٛ پب٥٤ٗ اظ 

 جؿٕب٣٘ ثٝ قٕبض آٔس٘س ٕٞرٛا٣٘ زاضز.

 فطض٥ٝ ؾْٛ:

٘تب٤ج ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ ٘كبٖ ٣ٔ زٞس  ث٥ٗ اثؼبز ثٟساقت ضٚا٣٘ ٚ ذلال٥ت ٔطث٥بٖ  ضاثغٝ ٔؼٙبزاض٢ ٚجٛز زاضز. 

زاض٢ ٚجٛز ٘ساضز أب ث٥ٗ اذتلاَ زض وبضوطز اجتٕبػ٣ ث٥ٗ اذتلالات جؿٕب٣٘ ٚ اضغطاة ثب ذلال٥ت ٔؼّٕبٖ ضاثغٝ ٔؼٙب 

ٚ  افؿطز٣ٌ ثب ذلال٥ت ضاثغٝ ٚجٛز زاضز ٚ ا٤ٗ ضاثغٝ ٔؼىٛؼ ٣ٔ ثبقس ٚ ثس٤ٗ ٔؼ٣ٙ وٝ ٞط چٝ اذتلالات وبضوطز 

اجتٕبػ٣ ٚ الؿطز٣ٌ افعا٤ف ٤بثس ذلال٥ت ٔؼّٕبٖ وبٞف ٣ٔ ٤بثس. ٕٞچ٥ٙٗ ثطضؾ٣ ٔؼٙب زاض٢ آظٖٔٛ آٔبض٢ ضٌطؾ٥ٖٛ 

٣ زٞس وٝ  اذتلالات جؿٕب٣٘، اضغطاة، وبضوطز اجتٕبػ٣ ٚ افؿطز٣ٌ ثب ذلال٥ت ٔؼّٕبٖ  ٔؼّٕبٖ وٕتط اظ ٘كبٖ ٔ

ثبقس. ثٝ ػجبضت٣ فطض٥ٝ پػٚٞف ٔٛضز تأ٥٤س ٚالغ  آٔسٜ لبثُ تؼ٥ٕٓ ثٝ جبٔؼٝ ٣ٔزؾتاؾت، ثٙبثطا٤ٗ ٘تب٤ج ثٝ 05/0

صٛضت لالات اجتٕبػ٣ ٚ افؿطز٣ٌ لبزض اؾت ثٝقٛز. .ثب تٛجٝ ثٝ ضطا٤ت اؾتب٘ساضز ٔتغ٥٥ط ٞب٢ پ٥ف ث٥ٗ، اذت ٣ٔ

(. أب اذتلالات جؿٕب٣٘ ٚ اضغطاة P<05/0ث٣ٙ٥ وٙس) ٔؼٙبزاض٢ ٚ زض جٟت  ٔٙف٣ تغ٥٥طات ذلال٥ت ٔؼّٕبٖ ضا پ٥ف

 (.P>05/0لبزض ثٝ پ٥ف ث٣ٙ٥ تغ٥٥طات ذلال٥ت ٔؼّٕبٖ ٣ٕ٘ ثبقس)

 

 وتیجٍ گیری

ج٤ٛب٘ٝ ٔس٤طاٖ ذٛز ضضب٤ت ث٥كتط٢ زاض٘س تب ؾجه اؾتجساز٢ ٚ ثٝ اجٕبَ ٣ٔ تٛاٖ ٌفت وبضوٙبٖ اظ ؾجه ٔكبضوت 

ٚظ٥فٝ ٔساض٢ صطف. ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ج ثسؾت آٔسٜ ٘كبٍ٘ط آٖ ثٛز وٝ ث٥ٗ ؾجىٟب٢ ٔس٤ط٤ت٣ ٚ اثؼبز ذلال٥ت ٚ ثٟساقت 

٘ؿجت  ضٚا٣٘  ٥٘ع ضاثغٝ ٚجٛز زاضز. ٔطث٥ب٣٘ وٝ ٔس٤طقبٖ ث٥كتط آٟ٘ب ضا زض أٛض ٌٛ٘بٌٖٛ زذبِت ٣ٔ زٞٙس ٍ٘طـ ٔثجت٣

 ثٝ اثؼبز اضتمبء ، ؾطپطؾت٣ ، وبض، حمٛق ٚ ٕٞىبضاٖ زاض٘س.

ِصا ثب اضائٝ ٘تب٤ج ٔطثٛط ثٝ ؾجه ٔكبضوت٣ وٝ ثب ث٥كتط٤ٗ ضضب٤ت ٕٞطاٜ اؾت ٣ٔ تٛاٖ ثٝ ٔس٤طاٖ وٕه ٕ٘ٛز تب ثب ثٝ 

ذٛز ٌبٟٔب٢ وبض٥ٌط٢ ا٤ٗ ق٥ٜٛ زض جٟت تم٤ٛت ضٚح٥ٝ ٚ ا٤جبز افعا٤ف ذلال٥ت ٚ ثٟساقت ضٚا٣٘ افطاز تحت ٘ظبضت 

ٔٛثط٢ ثطزاض٘س، چطا وٝ ٚجٛز ؾّؿّٝ ٔطاتت ذكه ازاض٢ ٕٞطاٜ ثب اػٕبَ ظٚض ٚ فكبض آٖ چٙبٖ وٝ زض ؾبظٔبٟ٘ب٢ ٘ظب٣ٔ 

ٚ صٙؼت٣ حىٕفطٔبؾت زضقطوت ٞب جب٣٤ ٘ساضز. ٚ چٙبٖ وٝ وبضوٙبٖ احؿبؼ وٙٙس وٝ ضفتبض تحى٥ٓ آ٥ٔع٢ ثب آ٘بٖ ٣ٔ 

ط ثٝ ضؼف ػّٕىطز آٔٛظق٣ ٣ٔ ٌطزز، ٚ ثبِؼىؽ اٌطزض٤بثٙس وٝ ٔس٤ط اظ قٛز ا٥ٍ٘ع٠ وبض٢ ذٛز ضا اظزؾت زازٜ ٚ ٔٙج

آ٘بٖ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه زٚؾت، ٕٞفىط ٚ قط٤ه زض أٛض قطوت ، ا٘تظبض ا٘جبْ وبض صح٥ح ٚ ٔغّٛة ضا زاضز ثٝ ثٟتط٤ٗ ٚ 

 ٖ ِصت ٣ٔ ثط٘س .ظ٤جبتط٤ٗ ٘حٛ ا٘جبْ ٚظ٥فٝ ٕ٘ٛزٜ ٚ حت٣ زض ث٥كتط أٛض ث٥ف اظ قطح ٚظ٥ف١ ذٛز وبض ٣ٔ ٕ٘ب٤ٙس ٚ اظ آ

 تٛص٥ٝ ٣ٔ قٛز:ثب تٛجٝ ثٝ ٤بفتٝ ٞب٢ ا٤ٗ پػٚٞف 

قٙبذت ث٥كتط ٔس٤طاٖ اظ عط٤ك ا٘جبْ پػٚٞف ٞب٢ ٔكبثٝ زض ؾغٛح٣ ٚؾ٥غ تط ثٝ ٔٙظٛض ِحبػ ٕ٘ٛزٖ ٘تب٤ج زض  -1

 ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ ٞب٢ ٔٙغمٝ ا٢ ٚ ٣ّٔ.

اظ عط٤ك آٔٛظـ ٞب٢ ضٕٗ ذسٔت  پطٚضـ ٚ آٔٛظـ ٔس٤طا٣٘ وٝ زض وبضقبٖ ٥٘بظ ثٝ تغ٥٥ط احؿبؼ ٣ٔ قٛز، -2

 ٚثط٘بٔٝ ثٟؿبظ٢ ضٚـ ٔس٤ط٤ت ٔتٙبؾت ثب ٥٘بظٞب٢ جبٔؼٝ.

 قٙبؾب٣٤ ٔس٤طاٖ ٔٛفك ٚ اجطا٢ ثط٘بٔٝ ٞب٣٤ جٟت تك٤ٛك ٚ ثبِٙس٣ٌ ث٥كتط آ٘بٖ. -3
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تكى٥ُ ؾ٥ٕٙبضٞب٢ وٛتبٜ ٔست ثب ٌٙجب٥٘سٖ ثط٘بٔٝ ٞب٢ آٔٛظق٣ جٟت  تغ٥٥ط ضفتبض ٔس٤طاٖ زض جّؿبت زٚضٜ ا٢  -4

 ٟب.آ٘

 اؾتفبزٜ اظ تجطث٥بت ٔس٤طاٖ ٔٛفك زض آٔٛظـ ٚ تطث٥ت ٔس٤طاٖ جٛاٖ. -5

 ت٥ٟٝ ٚ تٛظ٤غ ٘كط٤بت ٚ وتبة ٔس٤ط٤ت٣ زض ث٥ٗ ٔس٤طاٖ. -6

 فٟطؾت ٔٙبثغ

(. ثطضؾ٣ ٥ٔعاٖ تبث٥ط 1383احٕس٤بٖ ٤عز٢، ٘ب٥ٞس، غفطا٣٘ پٛض، فضُ الله؛ ػٕبزظازٜ، ػ٣ّ ٚ وبظٓ ٘ػاز، ا٘ٛق٥طٚاٖ)

جبعبت ٥ٔبٖ فطز٢ ثٝ وبضزاٟ٘ب٢ ثٟساقت ذب٘ٛازٜ ثط ضضب٤تٕٙس٢ ٔطاجؼ٥ٗ آٟ٘ب زض ٔطاوع ثٟساقت٣ آٔٛظـ ٟٔبضتٟب٢ اضت

 18-11، 2. ٔجّٝ ػّْٛ پعقى٣ ٔسضؼ، 1381زضٔب٣٘ قٟط٢ ٔكٟس زض ؾبَ 

 ٚ ٔتٛؾغٝ زٚضٜ آٔٛظق٣ وبضوٙبٖ ث٥ٗ زض ا٘ضجبط اجتٕبػ٣ ٚ وبض٢ ٚجساٖ ثطضؾ٣ (.1385ٔط٤ٓ) ، ظ٤بض٢ احؿب٣٘

 .60-45، 4ض٤ع٢. قٕبضٜ ثط٘بٔٝ ٚ ٔس٤ط٤ت ؾبظٔبٖ ؾبض٢: ٘ىب. قٟطؾتبٖضإٞٙب٣٤ 

زا٘كٍبٜ  74-73ؾبَ تحص٣ّ٥  ٚضٚز٢ زا٘كج٤ٛبٖ ضٚا٣٘ ؾلأت ٚضؼ٥ت ثطضؾ٣ (1373ٕٞىبضاٖ) ٚ ػجبؼ ٤عز٢، ثبلط٢

 4تٟطاٖ. فصّٙبٔٝ ا٘س٤كٝ ٚ ضفتبض، ؾبَ اَٚ قٕبضٜ 

 لله وبٔطا٣٘. تٟطاٖ: چبح ٌّكٗ. ( .  قٛن آ٤ٙسٜ ، تطجٕٝ حكٕت ا1373)تبفّط، ا٤ِٛٗ.

 .چٟط ا٘تكبضات تٟطاٖ: ٔح٥ظ. ثٟساقت ٔجب٣٘ (.1371اؾٕبػ٥ُ) پ٥كٝ، زَ پط٤ٛـ ٚ ؾطقت، حّٓ

 زٚضاٖ. ٘كط :ٚٔس٤ط٤ت. تطجٕٝ ٌٛئُ وٟٗ. تٟطاٖ ؾبظٔبٖ (. تئٛض٤ٟب1377٢ٌِٛت، ؾ٣) ض٢ ٚ ٥ٞىؽ، ٞطثطت ج٣

(. ثطضؾ٣ تبث٥ط آٔٛظـ ثٟساقت فطز٢ زض پ٥ك٥ٍط٢ اظ اثتلا ٔجسز ثٝ اٍُ٘ ٞب٢ ٌٛاضق٣ زض زا٘ف 1380ػجس٢، ح٥بت)

   15-3، 28آٔٛظاٖ پب٤ٝ پٙجٓ قٟط ا٤لاْ. ٔجّٝ ػ٣ّٕ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعق٣ٍ ا٤لاْ، 

ُٔ ٔطتجظ ثب آٖ زض ( ؾلأت ضٚاٖ ٚ ػٛا1391ٚضظازٜ، ٔغٟطٜ ٚ ضفؼت٣، ق٥سٜ) ضفؼت٣، فٛظ٤ٝ؛ قٕؿ٣، افضُ؛ پ٥ّٝ

 .145-137، 34زا٘كج٤ٛبٖ پطؾتبض٢ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى٣ ج٥طفت. ٔطالجت ٔب٢ ٤ٛ٘ٗ، 

 ٘بٔٝ پب٤بٖ .پعقى٣ وطزؾتبٖ ػّْٛ زا٘كٍبٜ پعقى٣ ج٤ٛبٖ زا٘ف ضٚا٣٘ ؾلأت (. ثطضؾ1383٣ؾؼ٥س. ) ٔحٕس فطلب٣٘،

 .٘كسٜ پعقى٣ چبح ا٢ حطفٝ زوتطا٢ زٚضٜ

اضتجبط ق٥ٜٛ ٞب ٚ ٍ٘طقٟب٢ فطظ٘س پطٚض٢ ثب ذلال٥ت زا٘ف آٔٛظاٖ ؾبَ اَٚ (. ثطضؾ٣ 1373)وفب٤ت، ٔحٕس.

 15زث٥طؾتبٟ٘ب٢ اٞٛاظ. فصّٙبٔٝ تؼ٥ّٓ ٚ تطث٥ت، 

 ٚ فطًٞٙ ؾبظٔب٣٘. ٔتطجٓ حؿ٥ٗ قىطقىٗ. تٟطاٖ: ٚظاضت ٚ صٙؼت٣ قٙبؾ٣ (. ضٚا1370ٖاثطاٞبْ ) وٛضٔٗ،

 اضقبزاؾلا٣ٔ.

ٚضؼ٥ت ضفتبض٢ وٛزوبٖ ٚ ؾلأت ضٚا٣٘ ٚاِس٤ٗ زض ذب٘ٛازٜ ٞب٢ چٙس (. 1382ٔجبٞس، ػع٤ع اِٝ ٚ ث٥طقه، ثٟطٚظ )

 70-60، 35ٕٞؿط٢. ٔجّٝ ضٚا٘پعقى٣ ٚ ضٚا٘كٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ ا٤طاٖ، 

 ٘بٔٝ پب٤بٖ ؾبض٢. قٟطؾتبٖ ٔطز ٚ ظٖ ث٥ٗ ٔس٤طاٖ زض اثطثرف ضٞجط٢ ٔمب٤ؿٝ ٚ (. ثطضؾ1382٣ٔرتبض٢، ٔطض٥ٝ )

 .ؾبض٢ ٚاحس اؾلا٣ٔ آظاز وبضقٙبؾ٣ اضقس. زا٘كٍبٜ

 پػٚٞك٣ ػ٣ّٕ ؾبض٢. ٔجّٝ قٟط زث٥طؾتب٣٘ آٔٛظاٖ زا٘ف ضٚا٣٘ ؾلأت ٚضؼ٥ت ثطضؾ٣ (1381ٕٞىبضاٖ) ٚ ظازٜ ٔؿؼٛز

 35 قٕبضٜ چٟبضزٞٓ، ؾبَ ٔبظ٘سضاٖ، پعقى٣ ػّْٛ زا٘كٍبٜ
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ضٚا٣٘ ٞب٢ تفىط ا٘تمبز٢ ٚ ؾلأت  (ضاثغٝ ث٥ٗ ٟٔبضت1391ٔؼطٚف٣، ٤ح٣٥؛ ٤ٛؾف ظازٜ، ٔحٕسضضب ٚ ثركىبض، فبعٕٝ)

زا٘كٍب٣ٞ قٟط ٕٞساٖ. ٔجّٝ ػ٣ّٕ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى٣ ٚ ذسٔبت ثٟساقت٣ زضٔب٣٘  آٔٛظاٖ زذتط زٚضٜ پ٥ف زا٘ف

 .61-53، 63ٕٞساٖ، 

(. ضاثغٝ ػٛأُ ٚ ٚجٜٛ ا٢ٍِٛ پٙج ػب٣ّٔ قرص٥ت ثب قبزوب٣ٔ ٚ ؾلأت 1388ٔغبّ٘ٛ، ٟٔٙبظ ٚ آ٥ٌلاضٚفب٣٤، ٔط٤ٓ )

 . 300-290، 58ضٚا٘كٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ ا٤طاٖ، ضٚا٣٘ ٚ جؿٕب٣٘. ٔجّٝ ضٚا٘پعقى٣ ٚ

( . ثطضؾ٣ ٘ظطات ٔس٤طاٖ ٚتحمك ٔٛتّفٝ ٞب٢ ؾبظٔبٖ ٤بز٥ٌط٘سٜ ٔساضؼ اض٥ٔٚٝ ،  زا٘كٍبٜ 1385) ٤بضٔحٕسظازٜ، پ٥ٕبٖ.
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