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 چکیده

تواند باشد با توجه به اهمیت اين موضوع، ، معلول عوامل مختلفی میموادمخدر به جوانان گرايش :زمینه و هدف

توانند يابی به اين مساله است که عملكرد خانواده و باورهای غیرمنطقی تا چه اندازه می⁪پژوهش حاضر در پی پاسخ

 دانش آموزان پسر به اعتیاد باشند. بینی کننده گرايشپیش

روش تحقیق: تحقیق حاضر از نوع همبستگی بوده؛ جامعه آماری را کلیه دانش آموزان پسر مقطع متوسطه شهر ايلام 

نفر به عنوان حجم نمونه  051درصد اطمینان تعداد  99با استفاده از جدول مورگان و در نظر گرفتن تشكیل داده، که 

. 3 (FAD). عملكرد خانواده 2سوالی(  011. باورهای غیرمنطقی جونز )فرم0مقیاس:  3گیری اندازهزارانتخاب گرديد. اب

 بود. (ADSفرم استعداد اعتیاد )

دارای بیشترين و مولفه =M 33/33گانه باورهای غیرمنطقی، مولفه سرزنش خود وديگران با  01نتايج: در میان ابعاد 

دارای کمترين میانگین بود و در میان ابعاد هفت گانه عملكرد خانواده، مولفه ارزيابی  =73/29Mاجتناب از مشكل با 

بین  .دارای کمترين میانگین بود M= 2.4226دارای بیشترين و مولفه همراهی عاطفی با  =M 2732نقش ها  با 

ت خرده مقیاس عملكرد خانواده ارتباط معنادار وجود دارد و بین شش بعد از هف باورهای غیرمنطقی و گرايش به اعتیاد

متغیرهای دار وجود دارد، تحلیل رگرسیون خطی چند متغیره نیز نشان داد که با گرايش به اعتیاد نیز ارتباط معنی

  درصد از متغیر گرايش به اعتیاد را پیشگويی کنند. 3373می توانند و باورهای غیرمنطقی  عملكرد خانواده

تواند فرد را به سمت استفاده از ملكرد ناسالم خانواده و افزايش باورهای غیرمنطقی میعتوان گفت بحث: در مجموع می

 مواد تسكین دهنده اعتیاد آور سوق دهد. 

 واژه های کلیدی: باورهای غیر منطقی، عملكرد خانواده، گرايش به اعتیاد، دانش آموزان پسر.
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 مقدمه

 به توجه با يك هر و درگیرند آن با نوعی به کشورها همة که است جهانی ایمسئله مخدر مواد به اعتیاد پديدة

 در اما .گزيندمی بر معضل اين با برخورد برای را هايیحل راه خود فرهنگی و اجتماعی اقتصادی، هایزيرساخت

 هروئین و ترياك همچون سنتی موادمخدر از جوانان گرايش تغییر طلبدمی را بیشتری تأمل امروزه آنچه ايران کشورمان

های آرامبخش که خود شروعی جهت گرايش به مواد و حتی قرص کراك و شیشه اکستاسی، نظیر صنعتی موادمخدر به

؛ به ويژه اين مساله با توجه به اهمیت تربیت صحیح جوانان نیازمند بررسی و تامل در اين زمینه است اعتیاد آور 

پسر به استفاده از مواد، سیگار و الكل افزايش يافته است. اعتیاد در دانش آموزان های اخیر گرايش در سال. [1]است

. شده استمدارس که اين امر باعث نگرانی در محیط ⁪رو به افزايش استای فزايندهر به طرز پس آموزان بین دانش

و احتمالا تكوينی)ژنتیكی(  ای از عوامل روان شناختی، اجتماعی، فرهنگی، زيست شناختیاعتیاد، خود نتیجه پیچیده

. در زمینه گرايش به سمت استفاده از مواد اعتیادآور و تسكین دهنده همواره يك سلسله عوامل و مسائل [2]است 

دخیل می باشند، در میان عوامل فراوان موثر بر گرايش به اعتیاد دو متغیر مد نظر در پژوهش حاضر، يكی نقش 

 غیر منطقی هستند. ديگری باورهای عملكرد خانواده و

اور يعنی پذيرش يك اصل يا يك مذهب يا يك حقیقت. باور تمايل به واکنش خودآگاهانه در يك شیوه، طريقة ثابت ب

داند که به هايی میها و هدفباورهای غیرمنطقی را خواست برنارد، در يك وضع خاص. باور يعنی اعتقاد، ايمان و عقیده

ه طور خلاصه ب.  [3]شوندآيند، به طوری که اگر برآورده نشوند، موجب آشفتگی میمیهای ضروری در صورت ترجیح

توان گفت که تصورات کاملاً غلط و اشتباه درباره امورات روزمره باعث به وجود آمدن باورهای غیرواقعی و می

لات چندی روبه رو خواهند کنند در زندگی با مشك⁪غیرمنطقی خواهد شد و افرادی که بر باورهای غیرمنطقی تأکید می

ها دشوار است که به خشنودی دست يابند. از سوی ديگر اگر فرد در برخورد با رويدادهای زندگی توانايی شد و برای آن

های زندگی با دشواری روبه رو های رويارويی سالم را نداشته باشد، در واکنش فعال نسبت به چالششناسايی شیوه

در کنار مورد ياد شده متغیر ديگر مورد  .بردت زندگی خود به رفتارهای انحرافی پناه میخواهد شد و برای حل مشكلا

ترين قلمروهای پژوهش از چند دهه اخیر، می باشد، يكی از گسترده بحث در اين پژوهش ، نقش عملكرد خانواده

 خانواده و حوزه های وابسته به آن بوده است.

های اجتماعی تك علتی  يش به سوء مصرف مواد مخدر نیز همانند ساير پديدهگرابررسی های اخیر نشان می دهد که 

نیست بلكه مجموعه عوامل فردی، خانوادگی، اجتماعی، اقتصادی، سیاسی و فرهنگی بر اين گرايش نیز تاثیر دارند. در 

ده را به عنوان يكی از ها خانوا اين راستا بدون شك خانواده نقش اساسی در پرورش و تربیت فرزندان را دارد. پژوهش

اند. مطالعات مختلف  مهمترين عوامل در پیشگیری و يا ايجاد کننده گرايش فرزندان به سمت مواد مخدر برشمرده

اند که احتمال گرايش به سمت مواد در فرزندان دارای پدر و مادر معتاد که کمتر از سوی والدين هدايت و  نشان داده

 ،يكسو از که نداشتهدا تأکید قبلی تمطالعا ،کلی رطو به بسیار بالاتر از ديگران است.شوند و مذکر هستند  نظارت می

 را انندزفر ندامیتو مدرآکا ادهخانو يك ،يگرد یسو از و میکند شدر ریبزهكا آن در که ستا یمرکز ،مدرآناکا ادهخانو

 از برخاسته ،نددار ادهخانو در يشهر که ریفتار یهاریگازناسا و تمشكلا کثرا. کند حمايت ها آن از و دهکر تغذيه

میکنند  درك ،خشن و تند ،قلاحد يا تحمل غیرقابل را تتعاملا ينا ان،ندزفر که میباشد ایادهخانو درون تتعاملا

 خانواده به مربوط که فرزندانی و هستند ديده آسیب های خانواده به وابسته دار، مسأله و ناسازگار افراد بیشترين. [4]

 معرض در بیشتر آشفتگی و تمرکز عدم و روانی آرامش از برخورداری عدم سبب به باشند می کشمكش پر های

 و فشرده تغییرات اما باشد برخوردار روانی سلامت از که است کسی سازگار انسان .[5]دارند  قرار ناسازگارانه رفتارهای

 و استرس تعارض، تضاد، احتمال نتیجه در و برد می سؤال زير جدی طور به را فرد سازگاری قابلیت معمولاً سريع،

  .[6]آيد  می پديد سردرگمی
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با توجه به موارد بیان شده، تحقیق حاضر با هدف بررسی میزان پیش بینی کنندگی دو متغیر باورهای غیرمنطقی و 

 بتوان آن هایيافته اساس بر دانش آموزان پسر به سمت اعتیاد و مواد اعتیاد آور می باشد تاعملكرد خانواده در گرايش 

در قشر دانش آموز  مضر عادت اين از و پیشگیری موادمخدر مصرف سوء با مبارزه جهت در هايیو توصیه پیشنهادات

 .نمود ارائه

 

 هامواد و روش

 آموزانهمبستگی می باشد. جامعه آماری اين تحقیق را کلیه دانش –تحقیق حاضر با توجه به موضوع آن، توصیفی 

پسر مقطع متوسطه  شهرستان ايلام تشكیل می دهند. جهت تعیین حجم نمونه با استفاده از فرمول کوکران از جامعه 

نفر انتخاب و پرسشنامه ها با کسب اجازه از مسؤولین آموزش و پرورش در بین پاسخگويان  051مورد نظر، تعداد 

تأيید استاندارد بودن روايی پرسشنامه، با رعايت آموزان پسر( و پخش گرديد. پس از مشخص کردن نمونه )دانش

آوری ⁪ها گرد⁪نامه⁪ها پخش گرديد و بعد از يك هفته پاسخ⁪ملاحظات اخلاقی تحقیقات علمی، پرسشنامه در میان آن

متغیر  3در تحقیق حاضر با توجه به اينكه دارای  گیری اطلاعات در اين تحقیق پرسشنامه می باشد،ابزار اندازه شدند.

 باشد، از سه مقیاس استفاده گرديده که در ادامه به توضیح هر کدام پرداخته می شود.  یم

است که « سنجش خانواده»ابزار مورد استفاده در اين پژوهش تست :  (Fad) رد خانوادهعملكپرسشنامه سنجش .  0

نواده بر اساس الگوی ( تهیه شده است و هدف آن سنجیدن عملكرد خا0973توسط اپشتاين، بالدوين و بیشاب )

سازد و شش بعد از عملكرد باشد. اين الگو خصوصیات ساختاری، شغلی و تعاملی خانواده را معین میمستر میمك

ها، همراهی عاطفی، آمیزش عاطفی، کنترل کند. اين ابعاد عبارتند از: حل مشكل، ارتباط، نقشخانواده را مشخص می

تست سنجش خانواده متناسب با اين شش بعد، از شش خرده مقیاس برای سنجیدن رفتار و عملكرد کلی خانواده. لذا 

ضرايب آلفای کرونباخ کل . [7] ها، به علاوه يك مقیاس ديگر مربوط به عملكرد کلی خانواده تشكیل شده استآن

عملكرد کلی  ها، همراهی عاطفی، آمیزش عاطفی، کنترل رفتار ومقیاس و خرده مقیاس های حل مشكل، ارتباط، نقش

کرونباخ  ی. همین ضرايب آلفا[8] گزارش شده است 70/1و  20/1، 25/1، 23/1، 32/1، 37/1، 20/1، 92/1به ترتیب  

، 20/1، 32/1، 23/1، 23/1، 22/1، 90/1های آن به ترتیب زير در پژوهش رضايی برای کل مقیاس و خرده مقیاس

نواده دارای روايی همزمان و پیش بینی است. به علاوه اين ابزار . ابزار سنجش خا[9] گزارش شده است 33/1و  37/1

های شناخته شده ت خرده مقیاس خود دارای روايی خوبی برای گروهفها، در هر هخانواده ایبا قدرت متمايز سازی اعض

الهی، عطاری و خجسته مهر برای بررسی ضريب پايايی مقیاس فوق از روش تنصیف و آلفای کرونباخ امان .[10] است

الهی و به دست آوردند. امان  71/1کرونباخ را  آلفایو  30/1ها ضريب تنصیف اين پرسشنامه را استفاده کردند. آن

درجه ای استفاده کردند.  3کلی در طیف لیكرت همكاران برای روايی مقیاس ارزيابی عملكرد خانواده از يك سوال 

 .[10]د به دست آم 112/1و سطح معنی داری آن  33/1ی کل آزمون و سوال کلی همبستگی بین نمره

ی آلبرت الیس تهیه شده است و انواع باورهای .  مقیاس باورهای غیر منطقی جونز: اين پرسشنامه بر اساس نظريه2  

سؤال  01مقیاس و هر مقیاس از  01کند . اين پرسشنامه درکل از سؤال بررسی می 011از  غیر منطقی را با استفاده

-ای از کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم تهیه شدهدرجه 5های آزمون به روش لیكرت و به صورت تشكیل يافته است سرال

گزاری کند. جهت نمرهدرجات مشخص میاند . آزمودنی پس از خواندن سؤالات، موافقت و مخالفت خود را با توجه به 

به طرف غیر منطقی بودن است. به بیان ديگر نمره بالا در اين پرسش نامه نشان دهنده باور غیر منطقی بالا و نمره 

باور غیر منطقی  01است.  511و حداکثر  011دهنده باور منطقی کمتر است. حداقل نمره در اين مقیاس پايین نشان

شود عبارت است از: نیاز به تأيید ديگران، انتظار بالا از خود، تمايل به سرزنش، نامه سنجیده میشکه توسط اين پرس

واکنش به ناکامی، بی مسؤلیتی عاطفی، نگرانی زياد توأم با اضطراب، اجتناب از مشكلات، وابستگی، درماندگی نسبت به 

 %92ش آزمون مجدد مشاهده کرد که پايايی آزمون معادل گرايی. جونز به نقل از گردی با استفاده از روتغییر و کمال
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. در [11]است  %33ها مقیاسی خردهو میانگین پايايی همه %71تا  %22گانه از های دهاست. پايايی هر يك از مقیاس

صان . روايی سوری اين آزمون را نیز متخص[12]گزارش شده است  %30پور پايايی از طريق آلفای کرونباخ تحقیق تقی

 روان شناسی و علوم تربیتی تايید کردند. 

برای سنجش استعداد اعتیاد از خرده مقیاس استعداد اعتیاد پرسشنامه سنجش  :(ADS. پرسشنامه استعداد اعتیاد )3

اعتیاد ويد و همكاران استفاده شد. پرسشنامه سنجش اعتیاد ، که خود از نسخه تجديد نظر شده پرسشنامه چندوجهی 

. نسخه اصلی خرده مقیاس [13]( استخراج شده است، در ايران نیز هنجار يابی شده است MMPI-2) مینه سوتا

است که  "خیر"يا  "بله"های ارائه شده به هريك از مواد مقیاس شامل سؤال است. پاسخ 39( شامل APSاعتیاد )

ن ارتباط مستقیم با سوء مصرف مواد های آرسد که بسیاری از مادهمحتوای مقیاس کاملاً ناهمگن است و به نظر نمی

ها با اعتماد به های آن به برونگرايی، هیجان طلبی و خطر پذيری مربوط است و ساير مادهداشته باشد بعضی از ماده

. ضريب پايايی اين مقیاس در [14]های بدبینانه نسبت به ديگران ارتباط دارد نفس ضعیف ، از خود بیگانگی و نگرش

درصد به دست آمده است. ويد و همكاران  33درصد و  29)با فاصله يك هفته( در مردان و زنان به ترتیب نمونه بهنجار 

واريانس مشترك زيادی وجود دارد و  APS) مقیاس پذيرش اعتیاد( و مقیاس  AASگزارش کرده اند که بین مقیاس 

تواند بین سوء مصرف کنندگان به خوبی می APSهايی را گزارش کردند که بوده است. آنها داده 53/1همبستگی آنها 

گويه  32آموزان دبیرستانی ايرانی برای دانش APS. نسخه هنجاريابی شده [15]مواد و بیماران روانی تمايز قائل شود 

محاسبه شده است.  53/1و از طريق روش دو نیمه کردن نیز  53/1دارد و پايايی آن با استفاده از روش آلفای کرونباخ 

 09های نشان دهنده استعداد بسیار کمی برای ابتلا به اعتیاد، نمره 07-0های اس تحقیق مینويی و صالحی نمرهبر اس

نشان دهنده استعداد متوسط برای ابتلا به  22 -20های نشان دهنده استعداد کم برای ابتلا به اعتیاد، نمره 21 -

و بالاتر نشان دهنده استعداد بسیار  25ابتلا به اعتیاد و نمره  نشان دهنده استعداد زياد برای 23-23های اعتیاد، نمره

 .[16]زياد برای ابتلا به اعتیاد است 

انجام گرفته، و همچنین در دو سطح توصیفی و استنباطی  spss20تجزيه و تحلیل اطلاعات با استفاده از نرم افزار  

سطح توصیفی با رسم جداول توزيع فراوانی و نمودار و  های بدست آمده مورد تجزيه و تحلیل قرار می گیرند، درداده

 های ضريب همبستگی اسپرمن، و تحلیل رگرسیون صورت گرفته است.در سطح استنباطی استفاده از آزمون

 

 نتایج و بحث

 متوسطه، مقطع اول سال در پاسخگويان درصد 32723بود.  05770 مطالعه مورد افراد سنی میانگین حاضر پژوهش در

 و دوم سال رياضی علوم رشته در درصد 07 و انسانی علوم رشته در درصد 07723 تجربی، علوم رشته در درصد 02723

و  (1)نتايج حاصل از پرسشنامه های استعداد اعتیاد در جدول شماره  .بودند تحصیل حال در متوسطه مقطع سوم

 ارائه شده اند. (2)مقیاس باورهای غیرمنطقی جونز در جدول شماره 

 

 راوانی میزان گرايش به اعتیاد در آزمودنی ها. ف (1)جدول

 درصد فراوانی 

 60 91 بدون ريسك اعتیاد

 40 60 ريسك اعتیاد

 100 150 جمع

 

 راوانی میزان باورهای غیر منطقی در آزمودنی ها. ف  (2)لجدو

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


                                                       4931اردیبهشت  -اسلام و سلامت روان ملیهمایش  ناولی

5 
 

 درصد فراوانی 

 0.67 1 خیلی کم

 2 3 کم

 71.33 107 متوسط

 22.67 34 زياد

 3.33 5 خیلی زياد

 100 150 جمع

 

 

درصد آزمودنی ها دارای ريسك بالايی برای ابتلا به اعتیاد هستند و طبق جدول   40 (1)با توجه به جدول شماره 

درصد از دانش آموزان زياد و خیلی زياد بود. در جدول های شماره  22میزان باورهای غیر منطقی در  (2)شماره 

میانگین و انحراف استاندارد زيرمقیاس های ده گانه باورهای غیرمنطقی و هفت گانه عملكرد خانواده  (4)و  (3)

 ارائه شده اند.

 

 هاآماره های هر يك از ابعاد باورهای غیرمنطقی و رتبه بندی آن .(3)جدول 

 بیشترين کمترين انحراف استاندارد میانگین تعداد ابعاد باورهای غیر منطقی

 48 22 5.5311 32.6 150 تايید از ديگران توقع

 42 21 4.95219 30.4 150 انتظارات بیش از حد از خود

 50 24 5.38794 34.7333 150 سرزنش خود و ديگران

 40 22 4.52083 32.9 150 واکنش به درماندگی همراه با ناکامی

 49 23 6.80230 33.2667 150 بی مسئولیتی هیجانی

 41 19 5.29107 30.2667 150 توجه مضطربانه

 40 21 4.96702 29.8667 150 اجتناب از مشكل

 44 20 5.69896 32.9333 150 وابستگی

 45 13 6.22389 31.2333 150 درماندگی در برابر تغییر

 42 17 6.36992 29.9 150 کمال گرايی

 

 هاو رتبه بندی آن عملكرد خانوادهآماره های هر يك از ابعاد  .(4)جدول 

 بیشترين کمترين انحراف استاندارد میانگین تعداد عملكرد خانوادهابعاد 

 00 .4 1.00 0.79808 273880 150 حل مشكل

 4.00 1.66 0.60104 2.6331 150 ارتباط

 3.75 1.75 0.53023 2.7600 150 ارزيابی نقش ها

 3.67 2.00 0.45336 2.7136 150 پاسخ دهی عاطفی

 00 .4 1.14 0.72983 2.4226 150 همراهی عاطفی

 3.67 1.78 0.54367 2.5916 150 کنترل رفتار

 3.42 2.08 0.29327 2.7094 150 عملكرد کلی
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از ضريب همبستگی رابطه بین متغیرهای عملكرد خانواده و باورهای غیرمنطقی با متغیر گرايش به اعتیاد برای آزمون 

داری سطح معنیاز آنجا که جدول خلاصه شده اند.  با توجه به  (5)نتايج در جدول شماره  استفاده کرديم. پیرسون

. داری وجود داردباورهای غیرمنطقی و گرايش به اعتیاد رابطه معنی نشان دهنده اين است که بین است 0.01تر از کم

تباط، ارزيابی نقش ها، آمیزش عاطفی برای پنج خرده مقیاس حل مشكل، اربا توجه به اينكه سطح معنی داری  بعلاوه

آزمون  می باشد، اين 0.05و برای عملكرد کلی خانواده سطح معنی داری کمتر از  ستا  0.01 ر ازو کنترل رفتار کمت

 فرضیه تحقیق مورد تايید قرار می گیرد.ست و امعنی دار نیز 

 

 گرايش به اعتیاد د عملكرد خانواده با متغیرابعا باورهای غیرمنطقی و نتايج آزمون ضريب همبستگی بین. (5)دولج

 

 ضريب همبستگی پیرسون

 گرايش به اعتیاد

 تعداد سطح معنی داری همبستگی⁪ضريب

 051 0.001 17257 باورهای غیر منطقی

 150 0.000 0.420 حل مشكل

 051 0.000 0.343 ارتباط

 051 0.000 0.291 ارزيابی نقش ها

 051 0.737 0.028 همراهی عاطفی

 051 0.000 0.396 آمیزش عاطفی

 051 0.000 0.600 کنترل رفتار

 051 0.036 0.171- عملكرد کلی خانواده

 

خطی چند از رگرسیون منطقی وگرايش به اعتیاد افزايش باورهای غیر با عملكرد خانوادهبین رابطه ن دبرای آزمو

و باورهای غیر منطقی  ابعاد عملكرد خانوادهرديم. در اينجا گرايش به اعتیاد بعنوان متغیر وابسته و کاستفاده متغیره 

 آورده شده اند. (7)و  (6)نتايج در جدول های شماره  بعنوان متغیر مستقل در نظر گرفته شدند.

 

 

 باورهای غیرمنطقی و گرايش به اعتیاد خطی برای بررسی رابطه بین عملكرد خانواده با افزايشضرايب رگرسیون . (6)جدول 

 مدل

 ضرايب استاندارد شده ضرايب استاندارد نشده

T خطای استاندارد ضريب رگرسیون سطح معنی داری Beta 

 223. 1.224-  7.701 9.424- مقدار ثابت 

 501. 674. 064. 696. 469. حل مشكل

 078. 1.774 148. 810. 1.436 ارتباط

 641. 468. 035. 827. 387. نقش هاارزيابی 
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 614. 506.- 037.- 941. 476.- همراهی عاطفی

 207. 1.267 101. 641. 812. آمیزش عاطفی

 002. 3.157 401. 1.365 4.308 کنترل رفتار

 203. 1.279- 095.- 1.479 1.892- عملكرد کلی خانواده

 000. 3.589 235. 015. 055. باورهای غیرمنطقی

 

 
راهه برای پیش بینی متغیر گرايش به اعتیاد براساس متغیرهای .  جدول خلاصه نتايج تحلیل واريانس يك (7)جدول

 ععلكرد خانواده و باورهای غیرمنطقی

 

 F sig مجذور میانگین dF مجموع مجذورات شاخص مدل

 0.000 14.093 272.778 8 2182.221 اثر رگرسیونی

   19.356 141 2729.139 باقی مانده

    149 4911.360 کل

 
 0.01ر از کمتباورهای غیر منطقی برای ريب رگرسیون ضبا توجه به اينكه سطح معنی داری   (6)بر اساس جدول 

 0.05اين فرضیه مورد تايید قرار می گیرد. بعلاوه برای خرده مقیاس کنترل رفتار سطح معنی داری کمتر از باشد یم

برابر  ونیاسكوار در رگرس R زانیم نیهمچناست که نشان دهنده رابطه بین عملكرد خانواده و گرايش به اعتیاد است. 

 3373 یمنطق ریغ یو باورها عملكرد خانوادهمستقل  یها یرمتغ ميیبگو میتوان یم بیترت نيباشد بد یم 0.444

اثر  گردد،یطور که در جدول فوق مشاهده مهمان کند. يیشگوید پنتوان یرا م ادیبه اعت شيگرا ریدرصد از متغ

با  یونیاثر رگرس نيمعنادار بوده است.  ا گرايش به اعتیاد ریبر متغ عملكرد خانواده و باورهای غیرمنطقی یونیرگرس

مانده به آن  یمجذورات باق مجموع گريمعنادار به دست آمد. به عبارت د 0.000ی ، در سطح آلفاF 14.093 =مقدار 

است که مدل نشان  یمعن نيو موجب عدم تفاوت معنادار گردد، و به ا د،ينما یرا خنث یونینبود که اثر رگرس زانیم

 مناسب است. یرابطه خط لیتحل یداده شده برا

 

 نتیجه گیری

 های فعالیت و عملكرد بر تواند می که نمود، اشاره نادرست باورهای و افكار به توان می خانواده عملكرد متغیر کنار در

 غیر باورهای بكشاند، زندگی در مختلفی سوی و سمت به را فرد است ممكن افكار اين سررشته باشد، تاثیرگذار افراد

 افرادی رفتارهای منفی اثرات و مناسب عمل انتخاب در ناتوانی که است شناختی اختلال نتیجه مختل اراده و منطقی

 شیوه در اشخاص فردی های تفاوت بر شناختی روان های . تبیین [17]دهد می افزايش را دارند اعتیاد به گرايش که

 رفتار در جزئی و ظريف هايی تفاوت شكل به تواند می که هايی تفاوت دارند؛ تأکید خويش رفتار درباره احساس و تفكر

 مانند عللی سبب به را افراد برخی و شود ظاهر شخصیتی وخیم اختلالات قالب در حتی يا متعارف افراد با افراد برخی

 شدت با جويی لذت و کردن خطر به تمايل يا يكديگر، به خاطر تعلق و وابستگی کمی عصبانیت، و خشم افزايش

 زمینه که دهد می قرار شرايطی در را فرد مدارس محیط خصوص به.  سازد کجروانه رفتارهای ارتكاب مستعد بیشتری

 لحاظ همین به باشد می مخدر گردان روان مواد و قرص سیگار، استعمال جمله از خطر پر رفتارهای به گرايش برای را

 از استفاده با همبستگی -توصیفی روش با که حاضر، موجود پژوهش های ضرورت بررسی و شناخت به توجه با
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 در تحقیق های يافته صورت گرفت. خانواده عملكرد و اعتیاد به گرايش جونز، غیرمنطقی باورهای های پرسشنامه

 آموزان دانش در بالا نسبتا اعتیاد استعداد وجود عبارتی به و بالا نسبتا ريسك وجود از نشان اعتیاد ريسك با ارتباط

 باورهای بین دو متغیر عملكرد خانواده و تحقیق با استفاده از ضريب همبستگی پیرسون ارتباط اين در. است

 اين میان معنادار ارتباط وجود از نشان آمده دست به داری معنی سطح بررسی شد که اعتیاد به گرايش با غیرمنطقی

و میزان باورهای  تر ناسالم خانواده عملكرد چه هر عبارتی به دارد، متغیر با گرايش دانش آموزان به اعتیاد دو

 انواع از استفاده سمت به است ممكن خود تسكین جهت افراد و شده بیشتر نیز اعتیاد به غیرمنطقی بالاتر باشد گرايش

 .بروند... و سیگار گردان، روان ،بخش آرام های قرص و مواد

به روش رگرسیون خطی چند  اعتیاد به گرايش و خانواده عملكرد غیرمنطقی، باورهای متغیر سه بین رابطه بعلاوه

 یها یرمتغ .شد تايید آمده بدست داری معنی سطح به توجه نیز با فرضیه اين که گرفت قرار بررسی متغیره مورد

 کند. يیشگوید پنتوان یرا م ادیبه اعت شيگرا ریدرصد از متغ 3373 یمنطق ریغ یو باورها عملكرد خانوادهمستقل 

 

 

 منابع

 به جوانان گرايش بر موثر عوامل (. بررسی0377محمد. ) ،بهرنگ و اسكندری ،حبیب. صديقی ،آقابخشی [1]

   چهارم. شماره دوم، سال اجتماعی، پژوهش فصلنامه مخدرصنعتی، مواد سوءمصرف

فرزندی -رابطه ولی⁪، ⁪بررسی سازگاری کلی والدين(. 0373. )آذرمیدخت رضايی،. کیانوش زهراکار،. خاطره اربابی، [2]

 .25شماره ها وپژوهشهای مشاوره.مجله تازه و نگرش مذهبی با رضايتمندی زناشويی فرزندان دختر در شهر تهران.

 . 95-70صفحه

 روانی  جو و خانواده عملكرد ی رابطه بررسی .(1386) رضا مهر، خجسته .يوسفعلی عطاری، .عباس الهی، امان [3] 

 های پژوهش و ها تازه اهواز، شهر های دبیرستان اول سال آموزان دانش بین در ناسازگاری با کلاس اجتماعی –

 .31شماره  مشاوره،

 پايه و پسر دختر آموزان دانش در سازگاری میزان و مساله حل مهارت ارتباط بررسی .(1383).معصومه بذل، [4] 

 .الزهراء دانشگاه، ارشد کارشناسی نامه پايان .تهران دبیرستان مقطع دوم

 آموز دانش پسران در پیشرفت تحصیلی و نفس عزت کنترل، منبع مفاهیم بررسی (1373) .اسماعیل بیابانگرد، [5]

 . طباطبايی علامه دانشگاه ،ارشد روانشناسی کارشناسی نامه پايان ،سوم سال

(. مقايسه عملكرد خانواده در دو گروه دانش آموزان دختر مستقل و وابسته به 0339فريده. ) ،امینی. ثنايی باقر[6] 

 . 27-9، 8-7ديگران. فصلنامه تازه ها و پژوهش های مشاوره، سال دوم، شماره 

 .بعثت انتشارات ،تهراناج. ازدو و خانواده سنجش های مقیاس . (1379) .باقر ثنايی،[7] 

 (. درمان سیستمهای خانواده. ترجمه: رضاعی، ف. تهران: انتشارات ارجمند.0337جونز، ا. ) [8] 

 انتشارات ققنوس.  ،چاپ سوم ،(. مباحث عمده روان پزشكی0377راو، مینك.  ) [9]

 اجتماعی بر سازگاری نفس عزت رفتاری –شناختی آموزشهای بخشی اثر بررسی.(1385) اکبر علی مقدم، زارع [10] 

 .جام تربت واحد اسلامی آزاد دانشگاه ،ارشد کارشناسی نامه پايان .نیشابور متوسطه مقطع دختر آموزان دانش

و  ، ترجمه حمید يعقوبی: ارزيابی شخصیت و آسیب شناسی روانیMMPI-2(. راهنمای 0339گراهام، جان. ) [11] 

 ارجمند. انتشارات موسی کافی، تهران:

ارشد  کارشناسی دانشجويان روانی سلامت با منطقی غیر تفكرات میزان و نوع ارتباط.(1382) فلور گردی، [12]

 .ارشد، دانشگاه شهید بهشتی  کارشناسی تحصیلی نامه پايان ، بهشتی شهید دانشگاه تحصیلی مختلف هایگروه
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و MAS-R(. بررسی عملی بودن اعتبار، روايی و هنجاريابی آزمون های 0372صالحی، مهديه. ) .مینويی، محمود [13]

AAS,APS  ،به منظور شناسايی افراد مستعد سوء مصرف مواد در بین دانش آموزان پسر مقطع متوسطه شهر تهران

 فصلنامه اعتیاد پژوهی، سال اول، شماره دوم. 

 های  آزمون و هنجاريابی روايی اعتبار، بودن، عملی بررسی .( 1382 ) مهديه صالحی، ؛ محمود مینوئی، [14] 

MAC, AAS, APS .013-33، 3پژوهشی سوء مصرف مواد، سال اول، شماره -فصلنامه علمی. 
[15] Kozlov, A. A. & Rokhlina, M. L. (2000). Addictive personality. Neurology and 

Psychiatry, 100, 23-27 . 
[16] Twenge, J. M., & Campbell, W. K. (2003). Parenthood and Marital Satisfaction: A 

Meta-Analytic Review. Journal of Marriage and Family, 574-583.  

[17] Weed, N.C,(1992). New measures for assessing alcohol and drug abuse with the 

MMPI-2: the APS and AAS, journal of personality assessment, 58, 2, 389-404. 
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