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بر کاهش افسردگی زندانیان زن  ای با رویکرد دینیهای مقابلهاثربخشی آموزش مهارت
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 المصطفی العالمیهارشد راهنمایی و مشاوره، جامعه کارشناسی .1
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 مشاوره گروه تربیتی، علوم و شناسیروان دانشکده طباطبائی، علامه دانشگاه . استادیار2

 ارشد مشاوره خانواده، دانشگاه علامه طباطبائی. کارشناسی3

 

 چکیده

باشد. پژوهش حاضر باشد. این اختلال در زنان زندانی اختلالی بسیار رایج میروانی شایع می افسردگی یکی از اختلالات

دینی بر کاهش افسردگی زندانیان زن صورت گرفته  رویکرد با ایمقابله هایمهارت با هدف بررسی اثربخشی آموزش

نفری )آزمایش و کنترل(  11دو گروه نامه افسردگی بک به زنان زندان مرکزی استان قم پس از پاسخ به پرسش است.

 توبه، و اعتراف مناجات، دعا صبر، خداوند، ذکر ی اسلامی توکل،های مقابلهمهارتتقسیم شدند. سپس به گروه آزمایش 

های پژوهش از برای تجزیه و تحلیل دادهآزمون آموزش داده شد. پس از انجام پس خداوند به امیدواری نماز،

ای با های مقابلههای پژوهش آموزش مهارتآزمون کواریانس استفاده شده است. بر طبق یافتههای توصیفی و شاخص

توان برای ای دینی میهای مقابلهتوان گفت از مهارتباشد. بر این اساس میرویکرد دینی بر کاهش افسردگی موثر می

 کاهش افسردگی استفاده نمود.

 دینی، زندانیان زن. رویکرد ای،مقابله هایافسردگی، مهارت: هاکلیدواژه
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 مقدمه

گونه . آن(Gotlib & Hammen، 2008)اند ترین آسیب روانی دانستهگیرشناسی افسردگی را شایعهای همهپژوهش

ی های برجستهنشانه (2003) 1بورنکه افسردگی به سرماخوردگی روانی مشهور گردیده است. هالجین و ویت

علاقگی یاکاهش علاقه و لذت نسبت به همه یا اغلب فعالیت های روزمره؛ اند: ناامیدی؛ بیافسردگی را این موارد دانسته

انگیز؛ آشفتگی در خوردن به شکل کاهش یا افزایش اشتها؛ تغییر در های غمخستگی یا از دست دادن انرژی؛ هیجان

گیری؛ نگرش بسیار منفی نسبت به خود و زدگی؛ مشکل در تمرکز و تصمیمبی یا خوابخواالگوی خواب به شکل بی

 ارزشی و گناه؛  افکار مکرر مرگ یا گرایش به خودکشی.عزت نفس پایین؛ خود را سزاوار تنبیه دانستن؛ احساس بی

تری برای ابتلا به حتمال بیشی زندان، ارسد به علت زمینهباشد که به نظر میهای جامعه میزندانیان یکی از گروه

باشد دهد افسردگی از اختلالات روانی شایع در میان زندانیان میها نشان میچنانی که پژوهشافسردگی دارند. هم

( معتقد است، شیوع افسردگی در 1331باغشاه ) یمانیسل. (1331 همکاران، و کردی آلبو ؛1331 همکاران، و اشکانی)

خود را به صورت  یشدن در برخ یزندان و زندان طیاز شرا یناش یفشار روانها است. زندانیان بیش از سایر گروه

از دست دادن  ،یو درماندگ یعبارتند از احساس بدبخت انیزندان یعلائم افسردگ نیدهد. مهمتر ینشان م یافسردگ

کاهش اشتها و کاهش  ،یبدخواب ،یو زودرنج یریپذ کیروزمره، تحر یها تیبت به فعالنس یعلاقگیب ،یتوان و انرژ

 ،ی)محمد یخودکش لاتیافکار و تما ،یدینااماحساس  ستند،یکه چندان مهم ن یلیوزن، احساس گناه درباره مسا

1331.) 

رسد که  افسردگی بیش توان اضافه نمود، در گروه زندانیان زن به نظر میی شیوع بالاتر افسردگی زندانیان میدر زمینه

اختلالات ( معتقد است 1331. کارخانه )(1331 اشرفی، زادهمهدی و حسینی)باشد های زندانی میاز سایر گروه

 یدر نزد زنان معتاد به موادمخدر است و مطالعات نشان داده است رفتارها یماریب نیتر عیاضطراب، شا ای یافسردگ

از زنان گرفتار  یاریبس یو حت گرانیتر از د شیب اریدر زنان معتاد بس نییبالا و عزت نفس پا یریپذ بیآس ،یخودکش

 .شوندیم زمنم یمشکلات بازگشت افسردگ

باشد و به ی اثرات نامطلوب گسترده بر سلامت روانی افراد میتوان گفت که افسردگی دارابر اساس این مطالعات می

جایی که افسردگی در زندانیان به ویژه زنان زندانی دلیل شیوع بالای آن بایستی مورد مداخلات جدی قرار بگیرد. از آن

 باشد.باشد مداخله برای کاهش افسردگی در زنان زندانی ضروری میتری برخوردار میاز شیوع بیش

های مختلفی به کار گرفته شده است. بیش از همه نیز از ها و نظریهی مداخلات برای کاهش افسردگی روشزمینه در

 حسین ؛1333 همکاران، و امیری)های گروهی رفتاری و شناختی برای کاهش افسردگی استفاده شده است درمان

 فر،جمشیدی و طاهری ؛1333 همکاران، و چراغی ؛1333 همکاران، و آذرگون حسن ؛1333 باف، کج و آذرگون

یک  زندگی هایمهارت آموزشباشد. ای میهای مقابلههای شناختی و رفتاری استفاده از مهارت. یکی از روش(1331

آموزش . (Kleinke، 1998)باشد  داشته خود زندگی بر تریبیش کنترل تا که دهدمی فرد به ایمقابه نگرش

در همین جهت  .(1332 عابدی، و بجستانی سلیمی)های زندگی بر کاهش افسردگی موثر دانسته شده است مهارت

های ناخوشایندی را های زیر را برای کنترل وکاهش افسردگی تاثیر گذار دانسته است. موقعیتمهارت( 1333کلینکه )

های اجتماعی، جرات مندی و مذاکره، روابط بین فردی هارتکه خارج از کنترل شما هستند بپذیرید؛ با استفاده از م
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ی نادرست خود را زیر سئوال برده و اصلاح کنید؛ احساس کنترل خود را حفظ های اولیهخود را تقویت نمایید؛ ارزیابی

استفاده  های غیرمنطقی خود را زیر سئوال برده و اصلاح نمایید؛ از روش حل مسئله به شیوه فعالانهکنید؛ ارزیابی

های خود پاداش دهید؛ تفکر منفی خود را کنترل کنید؛ تفکر مثبت داشته باشید؛ خودتان را سرگرم کنید؛ به موفقیت

های حمایتی های اجتماعی مناسب استفاده کنید؛ از سیستمکنید و کنترل زندگی خود را به دست بگیرید؛ از مهارت

 ی خودکشی را بشناسید. لایم هشدار دهندهخود به طور موثر استفاده کنید؛ ناامیدی و ع

وجود  های مختلفی نیز در این زمینهباشد. پژوهشجایی که مذهب عامل موثری برای کاهش افسردگی میالبته از آن

 و دهکردی اکبریعلی ؛1331 همکاران، و بیانی)گیری مذهبی درونی رابطه معکوس با میزان افسردگی دارد دارد. جهت

. التزام عملی به اعتقادات (1333 همکاران، و بناب غباری). معنویت با افسردگی رابطه معکوس دارد (1331 همکاران،

. توکل به خدا را می توان به عنوان یکی از (1331 عبداللهی، و نویدی)اسلامی نیز با افسردگی رابطه معکوس دارد 

. بر همین اساس برای پیشگیری از (1313 همکاران، و میرنسب)های مذهبی برای کاهش افسردگی به کار برد مقابله

 .(1332 همکاران، و اصلانی)درمانی به ارتباط و دلبستگی به خدا توجه نمود افسردگی بایستی در مداخلات روان

های مبتنی بر اسلام عمل شده است. چرا که بر اساس درمانی بر اساس آموزهبر این اساس در برخی از مداخلات روان

های منفی از نگرش حذف و مثبت تفکر و درمان افسردگی اقدام نمود، با ایجاد پیشگیری در توانم اسلامی میتعالی

 با همراه نگرش حکمت، اعطای و ایمان اعطای انسان، سؤالات به گوییپاسخ و هستی مورد در کلی بینش طریق اعطای

 و سایر خانوادگی مشکلات با برخورد نحوه اقتصادی، هاینگرانی و فقر با برخورد نحوه الهی، قضای به رضایت و توکل

 .(1331 همکاران، و موسوی)های افسردگی را کاهش داد توان نشانهزندگی می مصائب

درمانی مبتنی بر اسلام را نشان داده است. افزایش باورهای های مختلف تجربی نیز اثربخشی مداخلات روانپژوهش

. آموزش صبر، میزان افسردگی را کاهش (1331 همکاران، و رضایی موسی)مذهبی موجب کاهش افسردگی شده است 

ت مداخلات مبتنی بر معنویت، افسردگی را . در پژوهشی دیگر نشان داده شده اس(1331 ثابت، حسین)داده است 

 زاده مهرابی)باشد چند وجهی اسلامی سبب کاهش افسردگی می . درمان(1331 همکاران، و سیفی)دهد کاهش می

درمان چندوجهی اسلامی در مقایسه با مدل بک دارای . حتی در کاهش افسردگی، (1331 همکاران، و هنرمند

 .(1331 همکاران، و فقیهی)تری بوده است اثربخشی بیش

های فردی در گروه های گروهی بیش از درمانمیزان اثربخشی درمانجایی که از آنتوان گفت در پایان این بخش می

در  افسردگی و اضطراب کاهش در شناختی گروهی مشاوره روش. و (1331 همکاران، و فرد خدایاری)باشد زندانیان می

از سویی دیگر درمان . (1333 همکاران، و کنش خوش ؛1331 شخمگر، و پاکدامن)دارد  مثبت گروه زنان تأثیر

. حتی درمان (1331 نیا، شریفی)ی توحیدی در گروه زندانیان باعث کاهش رفتارهای مجرمانه شده است یکپارچه

 و نیا شریفی)ی توحیدی در گروه زندانیان بیش از درمان شناختی موجب کاهش رفتارهای مجرمانه شده است یکپارچه

ای و روش های مقابلههای شناختی از نوع مهارت. در این پژوهش بر اساس تعالیم اسلامی، درمان(1331 همکاران،

 ی گروهی برای کاهش افسردگی اقدام شده است. مشاوره

از  ب رد. یبه کار م  یروزمره زندگ یها بیاست که فرد در مواجهه با مشکلات وآس یها زمیمکان ،یامقابله یمهارت ها

  ینم وده اس ت و منبع  را به افراد یها هیتوص یمشکلات زندگ موانع و برخورد با نهیدر زم زین ینید میتعال گرید یسو

و مقابل ه ب ا  یزندگ یهاها و مهارتسرشار از روش یمعارف اسلام ینهیباشد. گنجیمقابله با مشکلات م یچگونگ یبرا
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 یاس لام م  نی و د یمشترک روان شناس  میاز مفاه یا بلهمقا یکرد مهارت ها انیتوان ب یباشد؛ پس میم یافسردگ

 باشد

 پژوهش حاضر عبارت است از: بنابراین سوال

 ای با رویکرد دینی بر کاهش افسردگی در بین زندانیان زن استان قم موثر است؟های مقابلهآیا آموزش مهارت

 

 هامواد و روش

 آماری یآزمون و پس آزمون است. جامعههای تجربی با دو گروه آزمایش و گواه با پیش پژوهش حاضر از نوع پژوهش

 آن تعداد که دهند می تشکیل 1332 سال در قم استان مرکزی زندان (سال11-13)زندانی زنان یکلیه پژوهش این در

نفری  11نفر در دو گروه  22نامه افسردگی بک تعداد پس از پاسخ زنان زندانی به پرسش .باشدنفر می 121 ها

های توصیفی و های پژوهش از شاخصبرای تجزیه و تحلیل داده)آزمایش و کنترل( به عنوان نمونه انتخاب شدند. 

 آزمون کواریانس استفاده شده است.

 

 ابزار

توسط آرون بک تدوین شد. پایایی  1311است برای نخستین بار در سال سئوال 21شامل افسردگی بک، ی نامهپرسش

نامه در این پژوهش نیز (. آلفا کرونباخ پرسش1333)ازخوش ، گزارش شده است  32/1تا  13/1 نامه بیناین پرسش

 به دست آمده است 31/1

 

 روش اجرای پژوهش

رت تصادفی به دو گروه آزمایش و کنترل تقسیم شدند. ی افسردگی بک، به صونامهزنان زندانی پس از پاسخ به پرسش

جلسه انجام شد. پس  1ای با رویکرد دینی به مدت یک ماه در سپس مداخله بر اساس یک بسته آموزشی مهارت مقابله

 نامه افسردگی بک توسط اعضای دو گروه تکمیل گردید. از اتمام آموزش ها مجددا پرسش

 باشد. ی زنان زندانی در این پژوهش، آموزش داده شد، بدین شرح میبه نمونه ی اسلامی کههای مقابلهمهارت

 

 آموزش مهارت جلسه

 توکل و سلامت روان 1
 های مختلف زندگیمفهوم توکل و ارتباط آن با جنبه

 های متوکل بودنها و نشانهشناخت راه

 زندگی و انواع آنمفهوم ذکر و اثرات آن بر  ذکر خداوند و سلامت روان 2

 مفهوم صبر و انواع آن و نتایج آن صبر و سلامت روان 3

 تعریف دعا و اثرات آن و شرایط دعا نمودن دعا و مناجات و سلامت روان 4

 تعریف توبه و مراحل آن توبه و سلامت روان 1

 اثرات متعدد نماز بر انسان نماز و سلامت روان 1

 های معنوی برای امیدواریامید و راهمفهوم  امید و سلامت روان 1

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


                                                       4931اردیبهشت  -اسلام و سلامت روان ملیهمایش  ناولی

5 
 

 ای با رویکرد دینیهای مقابلهی مهارت. خلاصه3-4جدول 

 

 هایافته

آزمایش تغییرات قابل توجهی در میزان افسردگی قبل و بعد از انجام توان بیان کرد گروه می 1بر طبق نتایج جدول 

تر از گروه آزمایش ای پایینآزمون افسردگی نمرهکه در پیشاند. گروه کنترل با وجود آنای داشتهمقابلههای آموزش

 اند.ای بالاتر در افسردگی دریافت کردهآزمون نمرهاند لیکن در پسکسب نموده

 های توصیفی. داده1جدول

 

آزمون کواریانس ها برای توان بیان کرد که شرط همگنی واریانسمی 2بر اساس جدول های ی میزان نمرهبرای مقایسه

 از طریق آزمون لون وجود دارد.

 

 . نتایج آزمون لون2جدول 

 

 

 

 آزمون افسردگی در دو گروه. نتایج تجزیه و تحلیل کواریانس جهت مقایسه میانگین نمرات پس3جدول

تغییراتمنابع  مجموع مجذورات درجه آزادی میانگین مجذورات F سطح معناداری  

آزمونپیش 636/086 1 636/086 14/952 001.  

 گروه 994/328 1 994/328 23/373 000.

 خطا 808/278 19 42/541  

 مجموع 28582/000 22   

 

آزمون، معناداری اطمینان بیان کرد آزمون کواریانس پس از حذف اثر پیش %33توان با با توجه به نتایج جدول فوق می

 نمونه نشان داده است. آزمون را درپس

 

 نتایج و بحث

 آزمون میانگین انحراف میانگین واریانس انحراف استاندارد

  آزمایش کنترل آزمایش کنترل آزمایش کنترل آزمایش کنترل

11/1  11/11  11/13  213/113  31/2  11/3  41 21/43 آزموپیش 

 ن

21/1  23/11  11/33  114/111  31/1  11/3  41/41  31/23 آزمونپس   

F df1 df2 Sig. 

.086 1 20 .773 
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های روانی از عواملی است که در بروز جرم و جنایت مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است و پژوهشگران این آسیب

باشد که بایستی آن را آسیبی در جامعه اند. یکی از اختلالات روانی شایع افسردگی میموضوع را مورد بررسی قرار داده

جایی که یکی از اختلالات روانی شایع در ندانیان دانست. این آسیب در زنان زندانی نیز بسیار وجود دارد. از آنبه ویژه ز

باشد پژوهشگر در پی درمان افسردگی در بین باشد و بر جرم و جنایت ایشان عاملی موثر میزنان زندانی افسردگی می

های ی پژوهش نشان از اثربخشی آموزش مهارتداخته است.  یافتهدر زندان شهر قم پر گروهی از زنان زندانی افسرده

 باشد. ای با رویکرد دینی بر کاهش افسردگی میمقابله

هایی که نتایج مثبت اثرات مذهب را بر سلامت روان و افسردگی نشان داده است ی پژوهش حاضر با پژوهشیافته

. (1331 همکاران، رضایی و موسی)شود کاهش افسردگی می افزایش باورهای مذهبی موجبباشد. چرا که هماهنگ می

ی نتایج تاثیر توکل به خدا بر کاهش در زمینه (1313) همکاران و میرنسبی ی اثربخشی مهارت توکل با یافتهیافته

ی مذهبی با به طور کلی با های مقابلههای مهارتافسردگی به عنوان یک راهبرد مقابله ای هماهنگ دانست. آموزش

باشد و مفاهیم مورد آموزش درمانی توئرسکی که منجر به کاهش علایم افسردگی شده است است هماهنگ میمعنویت

های باشد که در برخی از مهارتش، سخت کوش، ارتباط با یک منبع فرامادی، صبر، گذشت و قدردانی  میدر آن پژوه

( نشان داده شده است که تاثیر 1331(. در پژوهش حسین ثابت )1331باشد )سیفی و همکاران، ای مشترک میمقابله

باشد که این یافته با اثرگذاری مهارت ر میآموزش صبر برکاهش اضطراب و افسردگی وا فزایش شادکامی عاملی اثرگذا

باشد. تاثیر مهارت امید به خداوند بر سو میای صبر بر کاهش افسردگی در گروه زنان زندانی تحقیق حاضر هممقابله

 همکاران، و رئیسیان)افسردگی همسو با نتایج امیددرمانی است که سبب کاهش افسردگی زنان معتاد گردیده است 

1331) . 

 فرد و خدایاری)باشد های فردی در گروه زندانیان موثر میهای گروهی بیش از درماناثربخشی درمانجایی که آن از

یک  (1333 همکاران، کنش و خوش ؛1331 شخمگر، و پاکدامن) شناختی گروهی مشاوره روش. و (1331 همکاران،

باشد ی توحیدی هم روشی گروهی و هم روشی دینی میو درمان یکپارچهباشد روش موثر در گروه زندانیان می

باشد دارای اثربخشی بالایی بوده ی حاضر که یک روش گروهی، شناختی و دینی میروش مداخله (1331 نیا، شریفی)

 است.

( که الگوی 1331توان به پژوهش فقیهی و همکاران )ی مذهبی بر افسردگی میهای مقابلهدر اثرگذاری بالای مهارت

اند توجه نمود و اثرگذاری بالاتر چند وجهی اسلامی و مدل شناختی بک را در درمان افسردگی مورد مقایسه قرار داده

( این اثرگذاری را به علت تاثیر مذهب و باورهای مذهبی بر یکپارچگی 1333مدل اسلامی را بیان کرد. رضایی )

( اشاره 1331توان به پژوهش رییس پور)چنین میماعی دانسته است. همشخصیت و معنادهی به زندگی و تسهیل اجت

باشد. نمود که آموزش نگرش مذهبی از عوامل موثر بر افزایش سلامت روان و کاهش نشانگان افسردگی و اضطراب می

کاهش (  گزارش کرده است تاثیر ارتقا، نگرش دینی بر کاهش رفتار مجرمانه جوانان زندانی سبب 1333رضایی )

 رفتارهای مجرمانه شده است.

های اسلامی و مذهبی باعث ایجاد اصلاح باورهای فرد نسبت به توان گفت. آموزشی پژوهش حاضر میدر تبیین یافته

شود. وی بر اساس منابع اسلامی مفهوم فرصت دوباره، بخشش، گذشت، آرامش را خود، هستی، دیگران و خداوند می

یابد. جایگاه انسان و های درونی خود ایمان میشود و به توانایینسبت به زندگی امیدوار میکند در نتیجه وی درک می
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داند که فرصت اصلاح خطا برای وی داند خطا کرده است اما میکه میشود و با وجود آنمسیر رشد برایش روشن می

و فراتر از جهان هستی خود را به نیروهایی  توسط خداوند وجود دارد. در نتیجه وی با ایجاد یک ارتباط عمیق با خداوند

زای زندگی دارای یک توانایی شود فرد در برابر رویدادهای آسیبنماید. نیروهای مذکو باعث میفراتر از مادی مجهز می

سبت های فرد افزایش توانایی، ایمان و اصلاح نگرش وی نی رویاروییها رویارویی کند و نتیجهعمیق شود و بتواند با آن

های شود و تواناییهای مذهبی فرد دچار یک بسیج انرژی روانی میهای خود است. بنابراین با آموزشبه دین و توانایی

های روانی به خصوص افسردگی ناشی از یاس و ناامیدی هستند دچار که آسیبیابد و با توجه به آنوی افزایش می

 شود.های وابسته به آن میا مشکل افسردگی باعث کاهش آن و زمینهشوند و در ادامه با برخوردهای خود بتزلزل می

توان گفت، ای با رویکرد دینی بر کاهش افسردگی میهای مقابلهبندی اثربخشی مهارتبر اساس پژوهش حاضر در جمع

انی را در های روتوان آسیبهای دینی با اجرای گروهی میی یک مدل شناختی و مهارتی مبتنی بر آموزهبا ارائه

هایی موثر بر کاهش افسردگی در بین زنان ی مذهبی مهارتهای مقابلهجایی که مهارتی ایران کاهش داد. از آنجامعه

ی دچار افسردگی نیز های جامعهها بر سایر گروهی اول این آموزششود که در مرحلهزندانی بوده است پیشنهاد می

های زندگی، شناختی را مانند مهارتهای روانشود که سایر آموزشهاد میچنین بر این اساس پیشنارائه شود. هم

های تربیت فرزند و موارد دیگر و مداخلات درمانی مانند مداخلات های همسرداری و زندگی مشترک، مهارتمهارت

شناسی در یم روانسازی مفاهشناختی و رفتاری را بر اساس رویکرد اسلامی طرح و اجرا نمود، تا بدین وسیله با بومی

های مختلف جمعیتی و جنسیتی را ی ایران اثرگذاری نمود. پژوهش حاضر گروهشناسی در جامعهگسترش خدمات روان

 مورد پوشش قرار نداده است در نتیجه این پژوهش در تعمیم نتایج خود دچار محدودیت است.

 

 گیری کلینتیجه

 مقابله استخراج و طراحی نمود.های توان مهارتهای دینی میبر اساس آموزه .1

 باشد.ای دینی بر کاهش افسردگی موثر میهای مقابلهمهارت .2

 باشد.ای مناسب برای گروه زندانیان میای شیوههای مقابلهمهارت .3

 

 منابع

 مردان در روانی اختلالهای گیرشناسی همه(. 1331. )عبدالمجید سید، شجاع و غلامرضا؛، بزرگی ده حمید؛، اشکانی

 .3-4(: 1)3 ایران، بالینی روانشناسی و روانپزشکی. شیراز آباد عادل ندانز

 با مادر و پدر به دلبستگی مدل آزمودن(. 1332. )ملیحه، خبازی و شکوفه؛، رمضانی مرضیه؛، قمری خالد؛، اصلانی

 .33-413(: 3)3 خانواده، درمانی روان و مشاوره. خدا به دلبستگی گیری میانجی با افسردگی و اضطراب

 سازیفعال گروهی درمان اثربخشی(. 1333. )محمود سید، طباطبایی و رخساره؛، دوست یزدان یکه مهدی؛، امیری

. مداردرمان اجتماع مرکز مددجویان زندگی کیفیت و عمومی سلامت افزایش و افسردگی علائم شدت کاهش در رفتاری

 .14-111(: 3)3 پژوهی، اعتیاد

 بر آگاهی ذهن آموزش اثربخشی(. 1333. )رضا محمد، عابدی و حسین؛، مولوی باقر؛ محمد، باف کج حسن؛، آذرگون

 .21-13(: 1)11 رفتار، دانشور. اصفهان دانشگاه دانشجویان افسردگی و فکری نشخوار کاهش
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 افکار و ناکارآمد نگرش کاهش بر آگاهی ذهن آموزش اثربخشی(. 1333. )باقر محمد، باف کج و حسین؛، آذرگون

 .34-13(: 1)14 شناسی،روان مجله. اصفهان دانشگاه افسرده دانشجویان خودآیند

 اختلالات و آوری تاب رابطه(. 1331. )معصومه، نیکرو و سمانه؛، حسینی محمد؛، جهرمی سیر نیکو سجاد؛، کردی آلبو

 .43-11: 11 کردستان، پزشکی علوم دانشگاه علمی مجله. شیراز مرکزی زندان مجرم جوانان در روانی

 مذهبی گیری جهت ی رابطه بررسی(. 1331. )عاشورمحمد، کوچکی و علی، بیانی حسنیه؛، گودرزی اصغر؛ علی، بیانی

 .14-213(: 1)11 روانی، بهداشت اصول. دانشجویان در افسردگی و اضطراب با

 شهرستان زندانی زنان افسردگی بر رفتاری –شناختی درمانیِ گروه تاثیر(. 1331. )زهرا، شخمگر و مجید؛، پاکدامن

 .33-31(: 1)14 زاهدان، پزشکی علوم تحقیقات. قاین

 بر انسانگرایی - شناختی درمانی گروه تأثیر(. 1333. )عباس، شفتی و حسین؛، مولوی مهرداد؛، کلانتری مونا؛، چراغی

 .13-113(: 2)13 شناسی،روان مجله. افسرده دختر دانشجویان زندگی در هدف و افسردگی

 روان و اسلام مطالعات. شادکامی و افسردگی اضطراب بر صبر آموزش بخشی اثر(. 1331. )فریده، ثابت حسین

 .34-13(: 2)یشناس

 .11-111(: نامهویژه)3 پژوهشگر،. آن عوامل و افسردگی(. 1331. )علی، اشرفی زادهمهدی و سیدمهدی؛، حسینی

. جلال، یونسی و فرامرز؛، سهرابی باقر؛، بناب غباری سعید؛، زردخانه اکبری یاسمین؛، عابدینی محمد؛، فرد خدایاری

 .31-233(: 4)2 رفتاری، علوم. زندانیان شناختی روان سلامت بر رفتاری - شناختی مداخلات اثربخشی(. 1331)

 میزان بر شناختی گروهی مشاوره تأثیر(. 1333. )القاسم ابو، بشیری و ابراهیم؛، پور تقی ابوالقاسم؛، کنش خوش

 .14-1(: 14)4 سالمند،. 1331-1331 سال در سبزوار شهرستان در آسایشگاه مقیم زن سالمندان افسردگی و اضطراب

(. اثر بخش آموزش و نگرش مذهبی بر سلامت روان دانش آموزان دبیرستانی شهر 1331رئیس پور، حفیظ اله. )

 لوم تربیتی و رانشناسی اصفهان.اصفهان. پایان نامه ی کارشناسی دانشکده ع

 و افسردگی میزان کاهش بر درمانی امید بخشی اثر(. 1331. )احمد، برجعلی و محمود؛، گلزاری سادات؛ اکرم، رئیسیان

 .41-21(: 11)1 اعتیادپژوهی،. مخدر مواد به وابسته جوی درمان زنان در عود از پیشگیری

نگرش دینی بر کاهش رفتار مجرمانه ی زندانیان در زندان مرکزی قم. پایان  (. بررسی تاثیر ارتقاء1333رضایی، اباذر. )

 نامه کارشناسی ارشد. موسسه ی آموزشی و پژوهشی امام خمینی )ره(.

(. بررسی میزان شیوع افسردگی در زنان زندانی استان بوشهر. ماهنامه اصلاح و تربیت،  1331سلیمانی باغشاه، اکبر. )

11 (121.) 

 و افسردگی اضطراب، بر زندگی هایمهارت آموزش اثربخشی(. 1332. )فاطمه، عابدی و حسین؛، تانیبجس سلیمی

 شناسیروان مطالعات. 1331-1331  تحصیلی سال در کرج شهرستان راهنمایی مقطع آموزاندانش مادران شادکامی

 .23-43(: 11)3 بالینی،

 خانوادگی خود و معنوی خود بر مبتنی مداخله تأثیر(. 1331. )عبدالله، آبادی شفیع و احمد؛، اعتمادی محسن؛، سیفی

 .34-111(: 3)1 دین، و روانشناسی. دانشجویان افسردگی علایم کاهش بر

 مطالعات. زندانیان بزهکاری کاهش در توحیدی پارچه یک درمان بخشی اثر بررسی(. 1331. )حسین محمد، نیا شریفی

 .31-1(: 2)یشناس روان و اسلام
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 روش دو بخشی اثر ی مقایسه(. 1331. )کاظم سید، طباطبایی زاده رسول و غلامعلی؛، افروز حسین؛ محمد، نیا شریفی

 دانشگاه)تربیتی علوم و روانشناسی. زندانیان مجرمانه رفتار کاهش در درمانی، شناخت و توحیدی یکپارچه درمان

 .12-41(: 1)31 ،(تهران

. افسردگی نشانگان کاهش بر شناختی درمانی گروه اثربخشی(. 1331. )زهرا، فرجمشیدی و افسانه؛، طاهری

 .11-11(: 3)1 کاربردی، شناسیروان

 گیری جهت رابطه بررسی(. 1331. )کیمیا سیده، کیاراد و زیبا؛، ایرانی برقی محمد؛، اورکی مهناز؛، دهکردی اکبریعلی

 دانشگاه در معرفت. تهران استان نور پیام دانشگاه دانشجویان در مرگ از اضطراب و افسردگی خودبیگانگی، از با مذهبی

 .14-131(: 4)11 اسلامی،

 میزان با افسردگی و اضطراب رابطه(. 1333. )مجتبی، آباد عسگر حبیبی و عباس؛، پور متولی باقر؛، بناب غباری

 .23-111(: 2)3 کاربردی، روانشناسی. تهران دانشگاه دانشجویان در معنویت

 شناختی مدل با اسلامی وجهی چند الگوی مقایسه(. 1331. )الله ید، پور قاسمی و باقر؛، بناب غباری نقی؛ علی، فقیهی

 .31-13(: 1)1 شناسی، روان و اسلام مطالعات. افسردگی درمان در بک

دانشگاه علامه شناسی (. نقش اعتیاد در فساد جنسی زنان در جامعه. کارشناسی ارشد روان1331کارخانه، رکسانا. )

 طباطبایی.

(. تاثیر زندان برسلامت روان. تهران، مجموعه مقالات همایش بین المللی کاهش استفاده از 1331محمدی، عطاالله. )

 مجازات زندان.

 از پیشگیری و توحیدی نگرش(. 1331. )امراله، ابراهیمی و رضا؛غلام، دهقانی داریوش؛، فرعرفانی غفور؛، موسوی

 .44-133(: 2)1 ،. افسردگی

 گیریجهت ارتباط بررسی(. 1331. )مهین، الرعایا امین و طاهره؛، مومنی همایون؛، اصفهانی ناجی امیر؛، رضایی موسی

 .13-113(: 1)11 رفتاری، علوم تحقیقات. اصفهان پزشکی علوم دانشگاه دانشجویان افسردگی و اضطراب با مذه بی

 وجهی چند درمان تاثیر بررسی(. 1331. )سودابه، نژاد بساک و اسماعیل؛ سید، هاشمی مهناز؛، هنرمند زاده مهرابی

 .43-31(: 3)4 دین، و روانشناسی. دانشجویان نفس عزت و افسردگی بر اسلامی
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 .31-3(: 1)11 تربیت، و تعلیم. تهران شهر متوسطه دوره آموزان دانش
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