
                                                       4931اردیبهشت  -ملی اسلام و سلامت روانهمایش  ناولی

1 

 

 

جامعه بر مبنای قرآن کریم، سیره و  و خانواده در زنان وکرامت عزت ارتقاء در عفاف نقش

 های اهل بیت )ع(اندیشه

 

 2، محمدرضا قاسمی4زهرا قاسمی

 دانشجوی دکتری علوم سیاسی*. مدرس دانشگاه جامع علمی کاربردی بهزیستی فارس، 1

 . مدرس دانشگاه جامع علمی کاربردی جهاد دانشگاهی شیراز، کارشناس ارشد کامپیوتر2

z.ghasemi1986@yahoo.com 
 

 چکیده

 مراتب به و کرده طی را کمال مدارج تواندمی که است الهی موقعیتی و شایسته شخصیت دارای اسلام دیدگاه از زن

 مدرسه زن دامنِ. رحمت است گاهتجلی او روح افق و انسان، آفرینش بخشزینت زن وجود. یابد راه انسانیت عالی

 گرو در جامعه اصلاح. است آفرینش جمال وجودش و ظرافت مظهر زن. نیست ممکن او بدون مرد کمالِ و است بشریت

 قرار عفاف و حجاب صدف در که دارد اقتضا آفرینش گوهر این والای و الهی جایگاه. است و جامعه خانواده در زن تقوای

 عزت ارتقاء در عفاف نقش بر این اساس هدف پژوهش حاضر بررسی افزوده شود. او روز به روز بر عزت و کرامت تا گیرد

باشد. روش های اهل بیت )ع( میسیره و اندیشه کریم، اجتماع بر مبنای دیدگاه قرآن و خانواده در زنان و کرامت

 منابع دینی گری( و دع)معصومین  اتیو روا ثیحاداو  میشامل قرآن کر قیتحق جامعهلیلی است. تح -پژوهش توصیفی

د. در این تحقیق باشیموجود م قیمرتبط با موضوع تحق قاتیتحق ها وپژوهش، اتینشررابطه با عفاف در است که در 

)ع( چیست؟ دلایل وجوب عفاف و حجاب عفاف برای زنان از دیدگاه  قرآن کریم و اهل بیت  سؤالاتی از قبیل اهمیت

انواع عفاف و حجاب از دیدگاه قرآن کریم،  های اهل بیت )ع( چیست؟برای زنان از نظر قرآن کریم، سیره و اندیشه

 کرامت حق های اهل بیت )ع( مبنایاز منظر قرآن کریم، سیره و اندیشه های اهل بیت )ع( کدامند؟سیره و اندیشه

( چه عهای اهل بیت )از منظر قرآن کریم، سیره و اندیشه عفاف ار و فواید فردی و اجتماعیآث زن چیست؟ انسانی

عدم عفاف و  سوء آثار زنان از نظر قرآن کریم و سیره اهل بیت )ع( چیست؟ عدم رعایت عفاف موارد باشد؟می

است. نتیجه تحقیق نشان کریم و اهل بیت )ع( چیست؟ مورد بررسی و تحلیل قرار گرفته  قرآن نظر از حجابىبى

های اهل بیت )ع( های دینی و عمل به سفارشات قرآن کریم، سیره و اندیشهدهد که حفظ عفت و پایبندی به آموزهمی

ای ساز جامعههای اجتماعی در خانواده خواهد بود. خانواده سالم زمینهدر خصوص عفاف سد محکمی در برابر آسیب

کند، حرکتی که منجر به رسیدن به حیات ای که در جهت تعالی حرکت میجامعهسالم و رشد یافته خواهد بود. 

شود. در پایان این پژوهش نیز راهکارهایی ارائه شده اند، میای که قرآن کریم و اهل بیت )ع( وعده آن را دادهطیبه

 است.

 واژگان کلیدی: عزت و کرامت، زنان، خانواده، جامعه، عفاف، آثار و فواید
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 مقدمه

 سایر که است اسلامى حجاب و عفت رعایت زنان، اخلاقى و روحى هاىویژگى ترینمحورى و تریناصلى از یکى

 و حجاب عفت، پاکدامنى، اسلامی؛ نظام در ایرانى مسلمان زن مشخصه بارزترین. کندمى پیدا ارزش بدان هافعالیت

 . است آنان اجتماعى و خانوادگی هاىفعالیت در آفرینىنقش متمم و کنندهکامل که است اسلامى شئونات رعایت

 د،یاست. در قرآن مج افعف میدر حفظ حر یپاسدار زنان در خانواده و جامعه؛ فیوظا نیتراز مهم یکیمنظر اسلام،  از

، 2،،23،22، 2،،2، )نور یهو در چهارده آ دهیگرد حیزنان تصر یحجاب براعفاف و به ضرورت  هیدر چند آ

و روایات  ثیهشدار داده شده و در احاد یدرباره عفّت و پاکدامن ،(22، قصصو  25 ،2،، احزاب؛ 22،12،،،،2،،1،

 .داده است نهیزم نیمؤکّد در ا یهشدارها زین یفراوان

گونه که خداوند متعال کند؛ همانزن در قبال رعایت حجاب، علاوه بر اعلام عفت خود، عفت جامعه را نیز تضمین می

این کار برای  ؛(25 )احزاب، «ذَلِکَ أَدْنَى أَنْ یعُْرَفْنَ فَلا یُؤْذیَنَْ»فرماید: س از امر به پوشش جلباب یا همان چادر، میپ

(. بنابراین 12،: 11ق، ج1113)طباطبایی،  که )به عفت( شناخته شوند و مورد آزار و اذیت قرار نگیرند، بهتر است این

 .م عفت استرعایت حجاب بهترین راه اعلا

 جامعه آن در زنان فساد و صلاح از جامعه یک فساد و صلاح. است برخوردار خاصی هایویژگی از عالم در زنان نقش

 یک برکاتشان از که دهد تحویل جامعه به افرادی خود دامن از تواندمی که است موجودی یکتا زن. گیردمی سرچشمه

 خمینی،باشد )امام آن بعکس تواندمی شوند،می کشیده انسانی والای هایارزش و استقامت به هاجامعه بلکه جامعه،

 (.122: 11ج ،1،32

در این میان جایگاه خانواده و نقش آن بنیادی و اساسی است. زیرا خانواده شالوده هر جامعه و هسته اولیه تشکیل 

 باشد. شود و محل رشد، حرکت و تعالی میجوامع محسوب می

ای که در آن نشانی از خانواده سالم یافت آورند. جامعههای لجام گسیخته و متزلزل، جامعه متزلزل را پدید میخانواده

گیرد. به طور کلی، ریزی شده کمتر صورت میهای مطلوب و برنامهرود و ازدواجنشود میزان طلاق روز به روز بالا می

 (.11: 1،21کاظمی، ید در خانواده جستجو کرد )شعاعهای اجتماعی را بارویریشه بسیاری از کج

 پرهیز گناه موقعیت و شرایط از تنها نه کهطوری به شود؛می گناه از وی مصونیت سبب فرد، در عفاف ملکه وجود

 بر انسانی گسترده ارتباطات به عفیف شخص. نمایدمی اقدام هم گونهعفاف ارتباطی زمینه یک ایجاد به بلکه کند،می

 آنگاه گرفت، شکل کرامت اساس بر دیگران و خود با ارتباط در هاانسان بینش وقتی. دارد توجه انسانی کرامت مبنای

 به کرم، ریشه از کرامت. یابدنمی تسری اجتماعی روابط در و داشت خواهد را خود مخصوص جای هم جنسی ارتباط

 به توجه انسانی، کرامت به توجه از منظور بنابراین(. 212: 12ج ،1111 منظور،ابن)است  بلندمرتبگی و عزت معنی

 نیست، افراد به محدود انسانی کرامت مفهوم. اوست مادی زندگی در انسان غیرجسمانی و معنوی وجود و انسان هویت

 . دارد اشاره بشر گونه به بلکه

ی، به واسطه انسان تیّشخص کیاو به عنوان  گاهیجا میحقوق و تکر تیو رعازن  یکرامت انسان یارزش قائل شدن برا

به نظر بسیارى از پژوهشگران و از عفاف او به وجود آمده و باعث عزت بیش از پیش او در خانواده و جامعه خواهد شد. 

 توان از آن یاد کرد، همان کرامت و عزت نفس استجمله استاد مطهرى، آنچه ریشه و زیربناى اخلاق اسلامى مى

هاى انسانى که کرامت، حافظ بسیارى از ارزش شود. در حالىاما متأسفانه کمتر به آن توجه مى ،(113: 1،32)مصباح، 
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ها را تنظیم و راه صحیح زندگى کردن را هموار ، روابط انسانزنانپرورش کرامت در  ؛توان گفتاست. به یقین مى

 سازد.مى

نیا، این نوع تربیت در تمام زوایای زندگی اثرگذار است )سیدی های کامل و کریم است کههدف اسلام نیز تربیت انسان

1،23 :11،.) 

 

 بیان مسأله

 خانواده، و خانه در عفاف و کار زینت، خندیدن، مال، مقام، گفتار، نگاه، لباس، در عفاف همچون اجتماعی امور در عفاف

 حفظ ،(دهدمی قرار انسان کرامت مدار بر را ایشان جنسی شهوت لذت که) زوجین معاشرت حسن در عفاف مثل

 ظن،سوء و گناه از دوری در مشارطه تفکر، نیت، خلوت، مثل فردی، سطح در عفاف متقابل، حقوق رعایت ها،حریم

 فردی و خانوادگی اجتماعی، عرصه سه هر در حکم یک هم گاهی. خوراک و خواب غفلت، تنبلی، و بیکاری از پرهیز

 فردی، زندگی دایره وسعت به بشر زندگی در عفت دایره پس. شودانسانی می کرامت به توجه و عفت ساز باروریزمینه

 .است انسان رفتاری و فکری تعاملات کلیه و اجتماعی

 نظام عفاف، مورد در اسلام دین دستورات مجموعه. است جاری انسان زندگی سطوح همه در کلی، عفافبه صورت 

 .(1،2- 22: 1،51 الهدی،علم)آورد می وجود به انسان زندگی در را عفیفانه رابطه

با توجه به این موارد، مسأله اصلی تحقیق حاضر این است که؛ عفاف چه نقشی در ارتقاء عزت و کرامت زنان در خانواده 

 شود.های اهل بیت )ع( بدان پاسخ داده میو جامعه دارد؟ که با استناد به آیات قرآن کریم، سیره و اندیشه

 

 سؤالات تحقیق

 عفاف، عزت، کرامت، خانواده چیست؟ مفهوم -1

 عفاف برای زنان از دیدگاه قرآن کریم و اهل بیت )ع( چیست؟ اهمیت -2

 های اهل بیت )ع( چیست؟دلایل وجوب عفاف و حجاب برای زنان از نظر قرآن کریم، سیره و اندیشه -،

 های اهل بیت )ع( کدامند؟، سیره و اندیشهانواع عفاف و حجاب از دیدگاه  قرآن کریم -1

 زن چیست؟ انسانی کرامت حق های اهل بیت )ع( مبنایاز منظر قرآن کریم، سیره و اندیشه -2

 باشد؟های اهل بیت )ع( چه میاز منظر قرآن کریم، سیره و اندیشه عفاف آثار و فواید فردی و اجتماعی -1

 قرآن کریم و سیره اهل بیت )ع( چیست؟زنان از نظر  عدم رعایت عفاف موارد -3

 کریم و اهل بیت )ع( چیست؟ قرآن نظر از حجابىعدم عفاف و بى سوء آثار -2

 

  روش پژوهش

ای است. روش آوری اطلاعات و تجزیه و تحلیل آنها به صورت کتابخانهروش مورد استفاده در این تحقیق برای جمع

ها، مقالات گیری از کتابتحقیق توصیفی و تحلیلی است. به این صورت که با بهرهمورد استفاده در سازماندهی و انجام 

ها و تحقیقات انجام شده در خصوص موضوع مورد بحث استخراج شده و مورد تحلیل قرار موجود در مجلات، پژوهش
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طالب مورد بحث گرفته است. در این تحقیق تلاش شده است با استفاده از اصول علمی به تبیین و توصیف دقیق م

 پرداخته شود.

 عفاف، عزت، کرامت، خانواده چیست؟ مفهوم -1

 عفاف  و مفهوم معنا

عفاف، عبارت است از دست کشیدن از حرام و درخواست »اند: است و در معنای آن گفته« ع.ف.ف»واژه عفاف از ریشه 

: 2ق، ج1111)طریحی، « های نادرستخواهشاز مردم و دست کشیدن از آنچه حلال و زیبا نیست و بازداشتن نفس از 

121.) 

 با دیگر، فرد با خود، با ارتباطات در که( 222: 5ج ،1111 منظور،ابن)است  مؤمن زندگی در گناه از دوری ملکه عفاف،

: 1،33 نراقى،)دارد  دلالت جنسی شهوت بر غلبه عقل و پاکدامنی به خاص، معنای در و یابدمی بروز جامعه و گروه

21،.) 

  عزّت و مفهوم معنا

؛ یعنی زمین «ارض عزاز»شود. در اصل از ناپذیری و حالتی که مانع مغلوب شدن انسان میعزّت در لغت یعنی شکست

ناپذیری، (. با توجه به معنای صلابت و حالت شکست123: 1، ج،1،2طبرسى، ناپذیر گرفته شده است ) محکم و نفوذ

؛ 22یوسف، ز جمله: غلبه، صعوبت، سختی، غیرت، حمیت و غیره استعمال شده است )این واژه، در معانی دیگری، ا

 (.122؛ توبه، 11فصلت، 

 کرامت و مفهوم معنا

 نى به کار رفته است. امام علىیها و اهداف ددر احادیث، کرامت به معناى پرداختن به اهداف متعالى و دورى از پستى

کرم، عبارت است از اجتناب از  ؛(33: ،ش، ج1،11آمدی، تمیمی)« عاصىالمَ نِنزه عَرم التَا الکَمَنَّاِ »فرماید: مى)ع( 

 .هایبد

که انسان بما هو انسان عزیز و شریف و  کرامت انسانی عبارت است از این امروزه در ادبیات حقوقی و اجتماعی معاصر،

ملاحظه انسان از آن حیث که انسان است  ،ارجمند است و نیز در تدوین حقوق بشر آنچه مبنای اصلی قرار گرفته است

نه معیارهایی چون رنگ، نژاد، زبان، جغرافیا، طبقه اجتماعی، اعقتاد دینی و... که این امور، هیچکدام ذاتی  باشد،می

ها گوید انسانمی گوید مؤمنان برابرند یا هموطنان برابرند،این اعلامیه، نمی»استاد مطهری  ها نیستند و به تعبیرانسان

  .(223: ،، ج1،35)مطهری،  «برابرند

 خانواده و مفهوم معنا

باشد. در ترین گروه اجتماعی در جامعه است که شامل پدر، مادر و فرزندان میاز نظر لغوی و اصطلاحی خانواده کوچک

اطلاق  مجموعه چیزهایی که پیوند مشترک دارند یا از یک اصل و ریشه هستند معنای استعاری خود خانواده به

 (.2112: 1، ج1،21گردد )آنوری، می

خانواده از نظر عرف عبارت است از زن و فرزندان و خویشاوندان مرد و زن و در اصطلاح شرعی، خانواده جماعت و 

دهند و بنای آن بر روابط همسری بین زن و مرد استوار است که پیامد گروهی هستند که زیربنای جامعه را تشکیل می

 (.22ق: 1122منظور، در لغت )ابن« الاسره»آیند. کلمه ندانی است که به وجود میآن وجود فرز

 عفاف برای زنان از دیدگاه قرآن کریم و اهل بیت )ع( چیست؟ اهمیت -2
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در یک نگاه کلی، گستره عفاف به گستردگی فعل و انفعالات و »ای برخوردار است. عفاف، از دامنه و ابعاد گسترده

ح انسان است. لذا گاه موضوع کلی عفاف در امور اجتماعی است که انشعاباتی چون عفاف در لباس، نگاه، جوارح و جوان

های خاصی از جهت تمایزات اخلاق ساز ارزشصدا، گفتار و... دارد و گاه موضوع عفاف فعل و انفعالات فردی و زمینه

 (.23: 1،22)میرخانی، « شخصی است مثل مشارطه در دوری از گناه

 برخی از دلایل اهمیت عفاف برای زنان عبارتند از:

 ؛است یاله فهیزن، خل -1

 :میخوانیشده است. از جمله در سوره بقره م انیب هیمقام والا در چند آ نیا

 (.2،، بقره) «قرار خواهم داد ینیجانش ن،یکه من در زمیدرست به»

ها پس همه انسان« شخص»است نه  «تیآدم»متعلق به  ات،یآ نیاز مفسران معتقدند که مقام خلافتِ انسان در ا یبرخ

 یو ناظر به تمام یدر قرآن است که عموم ییهاخطاب زیادعا ن نی. شاهد بر اشوندی)چه زن و چه مرد( را شامل م

 مانند: (111: 1ج ،1،31 ،)طباطبایی هاستانسان

 لَهمُْ  وَلَیمُکَِّننََّ  قَبلِْهمِْ منِ الَّذِینَ  اسْتَخْلفََ  کَماَ الأْرَضِْ فیِ لَیسَتَْخْلِفَنَّهُم الصَّالِحَاتِ  وَعَملِوُا مِنکُمْ آمَنُوا الَّذِینَ اللَّهُ وَعَدَ»

 همُُ  فَأُوْلَئِکَ ذَلِکَ بَعْدَ کَفَرَ وَمَن شَیْئًا بِی یُشْرِکُونَ لَا یعَْبُدُونَنِی أَمْنًا خَوْفِهِمْ بَعْدِ مِّن وَلَیُبَدِّلنََّهمُ لَهُمْ ارْتضَىَ الَّذِی دِینَهُمُ

 دهد که قطعاً اند وعده مىانجام داده ستهیآورده و کارهاى شا مانیبه کسانى از شما که ا خداوند(؛ 22، نور« )الْفَاسِقُونَ

 .دیرا بخش نیآنها خلافت روى زم انینیشیگونه که به پخواهد کرد، همان نیآنان را حکمران روى زم

بر عدم اختصاص  گرید لی. دلستیآنها ن انیم یامر فرق نیو در ا شودیشامل زن و مرد م یفت الهمقام خلا نیبنابرا

و  میاو بر تعل تیقابل ،یمقام خلافت اله یآدم برای ستگیقرآن، نشانه شا اتیاست که طبق آ نیمقام به مردان، ا نیا

به  فیاست نه تن او، و روح نه توص یو جان آدم حو تعلم، رو میو محور تعل (،،تا  2،)بقره،  است یتعلم علوم اله

 (.112: 1،22، آملی)جوادی شودیم زیشامل زنان ن یخلافت اله نیو نه مؤنث. بنابرا شودیمذکر م

 ؛زن، مسجود ملائکه است  -2

 به ملائکه خود دستور داد بر آدم سجده کنند: خداوند

کن( هنگامى را  ادی) و(؛ 1،، بقره« )الْکَافِرِینَ مِنَ وَکاَنَ وَاسْتَکْبَرَ أَبَى إبِْلِیسَ إِلاَّ فسَجََدُواْ لآدَمَ اسْجُدُواْ لِلْمَلاَئِکةَِ  قُلْنَا وَإِذْ»

 . همگى سجده کردند... د؛ی: براى آدم سجده و خضوع کنمیکه به فرشتگان گفت

زن و  انیکه مشترک م «تیآدم»جز مقام  ستین یزیبه ملائکه دهد، چ یدستور نیموجب شد که خداوند چن چهآن

 یاله یو تعلم اسما میاو بر ملائکه است چراکه قادر به تعل یبرتر لیمقام هم به دل نیا یانسان برا یستگیمرد است. شا

خود را توسعه داده و  تیدهد، انسان شیرا افزا یاله یخود نسبت به علوم و اسما یهرکس بتواند آگاه نیاست. بنابرا

 (.1،22، آملی)جوادی مرد ایباشد  نخواه ز ،خواهد بود ترستهیمقام خلافت شا یبرا

 است؛ زن و مرد یانسان و تساو یاساس یهایژگیو  -،

و  یابیو توان ارتقا یریپذتیمسؤل ار،یاخت یعنی یمهم انسان یژگینگرش اسلام، زن همچون مرد، انسان است و سه و در

ثواب و عقاب در  ،یریپذتیمسؤل ف،یوجود دارد که به اشتراک زن و مرد در تکل یاتیآ میکمال را داراست. در قرآن کر

به  یزشیانگ یرویو ن هایو بد هایادراک خوب ار،یمانند: اخت ییهاهو اشتراک در مؤلف نیاعمال مشابه، شناخت اصول د

 (.1،22، آملی)جوادی پاک و ... اشاره دارد یبه زندگ دنیرس ،یو بد یسمت خوب
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 هستند؛ خلقت از نفس واحده اتیزن و آ -1

 الَّذیِ اللّهَ وَاتَّقُواْ وَنِسَاء کثَِیرًا رجَِالًا منِْهُمَا وَبَثَّ زوَجَْهَا مِنْهَا وَخلََقَ واَحِدَةٍ نَّفْسٍ مِّن خَلَقَکُم الَّذِی رَبَّکمُُ  اتَّقوُاْ النَّاسُ  أَیُّهَا یا»

. همان کسى که دیزیمردم! از ]مخالفت[ پروردگارتان بپره اى(؛ 1، نساء« )رَقِیبًا علَیَْکُمْ کاَنَ اللّهَ إنَِّ  واَلأرَْحَامَ بهِِ  تَسَاءلُونَ

[ از جنس او خلق کرد و از آن دو، مردان و زنان فراوانى ]در روى زیو همسر او را ]ن دیانسان آفر کیهمه شما را از 

 .«[ منتشر ساختنیزم

اند از مفسران اشاره کرده یاریکه بس طوراند و همانشده دهیزن و مرد از نفس واحده آفر ات،یدست از آ نیا طبق

زن  ایاز قرآن، مرد  یاتیطبق آ نیگوهر وجود آدم است که نه مؤنث است و نه مذکر. همچن« نفس واحده»مقصود از 

 او: جاننه روح و  شودیانسان مربوط م یبودن به بُعد جسمان

 الذَّکرََ  الزَّوْجَیْنِ مِنْهُ فَسَوَّى*فَجعََلَ فَخلََقَ عَلَقةًَ  کَانَ یُمْنَى*ثمَُّ  مَّنِیٍّ مِّن نُطفْةًَ یکَُ سُدًى*أَلَمْ یُتْرَکَ أَن إِنسَانُ الْ  أَیَحْسَبُ»

 ختهیاى از منى نبود که در رحم راو نطفه ایشود؟ آهدف رها مىکند بىانسان گمان مى ایآ(؛ 1، -5،، امتیق« )وَالْأُنثَى

 .دیو موزون ساخت، و از او دو زوج مرد و زن آفر دیصورت خون بسته درآمد، و خداوند او را آفر شود؟ سپس بهمى

 - 32: 1،22آملی، )جوادی دهدینسبت م یرا به بخش جسمان ثیو تأن ریتذک ه،یآ نیا شودیکه ملاحظه م طورهمان

 است. کمال انسان یروح و جان مشترک، سکو نیو هم ستین یمرد و زن در روح و جان فرق انیم رونیو از ا (؛35

اهل برخوردارند.  یکسانی یو انسان یارزش گاهیزن و مرد از جا م،یکه از نظرگاه قرآن کر دیآیدست مآنچه گذشت، به از

 دیبا انبزرگوار نیکلمات ا جهی. در نتندازن نداشته گاهیبه جا نیاز ا ریغ ینگاههستند قرآن  یقیکه مفسر حق )ع(بیت 

 .دیدست آه آنها ب یقیحق یگردند تا معنا ینگاه بررس نیا هیدر سا

 های اهل بیت )ع( چیست؟دلایل وجوب عفاف و حجاب برای زنان از منظر قرآن کریم، سیره و اندیشه -،

 اسلام ضروری دستورات منکر حکم در آن است، و منکر اسلام دین از ضروریات زنان برای عفاف و حجاب وجوب اصل

 منکر که باشد معلوم این که کفر است، مگر شود، در حکم اسلام ضروریات منکر عمد و آگاهی از روی که و کسی است

 و به اهل بیت )ع(  قرآن، و گفتار از نظر زنان برای داشتن حجاب و وجوب ضرورت .)ص( نیست خدا و یا رسول خدا

 وجوب های اهل بیت )ع( برایکریم، سیره و اندیشه در قرآن .است ثابت اسلام علمای رأی و اتفاق و اجماع عقل حکم

 .دارد وجود آیات و روایات بسیاری عفاف و حجاب

 عفاف و حجاب مایه زینت:

 .باشد مدعا این برای روشن دلیلی تواندمی حوا و آدم داستان. است شده نهاده بشر فطرت و ذات در عفاف و حجاب

وَ  وَ رِیشًا سوَْءَاتِکُمْ یُوَارِی لِبَاسًا عَلَیْکُمْ أَنزَلْنَا قَدْ آدَمَبَنِی یَا» :خواندمی آسمانی ایهدیه را پوشش و حجاب کریم قرآن

 عورت ستر که را لباسی ما! آدم فرزندان ای؛ (21 اعراف،)« یَذَّکَّرُونَ لعََلَّهُمْ اللّهِ آیَاتِ منِْ  ذَلِکَ خَیْرٌ ذلَکَِ التَّقْوَىَ لِبَاسُ

 آیات از همه سخنان این. است جامه نیکوترین تقوا لباس و فرستادیم شما برای نرم و زیبا هایجامه و کند شما

 .آرند یاد را خدا که باشد خداست

 جلوگیری از فرو افتادن در دام شیطان:

 فطرت با مخالف را آن داده، قرار انسان مسیر در شیطان که داندمی دامی را لباس گذاشتن کنار و برهنگی کریم، قرآن

 :است آمده اعراف سوره در. داردمی حذر بر دامی چنین در افتادن فرو از را هاانسان و داندمی بشر
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 وَقبَِیلهُُ  هُوَ یرََاکُمْ إِنَّهُ  سَوْءَاتِهِمَا لِیرُیَِهمَُا لبَِاسَهُمَا عنَْهُمَا یَنزِعُ الْجَنَّةِ مِّنَ أَبَوَیْکُم أَخرَْجَ کمََا الشَّیْطَانُ یفَتِْنَنَّکُمُ لاَ آدَمَ بَنِی یَا»

 را شما شیطان مبادا! آدم فرزندان ؛ ای(23 اعراف،)« یُؤْمِنُونَ لاَ لِلَّذِینَ أَوْلیَِاء الشَّیَاطِینَ جعََلْنَا إِنَّا لاَتَرَونَْهمُْ حَیْثُ مِنْ

 در را آنان قبایح و آورد بیرون تنشان از را لباسشان و کرد بیرون بهشت از را شما مادر و پدر کهچنان دهد فریب

 شیطان ما. بینیدنمی را آنها شما کهصورتی در بینندمی را شما بستگانش و خویشان شیطان، همانا. آورد پدید نظرشان

 .ایمداده قرار آورند،نمی ایمان خدا به که آنان دوستدار را

 جسارت هوسرانان: از تعرض و مانع شدن

 و تسلط سمبل و نشان مسیحی سنت خلاف بر اسلامی حجاب. است مصونیت بلکه نیست، محدودیت اسلام در حجاب

 و تبعیض و گراییتجمل سمبل یهودی سنت برخلاف اسلامی حجاب. نیست مرد از زن تبعیت یا زن بر مرد اشراف

 و هدف است، مسلمان زن ترسی خدا و پاکدامنی تقوا، نشان اسلام در عفاف. نیست دیگر یطبقه از ایطبقه تمایز

 .است مسلمان زنان تمام مصونیت اسلامی حجاب از منظور

 مذاهب عقاید، دارای آن که با مختلف ملل میان در حجاب بودن متداول. است انسان فطری امور از حیا و حجاب عفاف،

آشتیانی، محمدی)است  فطری امری حجاب و پوشش به تمایل که است آن نشانگر اندبوده متفاوت جغرافیایی شرایط و

1،3، :122.) 

 پایداری زیبایی و شادابی زن:

دارد او را زیباتر ساخته و شادابی بهتری به او رعایت عفاف و حجاب ضمن این که زن را در مقابل آفات مصون نگه می

 بخشد.می

 :1،11آمدی، )تمیمی« کنداش را پایدارتر مىتر و زیبایىشاداب صیانت زن او را» :فرمایند)ع( میامام على

  (.2222حدیث

 لازمه حفظ کرامت زن: 

 در آغاز لازم است روشن شود که فلسفة کرامت انسان چیست.

اسراء، )« فَضَّلْنَاهُمْ عَلَى کَثِیرٍ مِّمَّنْ خَلَقْنَا تَفْضِیلاً وَوَلَقَدْ کَرَّمْنَا بَنِی آدَمَ وحََمَلْنَاهُمْ فِی الْبَرِّ وَالْبَحْرِ وَرَزَقْنَاهُم مِّنَ الطَّیِّباَتِ »

ها[ برنشاندیم و از چیزهاى به راستى ما فرزندان آدم را گرامى داشتیم و آنان را در خشکى و دریا ]بر مرکب؛ (32

 .یمهاى خود برترى آشکار دادپاکیزه به ایشان روزى دادیم و آنها را بر بسیارى از آفریده

 در این آیه چند نکته بیان شده است:

شود. قید مؤمن، مسلمان، حتی انسان میاعم از زن و مرد . این کرامت از آن فرزندان آدم است و شامل همه آنان 1

 وجود ندارد. 

 . برای این موجودِ گرامی داشته شده، امکانات، وسائل، فرصت حرکت و جابجایی و رزق پاکیزه فراهم شده است. 2

 دهد، کرامت چیزی جز برتری است.ها برتری داده شده است که نشان می. به جز گرامی داشتن، بر بسیاری آفریده،

هایی در این موجود است که در دیگران نیست و امری اعتباری یا تنها به عبارت دیگر، تکریم انسان، نهادن ویژگی

رو، تکریم تر است. از اینتر و کاملهست؛ اما در انسان بیشاحترام نیست. دادن چیزهایی است که در دیگر موجودات 

معنایی درونی است که به دیگری کاری ندارد و تنها آن موجود شرافت و عنایت یافته است و شامل همه، حتی مشرکان 
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-122: ص،1، ج1،31)طباطبایی،  شودکه در مقایسه و اشتراک ارزیابی می« تفضیل»شود؛ برخلاف و کافران هم می

121.) 

شود که در دیگران یافت داند که در انسان مشاهده میتکریم را اختصاص یافتن چیزی می هعلامه طباطبایی، فلسف

 شود؛ به عبارت دیگر، ایشان از روش سبر و تقسیم، در پی اثبات دلیل کرامت است:نمی

افزایش بر دیگران در صفات، احوال و انسان در میان موجودات هستی به واسطه عقل، ویژگی دارد که باعث برتری و 

 (.121: ،1، ج1،31)طباطبایی،  شودکارها می

از لوازم حفظ کرامت شود، شود و منجر به رضایت خاطر او از زندگی میکه به واسطه عفاف برای زن ایجاد می امنیت

ای رسیدن به مقصود است. به در فرهنگ اسلامی، مقدمة رشد، تعالی و برطرف کردن موانع داخلی بر عفافانسان است. 

 های اجتماعی اسلام تأکید بر تحقق این امور است.همین دلیل بخش زیادی از توصیه

 های اهل بیت )ع( کدامند؟انواع عفاف و حجاب از دیدگاه  قرآن کریم، سیره و اندیشه -1

 بدن عفاف و حجاب فیزیکی -الف

 عفاف از بخش این .است بوده و روشنفکران علما، فقها مندان،دانش اکثر توجه مورد که است محوری همان بُعد این

 با  حجاب از بُعد این به «احزاب و نور سوره در» کریم قرآن شریفه آیات در. باشدمی بُعد ترینملموس و ترینمحسوس

  .است شده تأکید ویژه «جلباب» و «خُمار» عنوان

 سوره آیه در خمار از ؛«جلباب» و «خمار: »است آورده میان به سخن زن پوشش شیوه و حجاب نوع دو از کریم قرآن

 خویش هایگریبان بر را خود ؛ خمارهای(1،نور، ) «جُیوبِهِنَّ عَلی هِنَّ بِخُمُرِ وَلیضرِبنَ» است: شده گفته سخن نور

 .بپوشاند را آن باید زن که است پوشش کیفیت بیانگر آیه قسمت این بیفکنید. که

 وَنِسَاء وَبَنَاتِکَ لِّأَزْوَاجِکَ قُل النَّبِیُّ یَا أَیُّهَا: »است شده تصریح بدان احزاب سوره در که است جلباب پوشش دوم نوع

 پیامبر، ؛ ای(25 اب،احز) «رَّحِیمًا غَفُورًا اللَّهُ وَکَانَ یُؤْذَینَْ  فَلَا یعُْرَفْنَ أنَ أَدْنَى ذَلِکَ مِن جلََابِیبِهِنَّ عَلَیْهِنَّ یُدْنِینَ الْمُؤْمِنِینَ

 از و شوند شناخته بهتر پوشش این با تا سازند نزدیک هم به را خود هایجلباب: بگو مؤمن زنان و دخترانت و زنان به

 است. مهربان و بخشنده خداوند و نبینند آزار هوسرانان تعرض

 نگاه عفاف در -ب

 از بُعد ترین شده شناخته اول، بُعد از عفاف بعد از بخش این. است «نگاه» در روایات و قرآن دیدگاه عفاف از دیگر بُعد

 برای عفاف هم این بُعد از. دارد دلالت عفاف از بُعد این و اهل بیت )ع( بر کریم قرآن صریح دستور و است عفاف ابعاد

 که کندمی امر جداگانه طور به زنان و مردان به نور مبارکه سوره در خداوند کهچنانهم است، مرد برای هم و زن

 هاچشم تا بگو مؤمن مردان رسول، به (؛ ای2،)نور، « أَبْصَارهِمِْ مِنْ یَغُضُّوا لِّلْمُؤْمِنِینَ قلُ» افکنند: فرو را خود هایچشم

 نگاه از را هاچشم تا بگو زنان به رسول، ؛ ای(1،نور، )« أَبْصَارِهِنَّ منِْ یَغْضُضْنَ لِّلْمؤُمِْنَاتِ وَقُل» «ناروا بپوشند نگاه از را

 بپوشند. ناروا

 ولی است مردان به مربوط بیشتر روایات در چه اگر حرام هاینگاه و نامحرم به نگاه از پرهیز که است آن مهم نکته

 نیز زنان مورد در نامحرم به آلودهوس نگاه و کارانه خیانت نگاه از پرهیز شد، تصریح نیز شریفه آیات که گونههمان

 را خود چشم که شوهرداری زن بر است سخت خداوند خشم: »فرمایندمی( ص) رسول حضرت رواین از کند؛می صدق

 .(22،: ،1ج ،1،33 شهری،ریمحمدی) «پرکند نیست، او محرم که کسی از یا خود غیر شوهر از
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 عفاف در گفتار -ج

 .است نامحرم مقابل در زنان گفتاری عفت عفاف، دیگر نوع

 ذکر قرآن در که است عفاف ابعاد ترینمهم از یکی مردان، با مؤمن زنان گفتن سخن نحوه باب در وحی روشن تبیین

 شریفه آیات در گفتار در عفت. است داده قرار مدّ نظر روانشناسانانه بُعد در را زنان گفتن سخن لحن حتی و است شده

 فیِ الَّذِی فیَطَْمَعَ بِالْقَوْلِ تَخْضَعْنَ فَلَا: »فرمایدمی که آنجا است نامحرم به زنان گفتار نحوه مورد در مؤکداً  کریم قرآن

 بلکه ورزد، طمع دل بیمار که نگویید زنهار نازک و نرم با مردان سخن» ؛(2، احزاب،) «مَّعْرُوفًا قَوْلًا وَقُلنَْ  مَرَضٌ قَلْبِهِ

 .«گویید سخن متعارف و شایسته

 رفتار در عفاف -د

 با که نروند راه ایگونه به است شده داده دستور زنان به. است نامحرم مقابل در زنان رفتاری عفت عفاف، دیگر نوع

 و اعضا  به که است افعالی و اعمال رفتار در عفاف از مقصود .شوند نامحرم توجه جلب باعث خود هایزینت دادن نشان

 . آیندمی پدید جوارح

 منِ یخفینَ ما لِیعلَمَِِ ُِِِلِهِنَّ بار ولایضَرِبنَ: »فرمایدمی نور مبارکه سوره در خداوند: پنهان هایزینت ساختن آشکار( 1

. شود معلوم پاهایشان پنهان زینت و خلخال که نزنند پای زمین بر گونهآن بگو مؤمن زنان ؛ به(1، نور،) «زینَتِهِنَّ

 پنهانی هایزینت به را دیگران که رفتنی راه است؛ نموده نهی رفتن راه از خاصی نحوه از شریفه آیه در متعال خداوند

 .کندمی آگاه زن

 را خود خانه از خروج هنگام به زن که است این است، شده نهی آن از شدت به که مواردی جمله از: عطر استعمال( 2

 خود به که زنی هر: »فرمایندمی( ص) پیامبر حضرت. برسد نامحرم مشام به وی عطر بوی که طوری به سازد، معطر

 «برگردد که وقت هر[ تا] شودمی نفرین و لعنت برگردد اشخانه به که وقتی تا شود خارج اشخانه از و بزند عطر

 نیز استحباب بلکه ندارد اشکالی تنها نه هاخانم برای زدن عطر که؛ است این است، مسلم چه. آن(12: ،1،1 حرانی،)

 موقعی یا و منزل از رفتن بیرون موقع زن که است این شده نهی آن از که چهآن. باشد همسر برای که خصوص به دارد،

: ،1،1 حرانی،) «کند مفسده ایجاد و برسد نامحرم مشام به آن بوی که بزند عطر طوری است، تماس در نامحرم با که

132). 

 امر تقوا، بر علاوه( ص) پیامبر زنان به احزاب سوره ،، شریفه آیه در: جاهلی تبرّج از پرهیز و خانه در گرفتن آرام( ،

 نشوند. ظاهر جمعیت میان در نخستین جاهلیت چونهم و گیرند قرار و آرام خود هایخانه در که شودمی

 قلب  در عفاف -هـ

 فَاسْأَلُوهنَُّ  مَتَاعًا سَأَلْتُمُوهُنَّ وَإِذَا: »فرمایندمی ،2آیه احزاب، سوره در عفاف امر در دل تقوای برتری در متعال خداوند

 و حجاب پشت از خواستید چیزی( ص)پیامبر  همسران از کههنگامی ؛«وَقلُُوبِهِنَّ لقُِلُوبِکمُْ أَطْهَرُ ذَلِکمُْ  حِجَابٍ وَراَء مِن

 است. ترپاکیزه ایشان هایدل و شما هایدل برای کارتان این که بخواهید ایشان از پرده

 توجه با و است کرده توجه خانه و جامعه در مرد و زن شخصیت جوانب تمام به عفاف تأکید و طرح با اسلام مبین دین

 باشیم و داشته فساد از دور به و سالم ایجامعه تا است نموده مطرح متناسب و متعادل صورتی به را حجاب آن به

 و کمال سیر و بپردازند خانوادگی و اجتماعی خویش هاینقش و کارکردها به امنیت و مصونیت کمال در هاانسان

 .کنند تجربه حقیقی کمال و معنوی لطافت با بشری در جامعه دینی مبانی و دستورات از پیروی با را سعادت
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 زن چیست؟ انسانی کرامت حق های اهل بیت )ع( مبنایاز منظر قرآن کریم، سیره و اندیشه -2

 إِنَّ لِتَعَارَفُوا قَبَائلَ وَ شعُوباً جعََلْنَکمْ وَ أُنثى وَ ذَکَرٍ مِّن خَلَقْنَکم إِنَّا النَّاس یَأَیهَا»: فرمایدمی متعال در قرآن کریم خداوند

 را شما و آفریدیم زن و مرد یک از را شما ما! مردم اى ؛(،1 حجرات،)« خَبِیرٌ علَیِمٌ اللَّهَ إنَِّ أَتْقَاکُمْ اللَّهِ  عِندَ أَکرَمَکمْ

 تقواترین با خداوند نزد شما ترینگرامى(. نیست امتیاز ملاک اینها) بشناسید را یکدیگر تا دادیم قرار هاقبیله و هاتیره

 به اسلام، در زن کرامت رعایت عدم بر مبنی را انتقاد سهواً انگشت یا عمداً دیگران .است آگاه و دانا خداوند. است شما

 زمینه در که شبهاتی جمله از یکی دارند کهمی روا را شبهات اسلام مبین دین به نسبت و گرفته نشانه اسلام طرف

 چنین برخی. است نکرده مطرح مساوی طور به را مرد و زن حقوق اسلام که است این کنند،می مطرح مرد و زن حقوق

 ملاحظه قابل جایی  اسلامی شریعت در زنان و داده قرار مردان برای را شخصیت سنگین کفه اسلام که کنندمی تصور

 . ندارند

. است نمایان خوبی به مرد و زن تساوی باشد، داشته آسمانی کتاب و اسلام مبین دین با آشنایی اندک که کسانی برای

 کسی هر. زن یا و باشد مرد تقوی این صاحب که هرچند باشدمی تقوی از عبارت کرامت معیار تنها اسلام، دیدگاه از

 اندازه یک به دو هر مرد و زن یعنی. نیست مطرح برتر جنس خداوند نزد و است، ترکرامت با خداوند نزد باشد متقی

   نیست. تفاوتی شانانسانیت در و باشندمی انسانی کرامت دارای

 بر عربی هیچ و برابراند شانه هایدانه مانند خداوند نزد در همه که؛ است شده پیامبر گرامی اسلام )ص( روایت از

 نزد برتری معیار ندارد پوستی برتری سیاه بر سفیدپوستی یا سفیدپوستی بر پوستی سیاه عربی، بر عجمی یا عجمی

 بر مکرراً حدیث این (؛232،ق: ح،112ترمذی، )است  شده آفریده خاک از هم آدم و آدم از همه و. است تقوی خداوند

 .است داده قرار باشد، تقوی از عبارت که چیز یک فقط را آنها کرامت معیار و نموده اشاره هاانسان کرامت

های تقوی؛ حفظ عفاف است. زنان به واسطه عفاف در خانه و جامعه به تقوی نزدیک طبق این آیه و روایت یکی از راه

 شوند و هر چه بر حفظ عفت خود اصرار و تأکید داشته باشند، بر عزت و کرامتشان افزوده خواهد شد.می

 باشد؟های اهل بیت )ع( چه میمنظر قرآن کریم، سیره و اندیشه از عفاف آثار و فواید فردی و اجتماعی -1

 نظری عقل همانا بشر اصیل هویت زیرا است، محور فضیلت انسان متقابل و متعامل صورت و سیرت حجاب، و عفاف

 . است انگیزه بعد در غضت و شهوت بر والی عملی عقل و اندیشه بعد در خیال و وهم بر حاکم

 آن. بردمی رنج بدحجابی یا حجابیبی از است عفت فرهنگبان که عفیف. است هتاکانه دریپرده مانع عفیفانه، داریپرده

 .است محجوب ملک این عامل مستور، ملکه

 نگشتی جان بلغم و خون دم هر کیمیاگر                                      به نبودی گر درونت

 .(155: 1،22مولوی، )نگشتی  کان نبودی پنهان اگر                              زرها  زانکه را سخن این دار نهان

 

 آثار و فواید فردی

 انسان کهطوری به نماید،می حفظ گناه گزند از که است رصینی حصن مصون ماندن از تیر رس شیطان: عفاف، -1

شرر  نمایاندن و ارائه از هم لذا بود، خواهد محفوظ نیز شدن تیز تیر از این که چه است، مصون شیطان تیررس از عفیف

 ابلیس سهام من سهم النظره: »فرمودند)ع( صادق  امام. بود خواهد سالم شررزا دیدن و رؤیت از هم و است مصون بار
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 ابلیس مسموم تیر نامحرمانه، ؛ نگاه(151: 22ج ه.ق،1112حرعاملی، ) «طویله حسره اورثت نظره من کم و مسموم

  است.

 مندندعلاقه زنان بیشتر زنان، همه نگوییم اگر. است عفاف وسیله به زن شخصیت و کرامت حفظ زن: کرامت حفظ -2

 به شود، آنها به جنسی نگاه این که از قبل و گیرند قرار توجه مورد ظاهری، خصوصیات و جسمانی هایزیبایی از جدای

 ارزشمند جامعه در شانانسانی شخصیت اعتبار به و شوند شناخته استعداد دارای و فضیلت دارای انسان یک عنوان

 ظواهرشان الشعاع تحت کمالاتشان از بسیاری و گیرند قرار ارزیابی مورد جسمانی هایزیبایی خاطر به این که نه باشند،

 .بماند باقی پنهان و ناشناخته

 را او زندگی پوچی و اهانت نساخت، استوار را او انسانی، شخصیت و کرامت که کسی: »فرمایدمی)ع( علی امیرالمؤمنین

 .(121: 1،11آمدی، تمیمی) «خواهدکرد ادب

 :نویسدمی زمینه این در آملیجوادی اللهآیت

 قرآن هااندیشه باید منتها نیست، تفاوتی مرد و زن بین کمال مدارج به سیر برای ابعاد، از بعُدی هر و بخشی هر در»

 بین اسلامی نظام در نیز ما نمود، جمع عفاف و اندیشه و حجاب و کمال بین قرآن که گونههمان یعنی باشد؛ گونه

نبینند.  را او هم بیگانه مردان و نبیند را بیگانه مردان که است این در زن عظمت یعنی کنیم؛می جمع حجاب و کتاب

 قائل حرمت و گذاردن احترام نحوه یک از است عبارت حجاب: فرمایدمی گوید،می سخن حجاب از وقتی کریم قرآن

 جایز تباهی قصد بدون را مسلمان غیر زنان به کردن نظر لذا ننگرند؛ حیوانی دید از را او نامحرمان که زنی برای شدن

 .(121: 1،32 ،آملی)جوادی «اندبهرهبی حرمت این از مسلمان غیر زنان که است این آن علت و دانندمی

 پوشیدگی عدم. است درونی التهابات از دوری و روانی آرامش ورزی؛ ایجادعفت آثار و فواید روانی: یکی از آرامش -،

 صورت در و دهدمی افزایش را جنسی التهابات و هاهیجان همواره مردان و زنان بار و بند بی هایمعاشرت و زنان

 در تنها میل این که چرا شود؛می مطرح روحی عطش و بیماری یک صورت به و شده ترسرکش روز هر پذیرش

 به پا تواندنمی جسم حتی که است نامحدودی و وسیع روحی ظرفیت دارای بلکه نیست، مطرح آن جسمانی هایجنبه

 احساس نتیجه در نیست، میسر دلخواه صورت به همیشه هم نیاز این به پاسخگویی دیگر سوی از. رود پیش به آن پای

 و کامیابی زمینه کهزمانی شده ثابت جدید تحقیقات در. زندمی هم بر را فرد روحی تعادل روانی، هایعقده و محرومیت

 عصبی ظرفیت رفته رفته و گیرندمی قرار فشار در روانی، نظر از اشخاص نباشد، فراهم آن تحریک از بعد غرایز ارضای

 از کمتر زمانی در و شودمی ترشح خون در سمی آزار دهنده هایهورمون سرعت به هنگام این در. رسدمی انتها به آنان

 مرکز هایفرمان و هیپوفیز غده کمک به است، وصل بدن سراسر به ارتباطی هایشبکه با که مغز ثانیهیک دهم 

)ع( صادق  امام از دقیق تعبیری در معنا این ؛(2،2: 1،23غلامی، )کند می روانه اعضاء همه به را سم این هیپوتالاموس

 .(215: 11ج ه.ق،1122 طبرسی،نوری) «است ابلیس زهرآگین تیرهای از تیری نامحرمان به نگاه» :است چنین آمده

 مختلف هایبیماری از دوری و سلامتی حفظ جامعه، در عفاف رعایت مهم آثار از دیگر زنان: یکی سلامتی حفظ -1

 روانی، و روحی اثرات بر علاوه جنسی گسیختگی و لجام باری و بندبی آن دنبال به و زنان مناسب پوشش نبود. است

 هستند. هاانسان خود آفریده هابیماری و عوارض این از بسیاری کهحالی در دارد؛ دنبال به را زیادی جسمی پیامدهای

-نمی آن مرتکب تاکنون که آورند وجود به جدیدی گناهان بندگان، هرگاه: »در این خصوص فرمودند)ع(  رضا امام

  .(113: 1ج ،1،23 ،شهریریمحمدی) «شناختندنمی تاکنون که آوردمی وجود به ایتازه بلاهای هم خداوند شدند،
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 وَیَحْفَظنَْ  أبَْصَارِهنَِّ  مِنْ یَغْضُضنَْ  لِّلْمُؤْمِنَاتِ  وَقُل: »فرمایدمی نور سوره 1،آیه در خانواده: خداوند نهاد استحکام -2

 از را خود هایچشم بگو مؤمن زنان ؛ به«...جُیُوبِهِنَّ عَلَى بِخُمُرِهِنَّ وَلْیَضْربِنَْ مِنْهَا ظَهَرَ مَا إِلَّا زِینتََهنَُّ یُبْدِینَ وَلَا فُرُوجَهُنَّ

 آشکار است، نمایان که مقدار آن از جز را خود زینت و کنید حفظ را خویش دامان و گیرند فرو آلودهوس هاینگاه

 ....«افکنند سینه بر را خود هایروسری اطراف و نکنند

 باعث امر این. بپوشانند انگشتان تا مچ از هادست و هاصورت جز به را خود بدن همه تا کندمی امر زنان به کریم قرآن

 همچنین. شودمی ازدواج محدوده در و خانواده محیط به جنسی لذات منحصرشدن و شوهر و زن صمیمانه روابط ایجاد

 شوهر و زن پیوند نتیجه در و شود تلقی جنسی نیازهای ارضای عامل تنها فرد نزد در قانونی همسر شودمی موجب

  .انجامدمی خانواده نهاد استحکام به در نهایت و شودمی ترمحکم

 عشق آمدن وجود به نتیجه، در و مرد برای او شدن بهاترگران زن، برای عفاف ثمرات از زن: یکی شدن ارزشمند -1

 در که شدن واقع دیگران محبوب و داشتن دوست به نیاز. آیدمی شمار به انسانی عواطف ترینبخش لذت از که است

 زیرا است؛ مردان از بیش زنان در نیاز این میزان. است انسان هر مهم نیازهای از یکی دارد، قرار «مزلو» مراتب سلسله

 شوهر مادر، پدر، مثل نزدیکانش ویژه به دیگران، محبت و توجه مورد که است این به زن شخصیتی و روانی موجودیت

 عبارت به. دهدمی دست از زندگی به را خود امید باشد، نداشته را جایگاه این اگر طوری که به گیرد قرار فرزندان و

 حیات مایه او به توجه و باشد معشوق که است زنده وقتی زن. »اوست چیز همه در شکست عشق، در شکست دیگر،

 .(1،2: 1،22 دورانت،) «اوست

 «الجَنَّهَ الله ادَخَلَهُ عَلَیها وَلَدهَُ  یؤُثِر لمَ وَ  یُهنِها وَلَن یُبدها فَلنَ اُنثی لهَُ  کانَ مَن» :فرمایدمی حدیثی در( ص) خدا پیامبر

 و ننماید تحقیر را او نکند، پایمال را حقوقش که باشد داشته دختری ؛ هرکس(112: 12، جه.ق1122، طبرسینوری)

 . بردمی بهشت به را او عمل این واسطه به خداوند ندارد، مقدم او بر را پسرش

 دهدمی دست از را خود انسانی ارزش کند، رعایت را عفاف کمتر و باشد آزادتر مرد با خود روابط در زن چه هر بنابراین

 در و آورد دست به او قلب در گاهی جای کهاین بدون شود،می تبدیل مرد هایشهوت اطفای برای ایوسیله به و

 روانی هایاختلال و مشکلات معرض در محبت، و عشق به نیازش ارضا نشدن و جایگاه این به نیافتن دست با نتیجه،

 .دهدمی دست از را خود روانی سلامت اندک اندک و گیردمی قرار

 

 آثار و فواید اجتماعی عفاف

 مسیر در باید که است نهفته زن سرشت در گریجلوه و خودنمایی به میل اخلاقی: فضایل رشد و مفاسد کاهش -1

 کار به درستی به هامیل سایر همچون اگر زن وجود در گرایش این گمانبی. شود گرفته کار به والا هدفی و درست

 مرز و حد بدون گرایش، این اگر اما. بود خواهد کارآمد او کمال جهت در و داشت خواهد مطلوبی ثمرات شود، گرفته

 هایزمینه ایجاد در و بود خواهد فسادآفرین قطعاً باشد، داشته نمود جادر همه و همواره گریجلوه و خودنمایی و باشد

 زکات و شود مصرف درست و بجا باید اما است، سرمایه او برای زن زیبایی. گذاشت خواهد تأثیر جامعه در ناهنجاری

 زکات العفافُ؛ الجمال، زکات: »فرمایندمی امیرمؤمنان که گونههمان. است ورزی و حجابعفت حفظ همان زن جمال

  .(122: 1ج ،1،11آمدی، تمیمی) «است عفاف زیبایی،
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 جوامع استواری و استحکام حفظ ورزی؛آثار عفت ترینمهم بیگانگان: یکی از نفوذ برابر در اسلامی جوامع استحکام -2

 بیگانگان مهم ابزارهای از یکی اسلامی، کشورهای در برهنگی گسترش و حجابیعدم رعایت عفاف و بی کهجایی تا است

 .است شده کشورها آن بر تسلط و سیطره در

-می تهی درون از را آنها باید نخست اسلامی، کشورهای و اقتصادی انسانی عظیم ذخایر استثمار برای استعمارگران

-می شمار به آن و قدرتمند ارزشمند هاینشانه از حجاب و شدمی گرفته آنها از دینی هویت باید همین برای کردند،

 است. ترقوی آنها در عاطفه و احساس زیرا بودند انتخاب بهترین زنان تسلط، این برای. رفت

نموده  بیان گیرد،می سرچشمه آنان عاطفی جنبه و از شودمی دیده آنها غالب در که زنان صفات از صفت دو کریم قرآن

 بحث و جر و مخاصمه هنگام به مقصود اثبات بر کافی قدرت عدم و دیگری زیورآلات به آنها شدید علاقه نخست است؛

 .زخرف(سوره  12آیه ، ،1،3شیرازی، مکارم) (استدلالی قدرت کمبود)

 جانبه همه توسعه و پویایی در مؤثری عامل و اقتصادی علمی شکوفایی شک بدون اقتصادی: و علمی شکوفایی -،

 علمی شکوفایی در مؤثری نقش توانندمی لذا دهند،می تشکیل را جامعه جمعیت از نیمی زنان که آنجا از و است جامعه

 شرایط تنها نه زنان حجابیبی و ابتذال که پذیرفت را حقیقت این باید گذشته آن از. باشند داشته آن اقتصادی و

 تضعیف در به سزایی تأثیر بلکه زد؛ خواهد هم بر مردان اقتصادی و علمی شکوفایی و رشد برای را جامعه مناسب

 استفاده و بیشتر خودنمایی برای روز هر که زنی. داشت خواهد آنان مالی منابع رفتن هدر و زنان خود جوییعلم روحیه

 ندارد، خود معلومات سطح بالابردن و علم فراگیری به علاقه تنها نه دیگر کند،می هزینه هنگفتی مبالغ جدید مدهای از

 .(51: 1،12مطهری، )ماند  نخواهد باقی او برای زمانی و وقت بلکه

 است، زنان خودنمایی از جلوگیری در مهمی عامل که اسلامی پوشش و حجاب عفاف و نیز رعایت گفت باید بنابراین، 

 منابع درست شدن هزینه موجب و کندمی جلوگیری اسلامی غیر و کاذب هایپوشش و مدها ورطه به زنان ورود از

 هایعرصه در زنان سازنده حضور برای را لازم هایزمینه. شد خواهد کشور اقتصادی بنیه تقویت نتیجه در و آنها مالی

 . شد خواهد جامعه علمی شکوفایی و رشد به منجر نهایت در که کرد خواهد فراهم پژوهشی و علمی

آمدی، تمیمی) «الشهوه تضعیف العفه: »فرمایندمی گهرباری بیان در )ع( علی جامعه: امیرمؤمنان آینده نسل سلامت -1

 و شد خواهد اجتماع فرزندان سلامت و امنیت باعث عفاف فرهنگ کند،می تضعیف را شهوت عفت ؛(113: ،ج ،1،11

 .کرد خواهد هدایت و راهنمایی صحیح جهت در را بشر قوای

 را مرد و زن میان ارتباط و تعادل زمینه مختلف هایعرصه در آنان حضور و زنان اجتماعی هایفعالیت که است واضح

 از یکی رواین از و رسدمی فعلیت به زنان هایقابلیت و استعدادها از بسیاری اجتماعی، حضور پرتو در. است کرده بیشتر

 این بدون که است، آنان اجتماعی و معنوی و علمی شخصیت رفتن بالا زنان، اجتماعی مشارکت به دعوت هایانگیزه

 .نیست یافتنی دست مهم این حضور

 زنان از نظر قرآن کریم و سیره اهل بیت )ع( چیست؟ عدم رعایت عفاف موارد -3

 کنیم:شود که به تعدادی از این موارد اشاره میعفتی موارد بسیاری را شامل میبی

 :ناصحیح آمدهای و رفت و مراودات

 کندمی تلاش خود، پیوسته آمدهای و رفت با عزیز ؛ زن(2،یوسف، ) «حُبًّا شَغَفَهاَ قَدْ نفَْسِهِ عَنْ فَتَاهَا ترَُاوِدُ الْعَزِیزِ امرْأَهَ»

 است. کرده پر را وجودش و شده لبریز او محبت خواند، فرا خود به را خدمتکارش تا
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 بیماری و انحراف یک تواندمی طبیعی علاقه و محبت یک از نادرست آمدهای و رفت که شودمی استفاده آیه این از

 .(231: 1، ج1،12مصطفوی، )بیافریند 

 گفتن: سخن در نرمش

بایست مراقب زنان نه تنها باید در نحوه مراودات و پوشش خود مراقب بوده و اصولی و سنجیده عمل نمایند، بلکه می

سخن بگویند که مورد طمع افراد بیمار دل قرار گیرند. در آیات قرآن نیز  نحوه سخن گفتن خود نیز باشند. نباید طوری

 پس ؛( 2،احزاب، ) «قَوْلامَعْرُوفًا وقَُلْنَ مَرَضٌ قَلْبِهِ فیِ الَّذِی فَیَطْمَعَ بِالْقَوْلِ تَخْضَعنَْ  فلَا»است.  به این موضوع اشاره شده

 بگویید. پسندیده سخنی و کند طمع دارد مرضی دل در که کسی آن تا نکنید نرمی گفتن سخن در

  مخالف: جنس از دوست انتخاب

 بایست در انتخاب دوست مراقب باشند و دوستان خود را از روی درک و آگاهی انتخاب نمایند.زنان می

 بگیرید. دوست محرمانه آن که نه و (؛22)نساء،  «أَخْدَانٍ مُتَّخِذَاتِ وَلاَ»

 نامحرم:  با خلوت

کشاند. در هایی که با مردی تنها باشند اجتناب نمایند. زیرا انسان را به سوی گناه میبایست از حضور در محلزنان می

 آیات و روایات بسیاری به این موضع به صراحت اشاره شده است.

[ یوسف به بود کرده هآماد را خود کهحالی در] و بست محکم را ؛ درها(،2یوسف، ) «هَیْتَ وَقَالَتْ الأبْوَابَ وَغَلَّقَتِ» 

 بشتاب. بیا، گفت،

  ناسالم: هایجمع و محافل با ارتباط

 «الصَّاغِرِینَ مِنَ وَلَیَکُوناً لَیُسْجَنَنَّ آمُرُهُ مَا یَفعَْلْ لَمْ وَلئَنِْ فَاسْتَعْصَمَ نَفْسِهِ عَنْ رَاوَدْتُهُ وَ لَقَدْ فِیهِ لُمْتُنَّنِی الَّذِی فَذَلِکنَُّ قَالَتْ»

 او ولی خواستم کام او از من کردید آری سرزنش او عشق در مرا که کسی آن است این: گفت ؛ بانو(2، یوسف،)

 خواهد مقداربی و خوار و شد زندانی خواهد قطعاً ندهد انجام دهممی فرمان وی به را آنچه اگر و کرد داریخویشتن

 گشت.

 باعث بلکه سازد،مى فراهم را الهى قرب و پرداخته نفسانى ملکات و نفس تزکیه تهذیب، به تنها نه عفاف، عنصر با زن

 گردد.مى مردان معنوى رشد جهت اىزمینه ایجاد و اجتماعى امنیّت روزافزون گسترش

 کریم و اهل بیت )ع( چیست؟ قرآن نظر از حجابىعدم عفاف و بى سوء آثار -2

 غیرتی:بی -1

حریم  به که است آسیبی آن، اثر بدترین لیکن آورد؛می بار به شومی آثار چند هر بدحجابی یا حجابیعفتی و بیبی

 نه که طوری به است؛ غیرزدائی آن معنای و است بشری کمال محوری عناصر از یکی غیرت، زیرا. رسدمی انسان هویت

 نورانی سخنان در اگر و کند تحمّل را خویش شخصی حریم به غیر تعدّی نه و شود تجاوز غیر شخصی قلمرو به

 قدر علی فّته» یا ،(22،حکمت: 1،25 دشتی،)« قطّ غیوا زنی ما»: که است آمده چنین)ع( ابیطالب بنعلی امیرمؤمنان

 .است مطلب همین به ناظر ؛(13حکمت :1،25دشتی، )« غیرته

 شخصیتّ: سقوط -2

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


                                                       4931اردیبهشت  -ملی اسلام و سلامت روانهمایش  ناولی

15 

 

 سقوط انسانى هویت از خروج و سازدمى خارج او هویت از را زن فطرى، قوانین از سرپیچى و است فطرت قانون عفاف،

 نظام و رایج جامعه در بندوبارىبى زن، شخصیّت افول با. به دنبال دارد و شخصیتى ارزشى بلند جایگاه او را از

 .(،15 -152: 1،33اکبرى، )شود مى سلب جامعه، افراد از اجتماعى امنیّت نتیجه در و گرددمى مختل خانوادگى

 ها:خانواده تزلزل. ،

 جامعه، به خانواده از جنسى مسایل رواج و گسترش با آنان زیرا هاست،خانواده تزلزل عفتی زنان،بى زیانبار آثار از یکى

 نتیجه در کنند،مى متزلزل را هاخانواده در زناشویى روابط و گردندمى اجتماعى جبران غیرقابل و فاحش ظلمى مرتکب

 این و شودمى روبرو مردان، شدن مندعقده و خانواده بنیان پاشیدگىهم از قبیل از جدى خطرات با خانوادگى امنیّت

 .سازدمى مواجه جدى آشفتگى با اسلامى نظام در را اجتماعى امنیّت شده، کشیده جامعه محیط به زیانبار مشکلات

 و روانى فکرى، تعادل فقدان به توانمى اجتماعى امنیّت زوال در آن تأثیر و حجابیعفتی و بیبى سوء آثار دیگر از

 در مشروع ازدواج هاىانگیزه بردنبین از جامعه، جوان نسل در مسئولیتىبى احساس ایجاد جامعه، افراد اجتماعى

 خوددارى آنها توضیح از بحث، گستردگى دلیل به که نمود، اشاره هاانسان پوچى و ارزشىبى احساس تقویت و جوانان

 .(22 - 52: 1،12 مطهرى،)شود مى

های نامشروع و فساد و فحشا، سوء قصد و تجاوز به عنف، بارداری چرانی و هوسبازی؛ توسعههمچنین رونق گرفتن چشم

چران مهری مردان چشمسقط جنین، پیدایش امراض روانی و مقاربتی، خودکشی و فرار از خانه در اثر آبروریزی، بی

-ر طلاق و تضعیف روابط خانوادگی، رقابت در تجملات، ایجاد دلهره برای خانوادهنسبت به همسران خود، بالا رفتن آما

 (.131: 1،52باشد )قرائتی، حجابی و بدحجابی در جامعه میهای پاکدامن نیز از دیگر آثار بی

 

 گیرینتیجه

 که: شودمى نمایان خوبى به مقاله، این در شده بیان مباحث از

 دختران و زنان حداکثری و بیشتر عفاف و حجاب طرفدار اجتماعى، امنیت حفظ جهت ،کریم و اهل بیت )ع( قرآن  -1

 .است نامحرم با مواجهه در و منزل از بیرون در جوان

است که  بشریّت اجتماعى و فردى سعادت تضمین جهت الهى احکام هاىچارچوب ترینمهم از یکى عفاف، مسأله -2

 کند.بیت )ع( نیز به وضوح به این موضوع اشاره میاهل  و روایات واحادیث کریم قرآندر 

 تربیتی نقش نیز خود خانواده در اجتماعی، هایعرصه در حضور بر علاوه از دیگر نتایج این تحقیق این است که زن -،

 فرزندان به را عفاف الفبای تواندجایگاه می این در زن. دارد ایویژه اهمیت حضور این که کندمی ایفا را ایسازنده و

 به را عفاف از صحیحی الگوی خود، اجتماعی رفتار با و دهد آموزش اجتماعی هایفعالیت در سالم حضور برای خود

 و انسانی ابعاد در را پیشرفت و رشد راه تواندمی جامعه محیط در عفاف و حجاب حفظ با زن. نماید ارائه خانواده اعضای

 تواندمی نجیب و عفیف زن. کند آفرینینقش خانواده تربیت در مثبت و مفید عنصر یک عنوان به و کند طی اجتماعی

 و نفس گسیختگی عنان و باری وبندبی از جلوگیری شرعی، حدود حفظ با زن. کند تربیت سالم و شایسته فرزندان

 به را انسانی کرامت و نفس عزت و آورد وجود به خانواده در را سالم فضای تواندمی خود اجتماعی شخصیت تکریم

 نماید. القاء فرزندانشان
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 معلمان و مربیان اولین و است خانوادگی محیط انسان، تربیتی و آموزشی محیط مؤثرترین و نخستین بدون تردید -1

. دهدمی شکل را انسان روانی و فکری بوده، حالات جامعه اولیه و اصلی هسته مثابة به خانواده. هستند مادر و پدر او

 است. خانواده با انحصاری و مستقیم تماسی در چند، سالیانی تا تولدّ زمان از کودک

 و مغز و اعصاب سلسلة. آموزدمی را رفتن راه و پوشیدن لباس گفتن، سخن خوردن، طریقه خانواده محیط در کودک

 پدر حالات اعمال، و رفتار حوادث، ها،صحنه از دقیق دستگاهی مانند ولادت آغاز همان از کودک ظریف و حساس ذهن

  دهد.می شکل را خود شخصیت نموده، برداریفیلم مادر و

 در اسلامی، و اخلاقی موازین به عنایت بدون نامحرم با مادر و پدر ارتباط و مادر سوی از اسلامی پوشش رعایت عدم -2

 بود. خواهد تأثیرگذار کاملاً دینی هایارزش و هنجارها به نسبت فرزندان ویژه به خانواده اعضای هایحساسیت کاهش

 خود فرزندان و خود مردان ذهنیات و روحیات در حضور با بلکه جامعه، در خود سازنده و مثبت حضور با تنها نه زن -1

 .کندمی تعیین را انسانی تکامل و جامعه اصلی مسیر جامعه، ذهنیات و روحیات در حضور با نهایت در و

 

 پیشنهادات و راهکارها

 به و... مطبوعات کتاب، قبیل از سازفرهنگ ابزارهاى تمام باید جامعه، در حجاب از موجود هاىواقعیّت به توجه با -

 است، فراگیر اجتماعى امنیت و مطلوب و برتر حجاب و پوشش رعایت آنها بارزترین از یکى که اسلامى هاىارزش سوى

 .گردند رهنمون وجهى ترینمهم به را افراد همه و شوند هدایت

تواند راه گیری از دستورات و سفارشات قرآن کریم و اهل بیت )ع( در امرحجاب و عفاف میآموزش و پرورش با بهره -

 صحیح را به دختران و پسران جامعه شناسانده و از ابتدای رشد شخصیتی آن را نهادینه کند.

توان های بسیار زیاد مردمی میگیری از ظرفیتبا بهره حفظ عفاف و حجاب در جامعه تنها بر عهده دولت نیست بلکه -

 های اساسی و مؤثری برداشت.در جهت حفظ عفاف و حجابی که شایسته جامعه اصیل اسلامی است، گام

توانند با توجه به نفوذ و عفاف بر بنیان خانواده و در نتیجه جامعه اثرات بسیاری دارد که نهادهای دینی و مذهبی می -

 های مناسب منتقل نمایند.فراوانی که بر افراد جامعه دارند، این مهم را به شیوهتأثیر 

های سنی مختلف زنان و دختران جامعه را به رعایت های جذاب برای کلیه گروهصدا و سیما با تهیه و ساخت برنامه -

های مناسب برای بازیگران و جلوگیری از پخش الگوهای استفاده از پوشش عفاف و حجاب تشویق نماید. همچنین

 نامتعارف.

های بسیار زیاد نتوانسته عموم مردم را به خود جلب نماید. با های مد و لباس بدلیل ارائه لباس با قیمتنمایشگاه -

ن تعداد بیشتری را برای خرید تواهای منطقی و مناسب میهای جذاب ولی با پوشش مناسب و با قیمتطراحی لباس

 ها جذب کرد.این نوع لباس

 های مختلف جامعه در خصوص حجاب و عفاف تدوین گردد.اندازی جامع و کارشناسی شده با مشارکت طیفچشم -

 در سبک زندگی اسلامی. مناسب و الگوهای بومی محلی روشن و هاشناسایی و معرفی مصداق -

 برتر علمی زنانِ با حجاب و سوق دادن مردم به سمت خودباوری بیشتر از این طریق.های موفق و معرفی اسوه -

ها و نهادهای مربوطه جهت اجرایی شدن های فرهنگی به سازمانگذاری واقعی دولت با اختصاص بودجهسرمایه -

 هایی مناسب حجاب و عفاف. طرح
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ها و مراکز فروش و پخش کل کشور و ارت بر فروشگاههای خارجی و بیگانه به کشور با نظجلوگیری از ورود مدل -

 کنند. های مبتذل را ارائه میهمچنین برخورد شدید با طراحان داخلی که مدل

 

 منابع 

 قرآن کریم. .1

 .1،21جلد اول،  سخن،، نوری، حسن، فرهنگ بزرگ سخن، تهرانآ .2

مختصر تاریخ دمشق، تحقیق احمد راتب حموش و محمد ناجی العمر، بیروت، دار  ،مکرمبنمنظور، محمدابن .،

 ق.1122، الفکر

 ق.1111لسان العرب، بیروت، دارصادر، ، _______________ .1

 .1،33اکبری، محمدرضا، تحلیلی نو و عملی از حجاب در عصر حاضر، اصفهان، پیام عزت، بیرقی .2

 ق.،112دارالفکر،  بیروت، دوم، چاپ عبداللطیف، عبدالوهاب قیقتح الترمذی، ترمذی، محمدبن عیسی، سنن .1

 .1،11تصنیف غررالحکم و دررالکلم، قم، دفتر تبلیغات، ، آمدی، عبدالواحدتمیمی .3

 .1،22 ،الملل در اسلام، قم، اسراءروابط بین ،آملی، عبداللهجوادی .2

 .1،32، زن در آینه جلال و جمال، قم، دارالهدی، ____________ .5

 .1،32، ولایت فقیه، ولایت فقاهت و عدالت، قم، نشر اسراء، ____________ .12

 ق. 1112البیت، ، قم، مؤسسه آل1حسن، وسایل الشیعه، جحرعاملی، محمدبن .11

 .،1،1 ،جامعه مدرسین ،اکبر غفاری، قمشعبه، تحف العقول، تصحیح علیبنحرانی، حسین .12

 .1،32)ره(، ینیو نشر آثار امام خم میموسسه تنظ ،امام، تهران فهیصح الله،روح ،ینیخم .،1

 .1،25البلاغه، قم، اشکذر، دشتی، محمد، نهج .11

، 111 تا 111صص ،یاقتصاد اسلام یپژوهش یفصلنامه علم و اقتصاد، یکرامت انسام اکبر،یعلدیس ا،ینیدیس .12

 .1،23 ،113ص ،25شماره

، 22-21، صص51مجله معرفت، شماره «. موجود در آنخانواده و آسیبهای روانی »شعاع کاظمی، مهرانگیز،  .11

 ش.1،21

 .1،31القرآن، قم، اسماعیلیان،تفسیرفیطباطبایی، سیدمحمدحسین، المیزان .13

ی ى مدرسین حوزه، قم، دفتر انتشارات اسلامى جامعهتفسیرالقرآنفىالمیزان، طباطبایى، سیدمحمدحسین .12

 ق.1113ی قم، علمیه

 .،1،2تهران، ناصر خسرو،  البیان، مجمع حسن،بنفضل طبرسی، .15

 ق.1111قم، مؤسسه البعثه، چاپ اول،  ن،یریو مطلع الن نیالبحرمجمع ن،یفخرالد ،یحیطر .22

 .1،51)ع(،  تلویزیون وسینما، تهران، دانشگاه امام صادق ارتباط عفیفانه در ،الهدی، سیدعبدالرسولعلم .21

  .1،23معارف اسلامی، غلامی، یوسف، اخلاق و رفتارهای جنسی، تهران،  .22

 .1،52 ،هیریامور خ اوقاف و سازمانی فرهنگ قرآن، تهران، معاونت امور نکته از کی و محسن، هزار ،یقرائت .،2

 .1،23شهری، محمد، میزان الحکمه، قم، دارالحدیث، ریمحمدی .21
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 . 1،33، بنگاه نشر و ترجمهتهران، محمد، میزان الحکمه، ، ___________ .22

 .1،32 سسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی،ؤم مجتبی، فلسفه اخلاق، قم،مصباح،  .21

 .1،12 قم، مدرسین جامعه و قم، ناشر حجاب، مرتضی، مسأله مطهری، .23

 . 1،35صدرا،  ،های استاد مطهری، تهران، یاداشت__________ .22

 .1،21 ،سرورتهران،  ،زندگی در پرتو اخلاق ، ناصر،شیرازیمکارم .25

تهران،  زاده، سلماسی جواد دکتر مقدمه با فروزانفر الزمان بدیع تصحیح به شمس، کلیات محمد، الدینجلال مولوی،

 .1،22 پنجم، چاپ اقبال،

، 23، ص2السادات، گستره عفاف در زندگی انسان، ندای صادق، تهران، دانشگاه امام صادق )ع(، ش .میرخانی، عزت2،

1،22. 

 .1،33السعاده، تهران، دهقان، معراج ، نراقى، ملااحمد .1،

 ه.ق. 1122البیت، طبرسی، میرزا حسین، مستدرک الوسائل، قم، مؤسسه آلنوری.2،

 .1،22، یگنرهو ف یملعانتشارات  زیاب خویی، تهران، فلسفه، ترجمه عباس لذات .دورانت، ویل،،،
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