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 چالش بنیادین سلامت خانواده ایرانی،فرزنذپروری هایسبک فراتحلیل

 1ٔشیٓ كف آسا

 2ػٕب٘ٝ ػبدات ػذیذپٛس

 چکیذه

ػلأت جبٔؼٝ ایشا٘ی دس ٌشٚ داؿتٗ خب٘ٛادٜ ٞبی ػبِٓ، ٚ ػلأت خب٘ٛادٜ ٞب دس ٌشٚ پشٚسؽ فشص٘ذاٖ ػبِٓ اػت. دس د٘یبی 

فشص٘ذاٖ ثب تشثیت دسػت پشٚسؽ یبثٙذ دس ػبَ ٞبی جٛا٘ی ٔی  اوٝ اٌشأشٚص، آ٘چٝ إٞیت داسد پشٚسؽ ٘ؼُ آیٙذٜ اػت. چش

پظٚٞـٍشاٖ خب٘ٛادٜ  وٙٙذ. خٛدایجبد تٛا٘ٙذ اص تّٝ ٞبی ص٘ذٌی خٛد ثٝ ػلأت ػجٛس وٙٙذ ٚ ٔـىلات وٕتشی ثشای جبٔؼٝ

ؿٛد. ایٗ پظٚٞؾ تلاؽ دسیبفتٝ ا٘ذ ثشای ثٝ وٕبَ سػب٘ذٖ ٘ؼُ ٞبی آیٙذٜ، لاصْ اػت ػجه فشص٘ذپشٚسی خب٘ٛادٜ ٞب اكلاح 

ٞبی خب٘ٛادٜ ایشا٘ی، ٘ـبٖ دٞذ وٝ ٞش یه اص  ٞبی فشص٘ذپشٚسی ثٝ ػٙٛاٖ یىی اص ٟٔٓ تشیٗ چبِؾ وٙذ تب ثب ٔؼشفی ػجه ٔی

ایٗ ػجه ٞب، چٝ ؿخلیت ٞبیی ثشای جبٔؼٝ آیٙذٜ ایشاٖ ٔی آفشیٙذ.سٚؽ ایٗ ٔغبِؼٝ فشاتحّیُ اػت، وٝ ثٝ كٛست ویفی 

دس صٔیٙٝ ػجه ٞبی فشص٘ذ  1392تب  1390ٔؼٝ آٔبسی ایٗ پظٚٞؾ تحمیمبت ا٘جبْ ؿذٜ اص ػبَ ٚ وٕی ا٘جبْ ٔی ٌیشد. جب

ػّٕىشد ٚاِذیٗ  ٚ ػجه فشص٘ذ پشٚسی دس ؿٟشٞبی ٔختّف ٔتفبٚت اػتپشٚسی ٞؼتٙذ. ٘تیجٝ پظٚٞؾ ٘ـبٖ ٔی دٞذ 

یبٖ ثشسػی ٞبی ا٘جبْ ؿذٜ دسدٚػٛی ٔٙحٙی ػجه ٞبی فشص٘ذپشٚسی، یؼٙی ٔؼتجذا٘ٝ یب ػُٟ ٌیشا٘ٝ لشاس ٔی ٌیشد.دس ٔ

ٔؤثشتش اػت. ػجه فشص٘ذپشٚسی ٔمتذسا٘ٝ سؿذ ؿٙبختی ٚ  ،پظٚٞـٍشاٖ ٘ـبٖ دادٜ ا٘ذ وٝ  ؿیٜٛ فشص٘ذپشٚسی ٚاِذیٗ ٔمتذس

افؼشدٌی وٕتش، ٌشایؾ وٕتش  ثٝ ٔٛاد  جبٔؼٝ پزیشی افشاد سا افضایؾ ٔی دٞذ ٚ ٘ؼُ ٞبیی ؿبد تش، ثب ػضت ٘فغ ثبلاتش،

وٕتش،  سفتبس ػبصؿی ثیـتش،  اختلالات سٚا٘ی وٕتش ٚ تؼٟذ ص٘بؿٛیی ثبلاتش  پشٚسؽ ٔی دٞذ. ػجه  ٔخذس، احؼبع تٟٙبیی

 فشص٘ذ پشٚسی ٔمتذسا٘ٝ ٘ضدیىتشیٗ سٚؽ ثٝ سٚؽ تشثیتی ٔؼئٛلا٘ٝ دس اػلاْ اػت.

 شص٘ذپشٚسی،ػلأت، خب٘ٛادٜ ایشا٘یفشاتحّیُ، ػجىٟبی ف وّیذٚاطٜ:
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 مقذمه

 ثٝ دسػتی اسصؿٟبی اػت وٝ ایٗ اجتٕبػی ٞٙجبسٞبی ٚ فشٍٞٙی اسصؿٟبی دٖٟ٘بدیٙٝ وش دس خب٘ٛادٜ ٘مؾ

ٕٞچٙبٖ وٝ ثذٖ ا٘ؼبٖ اص . (82 -74: 1392)ٔیشاصثیٍی ،اجتٕبػی سا ا٘تمبَ دٞذ ٞٙجبسٞبی ٚ فشٍٞٙی

لٟشی ٚ عجیؼی، ٔؼٙبیؾ ثیٕبسی ثذٖ  عٛسٝ ٞب ث ٘بثٛدی ٚ فؼبد ٚ ثیٕبسی ػَّٛ ،ٞب تـىیُ ؿذٜ  ػَّٛ

ؿٛد، ٕٞیٗ عٛس جبٔؼٝ  وُ ثذٖ ا٘ؼبٖ ٔٙتٟی ٔی ػؼٝ پیذا وٙذ ثٝ جبٞبی خغش٘بوی ثشایاػت ٚ اٌش تٛ

ی اجتٕبع ٚ  ای یىی اص ػِّٟٛبی پیىشٜ ا٘ذ. ٞش خب٘ٛادٜ  ػِّٟٛب خب٘ٛادٜ ٞٓ اص ػِّٟٛبیی تـىیُ ؿذٜ، وٝ ایٗ

 جبٔؼٝ، یؼٙی آٖی  تی ایٟٙب ػبِٓ ثٛد٘ذ، ٚلتی ایٟٙب سفتبس دسػت داؿتٙذ، ثذ٘ٝلاػت. ٚ ی اجتٕبع ثذ٘ٝ

.ٞش وـٛسی وٝ دس آٖ ثٙیبٖ خب٘ٛادٜ ٔؼتحىٓ ثبؿذ، (1372)سٞجش ا٘ملاة،ی جبٔؼٝ ػبِٓ خٛاٞذ ثٛد پیىشٜ

ی ػبِٓ ٚ  ٔـىلات اخلالی ٚ ٔؼٙٛی آٖ ثٝ ثشوت خب٘ٛادٜ ثؼیبسی اص ٔـىلات آٖ وـٛس، ثخلٛف

ٝ ػٕٛٔی فشًٞٙ جبٔؼٝ ػشكدس (.1376)سٞجش ا٘ملاة،آیذ ثٛجٛد ٕ٘ی ؿٛد یب اكلاً ٔؼتحىٓ ثشعشف ٔی

ایشاٖ ؿىبف ػٕیك ٚ اختلاف لبثُ تبّٔی ٚجٛد ٘ذاسد أب ؿىبف ٘ؼّیِ ٔٛجٛد، دس ٘مغٝ ٔمبثُِ ػشكٝ 

: 1388كذالتی فشد ٚ ػبسٚخب٘ی،)ػٕٛٔی، دس ػشكٝ ص٘ذٌی خلٛكی آحبد جبٔؼٝ ٔب ٔٛضٛػیت ٔی یبثذ

 دس ٚ فشص٘ذاٖ، ثٝ ٘ؼجت ٚاِذیٗ ٍ٘شؽ ٞبی اص ای ٔجٕٛػٝ ثٝ سا فشص٘ذپشٚسی ػجه ٞبی ،وبسؿٙبػبٖ (.7

 ٔیـٛد ٚاِذیٗ ٚ فشص٘ذاٖ ػبعفی ٔیبٖ جٛی ایجبد ػجت وٝ وشدٜ ا٘ذ تؼشیف تشثیت فشص٘ذاٖ ثب ساثغٝ

ٚاِذیٗ سا دس ػجه فشص٘ذپشٚسی التذاسٌشایب٘ٝ،  ،پظٚٞؾ ٞب دس اٍِٛی ثبٔشیٙذ. (1998ٚ اؿتٙجشي، داسِیًٙ(

؛ 2006؛ػبٔشص ٚ ٔٛسٌبٖ،1384اػؼذی ٚ ٕٞىبساٖ، آػبٖ ٌیشا٘ٝ ٚ ٔؼتجذا٘ٝ ٌشٜٚ ثٙذی ٔی وٙٙذ) 

 (.2005ٚ ثشن، 2008دیىؼٖٛ ٚ ٚاس٘ش،

 

سٚؽ تشثیتی ثٝ ٔؼٙبی فٖٙٛ ٚ ؿیٜٛ ٞبیی اػت وٝ اٞذاف تشثیت سا ثٝ ثٕش ٔی سػب٘ذ. سٚؽ ٞبی تشثیتی 

فشص٘ذپشٚسی، فٙٛ٘ی دس جٟت پشٚسؽ ٚ اػتحىبْ ثخـی ؿخلیت فشص٘ذ ٔی ثبؿذ ٚ دس ٞش سٚیىشد، ثٝ 

غٝ اكَٛ ٚ ٔجب٘ی ٔتفبٚت، اٞذاف، ٔشاحُ ٚ فٖٙٛ خبف خٛد سا داسد. ثش ایٗ اػبع، سٚؽ ٞبی تشثیتی ٚاػ

ػلش ٔذسٖ دس ٔٛضٛع فشص٘ذپشٚسی، وٝ ػٕذتب تٛػظ ٘ظشیٝ پشداصاٖ غشثی دس لشٖٚ ٘ٛصدٞٓ ٚ ثیؼتٓ دس 

ا صٔیٙٝ سٚاٖ ؿٙبػی تشثیتی ٚ سٚاٖ ؿٙبػی سؿذ ٔغشح ؿذ٘ذ، ثب سٚؽ ٞبی تشثیتی حضشت صٞش

ػّیٟباِؼلاْ وٝ ٔجتٙی ثش اكَٛ ٚ ٔجب٘ی دیٗ اػلاْ ٚ ثب اٞذاف ٔٛسد تبییذ ایٗ ؿشیؼت ٔی ثبؿذ، ػّی سغٓ 
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پظٚٞؾ ٞب ٌٛیبی آٖ (.72-61: 1392ٚجٛد ٘مبط ٔـتشن، تفبٚت ٞبی اػبػی داسد)صاسػی ٚ وبسدٚا٘ی ،

، (143: 1392)ػؼذی پٛس،اػت وٝ خب٘ٛادٜ ٞبی ایشا٘ی ثب چبِؾ ٞبیی ٘ظیش تؼبسضبت خب٘ٛادٌی 

( ٚ 5: 1392(، اضغشاة)89: 1392، ػبصٌبسی) پٛسؿٟشیبس،(94-81: 1392پشخبؿٍشی)ثٟشٚصی ٚ ٕٞىبساٖ،

خب٘ٛادٜ ایشا٘ی  دس ػبَ ٞبی اخیش ثب تغییشات ( ٔٛاجٝ ٞؼتٙذ. 165: 1392ػلأت خٛدوبسآٔذی فشص٘ذاٖ )

اد دس ٞش دٚ ٌشٜٚ اص فشٍٞٙی ٚیظٜ ای ٔٛاجٝ اػت.ثٝ دِیُ ثشآٚسدٜ ٘ـذٖ ٘یبصٞبی اِٚیٝ افش

بسصؿی ثیـتش ثٝ ػٕت اسصؽ ٞبی ٔبدی ٌشایؾ داسد)اسٔىی ٚ ٖ)ٚاِذیٗ ٚ فشص٘ذاٖ(، اِٚٛیت ٞبیپبػخٍٛیب

٘یبص فشص٘ذاٖ ثٝ دٚػت داؿتٝ ٚظیفٝ ٚاِذیٗ دس ایٗ ٔیبٖ حبئض إٞیت تش اػت. (.279: 1389ظٟیشی ٘یب،

ش خب٘ٛادٜ ای ثیٕبس ثبؿذ ٚ ٘تٛا٘ذ ایٗ ٘یبص سا ( ا2000ٌٚ ٕٞىبساٖ،ؿذٖ سا ٕ٘ی تٛاٖ ٘بدیذٜ ٌشفت)ثبس٘بٖ 

ٚوٛدن سا  ٚاِذیٗ ساثغٝ ثیٗ.(2002ثشآٚسدٜ وٙذ، ٘ؼّی ثیٕبس ثشای جبٔؼٝ تشثیت خٛاٞذ وشد)٘یُ،

٘ـبٖ  پظٚٞؾ ٞب (2006ٛاٖ ٘بدیذٜ ٌشفت)تش٘ش ٚ ػب٘ذسص،٘ؼُ ثؼذ، ٕ٘ی ت سفتبسی تلأـى دسپذیذاسؿذٖ

ِذیٗ  اص خب٘ٛادٜ ٞبی ٘بٞٙجبس ی ٚاِذیٗ دس آٖ حضٛس ٘ذاس٘ذ، خٛاٜ ٚاخب٘ٛادٜ ای وٝ ثٝ ٞش دِیّٔی دٞذ دس 

آػیت پزیش ثبؿٙذ یب ٚاِذیٗ ثٝ ػّت ٔـغّٝ وبسی وٕتش ثٝ فشص٘ذاٖ خٛد تٛجٝ وٙٙذ، ػذْ حضٛس ایـبٖ ٚ 

 ٘مؾ ٔختّف پظٚٞـٍشاٖ .(2002)وتض،خؼبست ٞبی ججشاٖ ٘بپزیشی ثشای خب٘ٛادٜ ٞب ٕٞشاٜ خٛاٞذ داؿت

 ساثغٝ، وشدٜ ا٘ذ. دس ٕٞیٗ ثشسػی فشص٘ذاٖ ػّٕىشد یب سفتبس ٚ ثش  ٍ٘شؽ سا خب٘ٛادٜ ٟ٘بد تأثیش ٚ

 فشص٘ذپشٚسی ؿیٜٛ ٞبی ٘تیجٝ اتخبر دس اػت ٕٔىٗ وٛدوبٖ ضؼیف ػّٕىشد دسیبفت دلایُ )2004یٛػف)

جبس ٔؼتجذا٘ٝ ٚاِذیٗ  ثٝ سفتبس ٘بٞٙ فشص٘ذپشٚسی ی ؿیٜٛ وٝ اػت دادٜ ٘ـبٖ تحمیمبت ثبؿذ. آٟ٘ب ٚاِذیٗ

 (.2004؛ احٕذ ٚ ثشیغ ٚیت،2001فشص٘ذاٖ ٔٙتٟی ٔی ؿٛد)ؿیّذص ٚ ػیؼچتی ،

٘ؼُ ثؼذ  وشدٖ اجتٕبػی اػت وٝ ثشای ٚیظٜ سفتبسٞبی ٚ ٞب سٚؽ ؿبُٔ ای پیچیذٜ فؼبِیت فشص٘ذپشٚسی

ٔذَ ٞبی فشص٘ذپشٚسی دس ٘ٛاحی ٔختّف اص یىذیٍش ٔتفبٚت اػت چٙب٘چٝ  .(1991ثٝ وبس ٔی سٚد)ثبٔشیّٙذ،

ثٝ عٛسیىٝ ( 493-487: 1999ػُٕ ٔی وٙذ)وباٚ، یب ٔذَ التذاسٌشایب٘ٝ ثٝ عٛس ٔؼَٕٛ ٔٛفك تشدس آػ

ّش ٚ ٔی؛1996؛ٚیغ ٚ اػىبسص،1991وٙٙذ) ثبٔشیٙذ،فشص٘ذا٘ی اجتٕبػی تش تشثیت ا٘ذٗ التذاسٌشا تٛا٘ؼتٝ ذیِاٚ

ٚ اجتٕبػی سا ( ٚ ػجه فشص٘ذپشٚسی عشد وٙٙذٜ ٚ ٔؼتجذا٘ٝ ثشٚص ٘بٞٙجبسی ٞبی فشدی 1993ٕٞىبساٖ،

 (.252-245: 1392د٘جبَ داؿتٝ اػت)ویب٘ی ٚ ٕٞىبساٖ،

ثبٚجٛد پظٚٞؾ ٞبی صیبد ا٘جبْ ؿذٜ دس صٔیٙٝ ػجه ٞبی فشص٘ذپشٚسی ٞٓ چٙبٖ پشػؾ ٞبی ثی پبػخ 

صیبدی دس ایٗ صٔیٙٝ ٚجٛد داسد. پظٚٞؾ پیؾ سٚ، دس تلاؽ اػت تب دسیبثذ  ثش ٔجٙبی پظٚٞؾ ٞبیی وٝ تب 

ِؼبت فشص٘ذپشٚسی ا٘جبْ ؿذٜ اػت، ٔٛثشتشیٗ ؿیٜٛ فشص٘ذپشٚسی اص ثیٗ ػجه ٞبی وٖٙٛ دس صٔیٙٝ ٔغب
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ؿٙبختٝ ؿذٜ ، وذاْ اػت؟ فبیذٜ پبػخ ثٝ ایٗ پشػؾ ایٗ اػت وٝ  ٔغبِؼبت دس آیٙذٜ ٔی تٛا٘ذ ٞذفٕٙذ 

ولاٖ وـٛس سا ٔیتٛاٖ  ثش تـٛیك خب٘ٛادٜ ٞب ٚ آٔٛصؽ ایـبٖ ثشای ثٝ  یتش اجشا ؿٛد ٚ ػیبػتٍزاسی ٞب

 سثشدٖ ٔذَ تشثیتی  ثذػت آٔذٜ لشاس داد.وب

 

 ساز و کار پژوهش

 ٔٙبثغ ٔتبآ٘بِیض ٚ ٔؼتٙذات ٔشٚس سٚؽػجه ٞبی فشص٘ذپشٚسی اػت  وٝ ثب   پظٚٞؾ حبضش فشاتحّیُ

 ٔجلات دس ؿذٜ چبح ٞبی ٔمبِٝ اص دس وـٛس ؿذٜ ا٘جبْ ثشسػیٟبی یبفتٗ ثشای. اػت ٌشفتٝ ٔٛجٛد ا٘جبْ

 جؼتجٛی ػبصٚوبس .ؿذ اػتفبدٜ   SID   ٚMagiranٞبی اعلاػبتی، ثب٘ه دس داخّی  دادٜ ٞبی ٔٛجٛد

 ی تشویجبت ٕٞٝ ثب فبسػی ٞبی وّیذٚاطٜ ػیؼتٕبتیه اص جؼتجٛی اػتفبدٜ ثب عٛسػٕذٜ ثٝ ٞب ٔمبِٝ

 پشٚسی ا٘جبْٞبی فشص٘ذپشٚسی ٚ ػجه ٞبی فشص٘ذ حؼبع ٘ظیش ؿیٜٛ ٚ اكّی ٟٔٓ، وّٕبت احتٕبِی

٘ٛع ػجه فشص٘ذپشٚسی ا٘تخبة ٌشدیذ. چىیذٜ ٞب تـخیق ٔٛثشتشیٗ  ثشای وّی عٛس ثٝ جؼتجٛ ایٗ.ؿذ

 .غشثبٍِشی لشاسٌشفتٙذ ٔٛسد ٔشثٛعٝ ٔغبِؼٝ ؿذ ٚ ٔغبِت

 ها مقاله کیفیت ارزیابی و انتخاب معیارهای: 

 تٛػظ یبدؿذٜ اعلاػبتی ٞبی پبیٍبٜ ٔٛجٛد دس ٔمبلات تٕبْ ی چىیذٜ ٚ ػٙبٚیٗ اص ِیؼتی دساثتذا

 .لشاسٌشفتٙذ ثشسػی ٔؼتمُ ٔٛسد كٛست ثٝ ٔشتجظ، ػٙبٚیٗ ا٘تخبة ٚ تؼییٗ ثٝ ٔٙظٛس ٚ تٟیٝ، پظٚٞـٍش

 ایٗ ٚسٚد ثٝ اكّی ٔؼیبسٞبی .ؿذ٘ذ پظٚٞؾ ی پشٚػٝ ٚاسد ٞٓ، اص كٛست ٔؼتمُ ثٝ ٔشتجظ ٔمبلات ػپغ

ٚ ٞٓ چٙیٗ وٕی ثٛدٖ پظٚٞؾ ٞب ثٛد.  دیٍشثب یه ٔتغیش ساثغٝ ػجه فشص٘ذ پشٚسی  ثٝ اؿبسٜ پظٚٞؾ،

، ٕ٘ٛ٘ٝ آٖ ٞب ثٝ ٚاِذیٗ ویفی ا٘جبْ ؿذٜ ثٛد٘ذ ثٝ كٛست یب ٚ ٘جٛد٘ذ اِٚیٝ پظٚٞـٟبی جض ٞبیی وٝ شسػیث

ضٕٗ ایٙىٝ تؼذادی  اص  .ؿذ٘ذ پظٚٞؾ خبسج اص ٔٛضٛع، ثب ٔشتجظ ٞبی  غیش ٚ ٘یض ثشسػی خلاكٝ ٔی ؿذ

 دادٜ ٘ـذ٘ذ.پظٚٞؾ ٞب ثٝ ػّت جذیذ ثٛدٖ تبسیخ پظٚٞؾ ا٘جبْ ؿذٜ دس اختیبس پظٚٞـٍش لشاس 

 تٛػظ ٔٙتخت، ٔختّف ٔمبلات ی چىیذٜ ٘ظش ػٙبٚیٗ، اص ٔشتجظ ثشسػیٟبی تؼییٗ اص پغ دْٚ ی دسٔشحّٝ

 اسصیبثی ٔٛسد ِیؼت اػتب٘ذاسد)تذٚیٗ ؿذٜ دس وتبة ٞبی فشاتحّیُ( چه اص اػتفبدٜ ثب پظٚٞـٍش

 ؿبُٔ  ،ذِٛطیٔت ٔتٙٛع ٞبی جٙجٝ ٚ ثٛدٜ ٔتٙٛع ِیؼت  ؿبُٔ چٙذیٗ ثخؾ چه ایٗ .لشاسٌشفتٙذ

 ٔغبِؼٝ اٞذاف تحّیُ آٔبسی، ٘ٛع پشػؾ ٘بٔٝ ٔٛسد اػتفبدٜ ٚ ٔتغیشٞب، ٌیشی ا٘ذاصٜ ٌیشی، ٕ٘ٛ٘ٝ سٚؿٟبی
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 ٚ ا٘تخبة ٔمبِٝ 190تؼذاد  ٔشحّٝ، اِٚیٗ دس ؿذٜ اسایٝ تٛضیحبت اػبع ثش. لشاسٔیذٞذ اسصیبثی ٔٛسد سا

 تجبط ثیـتشی ثب ٔٛضٛع  داؿتٙذاص ثیٗ وٝ  اس ٔمب30ِٝػٙبٚیٗ، ٔشٚس اص پغ. لشاسٌشفتٙذ ٔٛسدثشسػی

 چىیذٜ ویفی اسصیبثی یؼٙی ی دْٚ، ٔشحّٝؿذ٘ذ ٚ   ثٝ  ؿٙبػبییٔمبلات ا٘جبْ ؿذٜ دس صٔیٙٝ ٔٛضٛع 

 اص ٚ ٔتغیش )ػلأت خب٘ٛادٜ( سا اسصیبثی ٘ىشدٜ ثٛد٘ذ، سٚیىشد ویفی داؿتٙذ، وٝ ٔمبلاتی. ؿذ٘ذ، ٚاسد ٔمبلات

ا٘تخبة  ٔتبآ٘بِیض ی ٔشحّٝ ثٝ ٚسٚد ٔٙظٛس ثٝ ٔٙبػت یٔمبِٝ  9ٔشحّٝ، ایٗ پبیبٖ دسؿذ٘ذ.  پظٚٞؾ خبسج

 افشاد ته ته ثٝ ٔشثٛط ٞبی دادٜ ی اِٚیٝ جضئیبت دػتشػی ثٝ ػذْ ثٝ تٛجٝ ثب پظٚٞؾ ایٗ دس .ٌشدیذ٘ذ

یب ٕٞجؼتٍی   fٚ ٔمبدیش  ٕ٘ٛ٘ٝ حجٓ ؿبُٔ وّی ٞبی دادٜ اص ٞشٔغبِؼٝ، دس وّی عٛس شسػی،ثٝثٔٛسد 

 اػتفبدٜ ؿذ.

 ا:ه داده استخراج

 ؿذٜ اػتفبدٜ ٕ٘ٛ٘ٝ تؼییٗ ثشای تلبدفی ٌیشی ٕ٘ٛ٘ٝ اص ی آٟ٘ب ٕٞٝ دس وٝ ٔٙتخت ٔمب9ِٝ پظٚٞؾ، دسایٗ

 ثٝ اػت، آٔذ1ٜؿٕبسٜ  جذَٚ دس وٝ عٛس ٞب ٕٞبٖ ثشسػی ایٗ تٕبْ سد .لشاسٌشفتٙذ ثشسػی ،ٔٛسد ثٛد

 ٘بْ ػٙٛاٖ، ٔٛضٛع، ثٝ ٞبی ٔشثٛط دادٜ ُؿبٔ پظٚٞؾ، ٘یبص ٔٛسد اػبػی ٞبی دادٜ تحّیُ، ٚ تجضیٝ ٔٙظٛس

 دادٜ ػٙجؾ ی ٘حٜٛ ،ٙیٗچ ٞٓ ٚ عشح، ٘ٛع ٚ ٔغبِؼٝ سٚؽ ؿبُٔ ،ٔتذِٛطی علاػبتا ،٘ٛیؼٙذٜ ٚ ٔجّٝ

 .آٚسی ٌشدیذ جٕغ ٚ ؿٙبػبیی ٞذف ٞبی ٌشٜٚ یب ٌشٜٚ ٞب،
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 :آماری تحلیل

ٜ ػلأت سٚاٖ ٚ ػلأت جؼٓ اص یىذیٍش دس دٚ ٌشٚػلأت ٔغبِؼبت ٔشثٛط ثٝ  اثتذا ٔشحّٝ، ایٗ دس

 تفىیه ؿذ٘ذ.
 

  

 

 

 

 

ف
سدی

 

 پظٚٞـٍش

 ػبَ

 ٔٛضٛع پظٚٞؾ اجشا 

 حجٓ

 پشػؾ ٘بٔٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٔحُ

 ا٘تـبس 

 ٔتغیشٞبی ٔٛسد

 ثشسػی

ٔىبٖ 

 پظٚٞؾ

1 

 ػجذی ٔمذْ

 1392 ٚ ٕٞىبساٖ 

 ساثغٝ ؿیٜٛ فشص٘ذپشٚسی

 ٚاِذیٗ ثب ٔیضاٖ 

 704 فشص٘ذاٖ فؼبِیت ثذ٘ی 

 ٘بٔٝپشػؾ

ٞبی ػجه 

فشص٘ذپشٚسی 

 ساثیٙؼٖٛ

 ٚ ٕٞىبساٖ 

 ٔغبِؼبت

ـٙبػی سٚا٘

 ٚسصؿی

 ٔیضاٖ

 فؼبِیت

 ثذ٘ی

ػلأت 

 جؼٕی

 سؿت

2 

 فشاصی

 1392 ٚ ٕٞىبساٖ 

ساثغٝ ادسان اص ػجه ٞبی 

 فشص٘ذپشٚسی ثب اثؼبد

 وٕبَ ٌشایی دا٘ؾ آٔٛصاٖ 

  161 دختش ؿٟش ثیشجٙذ 

 خب٘ٛادٜ

 پظٚٞـی 

 وٕبَ

 ٌشایی 

 ػلأت

 سٚاٖ 

 ثیشجٙذ

3 

 فشاٞیٙی 

 1392 ٚ ٕٞىبساٖ

 ساثغٝ ی ؿیٜٛ ٞبی 

 فشص٘ذ پشٚسی ٚاِذیٗ

 ٚ وٕشٚیی ثب 

 237 خلالیت دس تیضٞٛؿبٖ 

 ٔمیبع

ؿیٜٛ ٞبی  

 فشص٘ذپشٚسی 

 ثبٔشیٙذ

 ـٙبػیسٚا٘

 ٔذسػٝ

وٕشٚیی ٚ 

 خلالیت

 ػلأت

 سٚاٖ 

 تٟشاٖ
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4 

 حؼیٙی

 1392 ٚ ٕٞىبساٖ 

 ساثغٝ ثیٗ 

 شص٘ذپشٚسی، ػجه ٞبی ف

 خٛد وبسآٔذی ٚ ٍ٘شؽ ثٝ

 ثضٞىبسی 

 456 دس دا٘ؾ آٔٛصاٖ دثیشػتب٘ی 

پشػـٙبٔٝ ٞبی 

ػجه ٞبی 

 فشص٘ذپشٚسی

 ثبٔشیٙذ 

 (1972) 

 حمٛق 

 ویفشی

 خٛد

 وبسآٔذی

ٚ ٍ٘شؽ ثٝ  

 ثضٞىبسی

 ػلأت

 سٚاٖ 

 تٟشاٖ

5 

 ثیشأی

 1392 ٚ ػلائی 

 لّذسی دس

 ٔذاسع سإٞٙبیی دختشا٘ٝ: 

 ٚ٘مؾ ؿیٜٛ ٞبی فشص٘ذپشٚسی  

 387 ادسان اص ٔحیظ ػبعفی خب٘ٛادٜ 

 پشػؾ

٘بٔٝ ٞبی  

 فشص٘ذپشٚسی

 ؿیفش، ثبٔشیٙذ 

ـٙبػی سٚا٘

 ٔذسػٝ

 ادسان اص

 ٔحیظ 

 ػبعفی 

 خب٘ٛادٜ 

 ػلأت

 سٚاٖ 

 تجشیض

6 

 ػبسثبٖ 

 1392 ٚ ٕٞىبساٖ

 استجبط ٍ٘شؽ ٞبی تشثیتی

 ٚاِذیٗ ثب اثؼبد ػلأت 

 اجتٕبػی -سٚا٘ی 

 )خٛدپٙذاسٜ ٚ تؼبُٔ اجتٕبػی( 

 120 جٛا٘بٖ دختش٘ٛ 

آصٖٔٛ ػجه 

 فشص٘ذپشٚسی

 یبً٘ 

ـٙبػی سٚا٘

 ٔذسػٝ

 ػلأت

 -سٚا٘ی 

 اجتٕبػی

 ػلأت 

 سٚاٖ

 ٔـٟذ

7 

 ٘شیٕب٘ی

 1392 ٚ ٕٞىبساٖ 

 ٔمبیؼٝ ی ػجه ٞبی

 فشص٘ذ پشٚسی ٚ اختلالات 

 خٛسدٖ دس دا٘ؾ آٔٛصاٖ 

 104 تیض ٞٛؽ ٚ ػبدی 

 پشػؾ

 ٘بٔٝ ی 

 ػجه ٞبی 

 تشثیتی  

 )فشص٘ذ

 پشٚسی( 

 یٙذثبٔش 

 ـٙبػیسٚا٘

 ٔذسػٝ

اختلالات 

 خٛسدٖ

 ػلأت

 سٚاٖ 

 ػلأت

 جؼٓ 

 اسدثیُ
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8 

 ػپٟشیبٖ 

 1392 ٚ ٕٞىبساٖ

 ػضت ٘فغ ٘ٛجٛا٘بٖ ٚ

 ػجه ٞبی فشص٘ذپشٚسی: 

 ٘مؾ ٚاػغٝ ای ثشآٚسدٜ ؿذٖ 

 238 ٘یبصٞبی سٚا٘ی اػبػی 

 پشػؾ

 ٞبی٘بٔٝ

ػجه ٞبی  

 فشص٘ذپشٚسی

 ٘ـشیٝ

 ػّْٛ  

 ػضت ٘فغ سفتبسی

 ػلأت

 سٚاٖ 

 ٔیٝاسٚ

9 

 ػیفی ٌٙذٔب٘ی

 1392 ٚ ٕٞىبساٖ 

 ػٙخ ؿٙبػی فشص٘ذپشٚسی خب٘ٛادٜ

 )تشویت ػجه فشص٘ذ پشٚسی 

 پذس ٚ ٔبدس( 

 ٚ تبثیش آٖ ثش ٌشایؾ ثٝ 

 375 ٔٛاد ٔخذس دس ٘ٛجٛا٘بٖ پؼش 

ؿیٜٛ ٞبی 

 فشص٘ذپشٚسی

 ؿفش 

 اػتیبد

 پظٚٞی

 ٌشایؾ

 ثٝ 

 ٔٛاد ٔخذس 

 ػلأت

 سٚاٖ 

 ػلأت 

 جؼٓ

 ثشٚجٗ

 

 

 

 یافته ها 

 اسائٝ ی ٞب دادٜ اػبع ثش ثخؾ دسایٗثیـتش پظٚٞؾ ٞب ثش اٍِٛی فشص٘ذ پشٚسی ثبٔشیٙذ، ٔتٕشوض ؿذٜ ا٘ذ.  

 تلالااخت ثش فشص٘ذپشٚسی ٞبی ؿیٜٛ اثش ٔحبػجٝ ا٘ذاص٠ ثٝ ٔٛسد٘ظش، پظٚٞـٟبی اص یه ٞش ٌضاسؽ دس ؿذٜ

 ثب .ؿذ ٔحبػجٝ (2005ٚوشأش، ٞٛیتفشاتحّیُ) عجك اثش ا٘ذاص٠ ٔٙظٛس ٕٞیٗ ثٝ .ٔیپشداصد وٛدوبٖ سفتبسی

ػلأت   ثش فشص٘ذپشٚسی ٞبی تأثیشؿیٜٛ ٔیضاٖوـٛس دس ػبَ ٌزؿتٝ  دس ؿذٜ ا٘جبْ تحمیمبت ثٝ تٛجٝ

ػلأت  ثش پشٚسی فشص٘ذ ٞبی اثشؿیٜٛ ا٘ذاص٠ ٔیبٍ٘یٗ 2جذَٚ .لشاسٌشفت ثشسػی ٔٛسدخب٘ٛادٜ ایشا٘ی، 

دس فشاتحّیُ، اكُ اػبػی ػجبست اػت اص ا٘ذاصٜ ٞبی اثش ثشای ٔغبِؼبت ٔجضا  ٚ .دٞذ ٔی ٘ـبٖ ساخب٘ٛادٜ 

جذاٌب٘ٝ  ٚ ثشٌشدا٘ذٖ  آٖ ٞب ثٝ یه ٔؼیبس ٔـتشن ٚ آٖ ٌبٜ تشویت آٖ ٞب ثشای دػتیبثی ثٝ یه تبثیش  

 ٔتٛػظ ٔیبٍ٘یٗ.
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 وارد شذه در فراتحلیل انذازه اثر مطالعات -2جذول 

ؾ
پظٚٞ

 

ػجه 

 فشص٘ذپشٚسی

 حجٓ 

ٕ٘ ٝ٘ٛ 

 ٔمذاس آٔبسٜ تٛكیفی

 آٔبسٜ  

ضشیت 

 ٕٞجؼتٍی

D  ػغح

ٔؼٙبداسی 

 ٔغبِؼبت

تجذیُ ػغح 

 ٔؼٙبداسی

 zثٝ  

 zتجذیُ

ػغح   

ٔؼٙبداسی 

 تشویجی

 

 X=18.1 التذاسی 4.5 0.01   0.17 ضشیت ٕٞجؼتٍی 704 التذاسی  1

   0.39 0.1305 0.84  0.39 ضشیت ٕٞجؼتٍی  704 اػتجذادی

 22.9 0.117 3.46  0.865 ت ٕٞجؼتٍیضشی  704 ػُٟ ٌیشا٘ٝ

2  161 F 9.29  0.04 0.001 2.9 اػتجذادی X=10.3 

   9.85 0.01 1.68  0.64 ضشیت ٕٞجؼتٍی 237 التذاسی  3

 -7.2 0.01 -1.1  -0.47 ضشیت ٕٞجؼتٍی 237 اػتجذادی

 X=13.09 ػُٟ ٌیشا٘ٝ -1.07 0.01 -0.94  -0.07 ضشیت ٕٞجؼتٍی 237 ػُٟ ٌیشا٘ٝ

  40.78 0.001 2.38 1.91 40.91 ٔیبٍ٘یٗ  456 التذاسی  4

 22.42 0.001 2.72 1.05 22.59 ٔیبٍ٘یٗ 456 اػتجذادی

 25.624 0.001 3.63 1.2 26.6 ٔیبٍ٘یٗ 456 ػُٟ ٌیشا٘ٝ

 -0.98 0.05 -0.1  -0.05 ضشیت ٕٞجؼتٍی 387  التذاسی  5

 3.5 0.05 0.37  0.18 ضشیت ٕٞجؼتٍی 387  اػتجذادی

 4.75 0.05 0.24  0.12 ضشیت ٕٞجؼتٍی 387  ػُٟ ٌیشا٘ٝ

6  
120 

F 
 

1.919  0.02 0.001 1.09 

7  104 F 1.192  0.01 0.002 0.136 

 36.41 0005 1.12 2.36 36.05 ٔیبٍ٘یٗ  238 التذاسی  8

 32.39 0005 2.3 2.1 33.31 ٔیبٍ٘یٗ 238 اػتجذادی

 ٔیبٍ٘یٗ ا٘ذاصٜ اثش = 11.5 13.27 0005 1.72 0.86 13.33 ٍیٗٔیب٘ 238 ػُٟ ٌیشا٘ٝ

9  375 F 63.74  0.04 0.001 7.3 

 

شٚسی التذاسٌشایب٘ٝ دس ػلأت خب٘ٛادٜ  اص ٕٞٝ ػجه ٞب ٘ـبٖ ٔی دٞذ وٝ تأثیش ػجه فشص٘ذپیبفتٝ ٞب 

ٕٞٝ ا٘ٛاع دیٍش وٕتش  اصثیـتش اػت ٚ ثؼذ اص آٖ ػجه فشص٘ذپشٚسی ػُٟ ٌشایب٘ٝ لشاس ٔی ٌیشد ِٚی ػجه 
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ٔیبٍ٘یٗ ا٘ذاصٜ اثش ثشاثش  افشاد ػلأت جؼٓ تأثیش ػجه ٞبی فشص٘ذپشٚسی ثش ٞٓ چٙیٗ دس إٞیت داسد.

 12.7ػلأت سٚاٖ  تأثیش ػجه ٞبی فشص٘ذ پشٚسی ثش  اػت دس حبِیىٝ ٔیبٍ٘یٗ ا٘ذاصٜ اثش ثشای 7.045

 اػت.  

 نتیجه گیری 

فشاتحّیُ ػجىٟبی فشص٘ذپشٚسی، ثٝ  ٞؼتٙذ وٝ اص سٍٞزس ا٘جبْ  ، صدا٘ؾ آٔٛ٘فش  2782 دس  ایٗ ٔغبِؼٝ  

اوشُِٔٛا »فشٔبیٙذ:  پیبٔجش )ف( ٔیٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفتٙذ.   ػٙٛاٖ چبِؾ ثٙیبدیٗ ػلأت خب٘ٛادٜ ایشا٘ی

٘بٖ سا ( فشص٘ذ خٛد سا ٌشأی ثذاسیذ ٚ آ103، ف 1أٚلادَوُٓ ٚ أحؼِٙٛا آداثَُٟٓ یغُفَشَِىُٓ؛ )ٔیضاٖ اِحىٕٝ، ج 

ٔحجت  ػبللا٘ٝ ٔحٛس ثشای سػیذٖ ثٝ ثٟتشیٗ اٍِٛی تشثیتی لاصْ «  خٛة تشثیت وٙیذ تب آٔشصیذٜ ؿٛیذ.

ثیـتش اص  ػلأت خب٘ٛادٜ ایشا٘ی ٘تبیج ٘ـبٖ داد تأثیش ػجه التذاسٌشایب٘ٝ ثش. ثش٘بٔٝ ٞبی تشثیتی لشاس ٌیشد

ػلأت سٚاٖ ثیؾ اص ػلأت جؼٓ افشاد ٚ ٘یض ػجه ٞبی فشص٘ذپشٚسی ثش  ػبیش اٍِٛٞبی فشص٘ذپشٚسی اػت

ثش ٘یض (2012 ،ٚ ٞبٖٔٛ 2008ثشاٖٚ  ٚ ٚایت ػبیذ، ؛ 2001اّ٘ٛح،چٙب٘چٝ پظٚٞـٍشا٘ی چٖٛ )د .تأثیش داسد

ػجه فشص٘ذپشٚسی ٔمتذسا٘ٝ  سؿذ  ٚاِذیٗ دس ػلأت جؼٓ ٚ سٚاٖ افشاد خب٘ٛادٜ تأویذ داس٘ذ.تشثیتی  ٘مؾ

غ ثبلاتش، ثب افؼشدٌی یؾ ٔی دٞذ ٚ ٘ؼُ ٞبیی ؿبد تش، ثب ػضت ٘فؿٙبختی ٚ جبٔؼٝ پزیشی افشاد سا افضا

ٌشایؾ وٕتش  ثٝ ٔٛاد ٔخذس، احؼبع تٟٙبیی وٕتش،  سفتبس ػبصؿی ثیـتش،  اختلالات سٚا٘ی وٕتش وٕتش، ثب  

ٚ تؼٟذ ص٘بؿٛیی ثبلاتش  پشٚسؽ ٔی دٞذ. ػجه فشص٘ذ پشٚسی ٔمتذسا٘ٝ ٘ضدیىتشیٗ سٚؽ ثٝ سٚؽ تشثیتی 

 اػلاْ اػت. ٔؼئٛلا٘ٝ دس

 :ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ یبفتٝ ٞبی ایٗ پظٚٞؾ پیـٟٙبد ٔی ؿٛد

 .پظٚٞؾ ٞبیی ٘یض ثٝ كٛست ویفی دس تىٕیُ پظٚٞؾ ٞبی ٔٛجٛد ا٘جبْ ؿٛد 

 ٚاِذیٗ دس تشثیت فشص٘ذاٖ خٛد اص ػجه التذاسٌشایٙٝ ٕٞشاٜ ثب سٚؽ ٞبی اػلأی اػتفبدٜ وٙٙذ. 

  ٜؿٛد.اٍِٛی التذاس ٌشایب٘ٝ ثٝ ٚاِذیٗ آٔٛصؽ داد 
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ٔذاسع سإٞٙبیی دختشا٘ٝ: ٘مؾ ؿیٜٛ ٞبی (. لّذسی دس1392، پشٚا٘ٝ.)ػلائی ؛ٔٙلٛس ،ثیشأی .1

 .38 كق،7فلّٙبٔٝ سٚاٖ ؿٙبػی ٔذسػٝ، ؿٕبسٜ.فشص٘ذپشٚسی ٚ ادسان اص ٔحیظ ػبعفی خب٘ٛادٜ

 ٞبی ػجه ثیٗ ساثغٝ (.1392، سضب.) لبػٕی جٛثٙٝ ، ػجبد؛ػؼبدت ؛فبعٕٝ ،حؼیٙی دِٚت اثبدی .2

پظٚٞـٙبٔٝ حمٛق ویفشی، .دثیشػتب٘ی آٔٛصاٖ دا٘ؾ دس ثضٞىبسی ثٝ ٍ٘شؽ ٚ وبسآٔذی خٛد فشص٘ذپشٚسی،

 .88-67 كق، 8سٜ ؿٕب

ػضت ٘فغ (.1392.)افؼب٘ٝ ،، حجت؛وتبثیٔحٕٛدی  ؛جٛاد ،أب٘ی ػبسی ثٍّٛ ؛فیشٚصٜ ،ػپٟشیبٖ .3

٘ـشیٝ ػّْٛ ٘ٛجٛا٘بٖ ٚ ػجه ٞبی فشص٘ذپشٚسی: ٘مؾ ٚاػغٝ ای ثشآٚسدٜ ؿذٖ ٘یبصٞبی سٚا٘ی اػبػی، 

 .151 ف ،24سفتبسی ، ؿٕبسٜ 

 ؿٙبػی ػٙخ (.1392ػبسا.) ،ولا٘تشی ٔیجذی ، ٔجیذ؛كفبسی ٘یب ؛ٔحٕذیبػیٗ ،ػیفی ٌٙذٔب٘ی .4

 دس ٔخذس ٔٛاد ثٝ ٌشایؾ ثش آٖ تبثیش ٚ( ٔبدس ٚ پذس پشٚسی فشص٘ذ ػجه تشویت) خب٘ٛادٜ فشص٘ذپشٚسی

 .11 ف، 25فلّٙبٔٝ اػتیبد پظٚٞی، ؿٕبسٜ . پؼش ٘ٛجٛا٘بٖ

 ثب ٚاِذیٗ فشص٘ذپشٚسی ؿیٜٛ ساثغٝ (.1392سحیٓ.) ،سٔضب٘یٙظاد ایٛة؛ثٟشٚصی ، ؛ػؼیذ ،ٔمذْ ػجذی .5

 .36-25 كق، 6فلّٙبٔٝ ٔغبِؼبت سٚاٖ ؿٙبػی ٚسصؿی، ػبَ دْٚ، ؿٕبسٜ . فشص٘ذاٖ ثذ٘ی فؼبِیت ٔیضاٖ

ساثغٝ ادسان اص ػجه ٞبی (. 1392ٔحٕذسضب.) ، اػذی یٛ٘ؼی احٕذ؛ خبٔؼبٖ، ؛فشیجب ،فشاصی .6

، 36فلّٙبٔٝ خب٘ٛادٜ پظٚٞی، ؿٕبسٜ  .فشص٘ذپشٚسی ثب اثؼبد وٕبَ ٌشایی دا٘ؾ آٔٛصاٖ دختش ؿٟش ثیشجٙذ

 .439 ف

 فشص٘ذ ٞبی ؿیٜٛ ی ساثغٝ  (.1392،وبظٓ.)سػَٛ صادٜ عجبعجبیی غلأؼّی؛ افشٚص،؛ ٘ذا، فشاٞیٙی .7

 .137 ف، 8فلّٙبٔٝ سٚاٖ ؿٙبػی ٔذسػٝ، ؿٕبسٜ  تیضٞٛؿبٖ دس خلالیت ثب وٕشٚیی ٚ ٚاِذیٗ پشٚسی

 فشص٘ذ ٞبی ػجه ی ٔمبیؼٝ  .(1392،ٔشتضی.)ػٙذِیت وٛسایٓ اكغش؛ّی،یپٛساػٕؼ ؛ٔحٕذ، ٘شیٕب٘ی .8

، 6فلّٙبٔٝ سٚاٖ ؿٙبػی ٔذسػٝ، ؿٕبسٜ  ػبدی، ٚ ٞٛؽ تیض آٔٛصاٖ دا٘ؾ دس خٛسدٖ اختلالات ٚ پشٚسی

 .138 ف
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خ ٞبی اسصؿی ٚ تغییشات فشٍٞٙی ثشسػی ػٙ(.1389، ٔلغفی.)ظٟیشی ٘یب ؛تمی ،آصاداسٔىی .1

 .279 ف،23خب٘ٛادٜ پظٚٞی، ؿٕبسٜ  ٝفلّٙبٔ ،خب٘ٛادٜدس

 جی، جٛدیت؛ فشصیٗ سضبػی، ، ٔحٕذسضب ؛ٔحٕذی ٘بصیلا؛ ،ٔٙلٛسی ؿبٜ؛ اػؼذی،ٔحٕذ .2

ٞبی  تبصٜ ،ایشاٖ دس ٘ٛجٛا٘بٖ ثب ٚاِذیٗ تؼبُٔ ٚ ٘ح٠ٛ اجتٕبػی فشٍٞٙی ٔتغیشٞبی ساثغٝ (.1384)ػٕتب٘ب.

 .35- 28،كق 28، ؿٕبس7٠ؿٙبختی،ػبَ ػّْٛ

ساثغٝ ٞٛؽ ٔؼٙٛی ٚ (.1392، ػّیشضب.)وبخىی صادٜ، ٟٔـیذ؛ كبثشی ؛ صاسعحؼیٗ، ثٟشٚصی .3

ؿٙبػی ٚسصؿی، ػبَ دْٚ،  فلّٙبٔٝ ٔغبِؼبت سٚاٖپشخبؿٍشی ثبصیىٙبٖ فٛتجبَ پؼش سدٜ ػٙی ٘ٛجٛا٘بٖ. 

 .94-81 كق،6ؿٕبسٜ 

پیؾ ثیٙی ػغح ػبصٌبسی ٘ٛجٛا٘بٖ ثش اػبع ٚیظٌی ٞبی سٚاٖ (.1392.)حؼیٗ ،پٛسؿٟشیبس .4

، فلّٙبٔٝ ا٘ذاصٜ ٌیشی تشثیتیؿٙبختی ثب اػتفبدٜ اص ٔذَ ٞبی سٌشػیٖٛ ٚ ؿجىٝ ٞبی ػلجی ٔلٙٛػی، 

 .89 ف، 14ؿٕبسٜ 

 ثیٗ ساثغٝ (.1392حؼٗ.) صاسػی ٔحٕٛد آثبدی، حؼٗ؛ پبلاًٞٙ، اكغش؛صسٜ پٛؽ، ؛سثیؼی ٟٔذی .5

ٞٙبٔٝ تحمیمبت دٚ ٔب.ٚ اختلالات اضغشاثی دس وٛدوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ ٞیجب٘ی -ؿٙبختی تٙظیٓ ٞبی ِٔٛفٝ

 .5 ف، 33ػّْٛ سفتبسی، ؿٕبسٜ 

 ػّیٟباِؼلاْ صٞشا حضشت تشثیتی ٞبی سٚؽ تغجیمی ثشسػی  (.1392،ساحّٝ.)وبسدٚا٘ی ؛ٔجیذ ،صاسػی .6

 .72-61 كق، 192بٔٝ ٔؼشفت، ؿٕبسٜ ٔبٞٙ.دس فشص٘ذپشٚسی ثب سٚؽ ٞبی تشثیتی ػلش ٔذسٖ

ٔٝ فلّٙب. ثشسػی اثشات ایٙتش٘ت ثش خب٘ٛادٜ ٞبی داسای فشص٘ذ ٘ٛجٛاٖ (.1392.)اػٕبػیُ ،ػؼذی پٛس .7

 .143 ف،76پظٚٞؾ ٞبی استجبعی، ؿٕبسٜ 

ثشسػی ویفی ػٛأُ خب٘ٛادٌی (. 1392،٘ظبْ اِذیٗ. )لبػٕی ، ٔشیٓ؛تحی صادٜفب ؛احٕذسضب ،ویب٘ی .8

 .251-245 كق، 32دٚ ٔبٞٙبٔٝ تحمیمبت ػّْٛ سفتبسی، ؿٕبسٜ .دخیُ دس الذاْ ثٝ خٛدوـی

ػجه (. 1391،ٟٔؼب.)وبسخب٘ٝ ٘یىتب؛ ،تٛا٘ب ٘ظاد ٔظٌبٖ؛ ٔیشغفٛسٚ٘ذ، ؛ػىیٙٝ ،چش٘ذاثی ،ٔحٕذ؛ػّیضادٜ .9

ٔجّٝ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ . ص٘ذٌی استمب دٞٙذٜ ػلأت ٚ خٛدوبسآٔذی دس ٘ٛجٛا٘بٖ پؼش ؿٟشػتبٖ ػٙٙذج

 .165 ف، 109پضؿىی ٔبص٘ذساٖ، ؿٕبسٜ 
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