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 آموزاندانشكنترلي در پيش بيني سازگاري و خود هوش هيجاني آوري،نقش تاب تعيين

  استان گيلان روزي تحت پوشش بهزيستيمقيم مراكز شبانه

  2صياد زاديونس، 1سيد ابراهيم انجمني

-مقيم مراكز شبانه كنترلي در پيش بيني سازگاري نوجوانانآوري، هوش هيجاني و خودنقش تاب چكيده: هدف اين تحقيق تعيين 

پسر) از كودكان و نوجوانان تحت پوشش استان  31دختر، 32نفر( 63بود. براي اين منظور تعداد  روزي تحت پوشش بهزيستي

 سوالي 25 آوري از مقياسشدند، انتخاب كرديم. براي بررسي تابروزي نگهداري ميگيلان(كل شمار) كه در چهار مركز شبانه

) و براي ارزيابي 1993سوالي گراسميك وهمكاران( 24از پرسشنامه  )، براي بررسي خودكنترليCD-RISديويدسون ( و كونور

 سوالي60هاي هوش هيجاني پيترايدز و فورنهام و براي بررسي سازگاري از پرسشنامه سوالي رگه 30هوش هيجاني از پرسشنامه 

از روشهاي آماري فراواني، توزيع، درصد ، انحراف استاندارد،  هااستفاده شد. براي تحليل داده AISS) (آموزان سازگاري دانش

)، خودكنترلي r/.=334آوري (همبستگي پيرسون و رگرسيون چندگانه استفاده شد. نتايج نشان داد رابطه معني داري بين تاب

)P<0/01،531./ - =r) هوش هيجاني ،(483=./r) 001)، با سازگاري وجود دارد./<p45گرسيون نشان داد ). همچنين تحليل ر 

درصد از واريانس سازگاري (كل) توسط  57درصد از واريانس سازگاري آموزشي، و  46درصد از واريانس سازگاري هيجاني و

درصد از واريانس سازگاري اجتماعي توسط  30شود. ضمن اينكه بيني ميهيجاني پيشآوري، خودكنترلي و هوشمتغيرهاي تاب

  داد معادله معنادار است. شد كه نشان ميبيني ميهيجاني پيشكنترلي و هوشآوري، خودمتغيرهاي تاب

  تاب آوري، خود كنترلي، هوش هيجاني، سازگاريكلمات كليدي: 

                                                             
  04533522247- 09147449355 دانشگاه علوم پزشكي (ستاد) -شورابيل -اردبيل -كارشناس ارشد روانشناسي باليني و نويسنده مسول -1
  09141181481 -كارشناس ارشد روانشناسي عمومي  -2
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  مقدمه

هاي اخير توجه بسياري از سازگاري اجتماعي در نوجوانان به عنوان مهمترين نشانه سلامت روان آنان، از مباحثي است كه در دهه 

است، زيرا دوره نوجواني، دوره حساسي است و سازگاري اجتماعي  شناسان، روان شناسان، و مربيان را به خود جلب نمودهجامعه 

نوجوانان در اين دوره دستخوش تحولات عاطفي، جسماني و ذهني فوق العاده شديدي است و هنوز بطور كامل رشد نيافته است 

هاي به دنبال خود مشكلات جدي در روابط بين فردي در نوجوانان و چالش به همين علت ممكن است تأخير در بلوغ عاطفي

اجتماعي براي آنان پديد آورد. علاوه بر اين، رشد اجتماعي مهمترين جنبه رشد وجود هر شخصي است و معيار اندازه گيري رشد 

و عقلي يك كميت پيوسته است و  اجتماعي هر كس سازگاري او با ديگران است. سازگاري اجتماعي مانند رشد جسمي، عاطفي

شود. با سپري شدن دوران كودكي و ها حاصل ميرسد و در طول زندگي بطور طبيعي و در برخورد با تجربهبه تدريج به كمال مي

شود و نوجوان با بكارگيري اجتماعي از تحول ساده به تحول عميق و كيفي تبديل مي - ورود به دوران نوجواني، رشد رواني

تواند جايگاه خود را در ميان مراودات اجتماعي و ارتباط با همسالان خود و بزرگسالان پيدا كند و مورد هاي اجتماعي، ميمهارت

شود و ممكن است فرد را به مرحله پذيرش اجتماعي قرار گيرد. موفقيت در امر پذيرش اجتماعي به سازگاري اجتماعي منجر مي

تواند بر اطرافيان خود تأثيرگذار باشد. حي بالاتر از پذيرش اجتماعي است و در اين مرحله مينفوذ و رخنه اجتماعي برساند كه سط

كند(اتكينسون، رخنه اجتماعي، فرايندي است كه از طريق آن روابط آدميان از سطح دوست داشتن به سوي صميميت بيشتر سير مي

  ).1383اتكينسون و هيلگارد، 

گردد كه وجود هاي موفقيت در زندگي شخصي و اجتماعي محسوب ميترين واژهاز كليدي» هوش هيجاني«واژه  از طرف ديگر

شود. درواقع، افرادي كه هوش هيجاني بالاتري داشته باشند، آن موجب سازگاري بيشتر و جلوگيري از انحرافات در فرد مي

گيرد. هوش ها به طور منطقي صورت ميز موقعيتهاي آنان ادهند، زيراارزيابيهاي اجتماعي قرار ميكمترخود را درمعرض آسيب

ها و استفاده از هاي ديگران، تميز قائل شدن ميان هيجانهيجاني اساساً به عنوان توانايي فرد در بازنگري احساسات و هيجان

يك توانايي،  هوش هيجاني به عنوان ).1990، 1شود(سالوي و مايراطلاعات هيجاني در حل مسئله و نظم بخشي رفتار تعريف مي

هاي اساسي هوش عبارت است از ظرفيت ادراك، ابراز، شناخت، كاربرد و اداره هيجانات خود و ديگران. و از آنجا كه مولفه

-هيجاني عبارت است از توانايي فهم هيجانات ديگران و توانايي تنظيم و مهار خود و ديگران به شيوه سازگارانه ، بنابراين انتظار مي

هاي اجتماعي بهتري را نشان دهند(مالف و كه داراي هوش هيجاني بالاتري هستند سازگاري اجتماعي و مهارترود افرادي 

 ).1998، 2شوت

ها و اختلال) در هاي انسان (به جاي پرداختن به ناهنجاريگرا با توجه به استعدادها و توانمنديشناسي مثبتهمچنين رويكرد روان  

داند كه هايي ميها و شيوهشناسان قرار گرفته است. اين رويكرد، هدف نهايي خود را شناسايي سازهانهاي اخير مورد توجه روسال

                                                             

1. Salovey & Mayer                                    
2. Maloff & Schutte 
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رو عواملي كه سبب سازگاري هر چه بيشتر آدمي با نيازها و تهديدهاي زندگي بهزيستي و شادكامي انسان را به دنبال دارد. از اين

-هاي رواناي در حوزهجايگاه ويژه 1آوريباشند. در اين ميان، تابويكرد ميهاي مورد پژوهش اين رترين سازهگردند، بنيادي

هاي مرتبط با اين سازه شناسي خانواده و بهداشت رواني يافته است، به طوري كه هر روز بر شمار پژوهششناسي تحول، روان

  ).1386شود(ساماني و همكاران، افزوده مي

است. خودكنترلي عبارت است از تعارض درون  2زگاري نوجوانان مؤثر باشد، خودكنترليتواند در سااز ديگر متغيرهايي كه مي

ي عنصر اول بر ها غلبهفردي بين عقل و هوش، بين شناخت و انگيزه و بين برنامه ريز دروني و عمل كننده دروني؛ در همه اين زوج

  ).1995، 3دوم به معناي خودكنترلي بالا است(راچلين

هاي كوتاه مدت است. فردي، داراي خود كنترلي است كه بتواند هاي تكانشي توسط منع خواستهانايي كنترل حالتخود كنترلي، تو

). خود كنترلي فرايندي است كه با ارائه راهبردهاي 4،2003ها و هيجانات آني خود را مديريت كند (ساسمن و همكارانانگيزه

؛ نقل از 1995، 5گاهانه رفتارهاي نامناسب خود را كنترل كنند (وركمن و كاتزكند تا بطور آمقابله اي فعال ، به فرد كمك مي

اي است كه در آن فرد نقش اول را در جهت دادن و كنترل رفتاري به منظور ). خودكنترلي شيوه1388خداياري فرد و همكاران،

  ) .2003ران،كند (ساسمن و همكاپيامدها و تغييرات رفتاري مشخص و از پيش طراحي شده ايفا مي

كند: هماهنگ ساختن رفتار به منظور برآورده ساختن ) سازگاري اجتماعي را چنين تعريف مي1385(6پزشكان آمريكاانجمن روان 

) سازگاري اجتماعي را به عنوان جرياني 1380هاست. صديقي(ها يا نگرشها، هيجاننيازهاي محيطي كه غالبأ مستلزم اصلاح تكانه

بخش برقرار باشد. به عبارت ها و عناصر فرهنگي در وضعيت رضايتكه به وسيله آن روابط ميان افراد، گروهتعريف كرده است 

اي برقرار شده باشد كه رضايت متقابل آنها را فراهم سازد. بدين ترتيب، سازگاري ها به گونهديگر، روابط ميان افراد و گروه

كند. به همين علت لازمه سازگاري د توانايي تعلق به يك گروه را پيدا ميهايي است كه توسط آنها يك فراجتماعي مكانيزم

- هايي است كه توسط آنها، گروه يك عضو جديد را مياجتماعي، بروز تغييراتي در فرد بوده، آن نيز مستلزم يكپارچگي مكانيزم

  ).1371(يمني دوزي سرخابي،  پذيرد

د، توانايي، يا پيامد سازگاري موفقيت آميز با شرايط تهديد كننده)، تعريف ) تاب آوري را (يك فرآين1991(7گارمزي و ماستن

  ). 2001(والر،  نموده اند. به بيان ديگر، تاب آوري، سازگاري مثبت در واكنش به شرايط ناگوار است

                                                             

1. resilience 

2.self  -Management 

3.Rachline 
1. Sussman et al 

2.Workman & Katz 

3.American psychiatry Association 

4.Garmezy & Masten 
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-زندگي اشاره داشته مندي ازها به افزايش سطح سلامت روان و رضايتآوري، تعدادي از پژوهشدر زمينه پيامدهاي تاب 

)، با عنوان 1390، نقل از نصير، 2009( 4هاي برنارت). نتايج بررسي1994، 3؛ سيليمن2004، 2؛ لازاروس1987، 1اند(آنتونوسكي

- آموزان مدارس، نشان داد كه بين تاببيني و موفقيت در دانشآوري نوجوانان و نقش مدارس در افزايش اميدواري، خويشتاب

  يني رابطه مثبت معناداري وجود دارد. آوري و خوش ب

  اهداف تحقيق

بيني سازگاري آوري، هوش هيجاني و خودكنترلي در پيشتاب گويي به اين سئوال اساسي است كه آيااين پژوهش در صدد پاسخ 

  داري دارند؟معني نقش گيلانروزي تحت پوشش بهزيستي نوجوانان مقيم مراكز شبانه

  روش 

و  نگر انجام شده است. در اين پژوهش تاب آوري، خودكنترلياست كه به صورت گذشته همبستگي -توصيفي نوع از پژوهش اين

  اند.هاي آن) به عنوان متغير ملاك در نظر گرفته شدهبين و سازگاري(و مؤلفههوش هيجاني به عنوان متغيرهاي پيش

  جامعه آماري

نفر(چهار  63روزي بهزيستي استان گيلان كه سال مقيم مراكز شبانه 18تا  12آموزان دختر و پسر جامعه آماري اين پژوهش را دانش

  دهند.روزي) بودند، تشكيل ميمركز شبانه

  هافتهيا

 آوري و سازگاريضريب همبستگي بين تاب 1جدول 

  سازگاري  سازگاري آموزشي  سازگاري اجتماعي  سازگاري هيجاني  متغيير

  *334/0  219/0  *330/0  *365/0  تاب آوري

  **865/0  **616/0  **555/0  1  سازگاري هيجاني

  **803/0  **509/0  1  **555/0  سازگاري اجتماعي

  **851/0  1  **509/0  **616/0  سازگاري آموزشي

  1  ** 851/0  ** 803/0  ** 865/0  سازگاري

   .)P<0/05رد(با سازگاري رابطه مثبت معناداري دا )r=/3340( آوريتاب شودمشاهده مي 1همانطور كه در جدول 

  ضريب همبستگي بين خودكنترلي و سازگاري 2جدول 

                                                             

5. Antonovsky 

6. Lazarus 

7.Silliman 

8. Bernat 
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  سازگاري  سازگاري آموزشي  سازگاري اجتماعي  سازگاري هيجاني  متغيير

  **531/0  **552/0  *308/0  **451/0  خود كنترلي

  **865/0  **616/0  **555/0  1  سازگاري هيجاني

  **803/0  **509/0  1  **555/0  سازگاري اجتماعي

  **851/0  1  **509/0  **616/0  موزشيسازگاري آ

  1  ** 851/0  ** 803/0  ** 865/0  سازگاري

      *P<0/05         **P<0/01  

   .)P<0/01مثبت معناداري دارد( ) با سازگاري رابطهr=531/0دهد خودكنترلي(نتايج نشان مي 2مطابق جدول 

  ضريب همبستگي بين هوش هيجاني و سازگاري اجتماعي 3جدول

  

  ).P<0/01ثبت معناداري دارد(با سازگاري رابطه م )r=0/48دهد هوش هيجاني (نتايج نشان مي 3مطابق جدول    

  آوري و خودكنترلي با سازگاري اجتماعيهيجاني،تابتحليل رگرسيون چند متغيري هوش 4جدول 

 SS DF MS F T P  مدل

    33/36  3  98/108  رگرسيون  

55/4  

    

    31  76/247  باقيمانده    009/0

  34  74/356  كل    99/7

ضرايب غير  R R2  ARS  متغييرهاي پيش بين

 استاندارد

ضرايب 

  استاندارد

   

Constant 

 
      SE B  Beta 

63/2  74/6    57/2  015/0  

  سازگاري  هوش   هوش عاطفي  انگيزشي  متغيير

  *32/0  24/0  **35/0  27/0  هوش شناختي

  - 015/0  001/0  - 01/0  - 06/0  هوش اجتماعي

  **58/0  **38/0  **53/0  **56/0  هوش ادراكي

  **48/0  29/0  **51/0  *37/0  هوش هيجاني
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  052/0  02/2  33/0  07/0  04/0  08/0  11/0  33/0 تاب آوري

  012/0  66/2  40/0  08/0  03/0  23/0  27/0  52/0  هوش هيجاني

  223/0  2/1  19/0  12/0  095/0  24/0  31/0  55/0  خود كنترلي

 

بين و سازگاري اجتماعي به پيش آوري، هوش هيجاني و خودكنترلي به عنوان متغيرهاير هر يك از متغيرهاي تاببراي تعيين تأثي

درصد از واريانس سازگاري اجتماعي  30شود طور كه مشاهده ميعنوان متغير ملاك در معادله رگرسيون تحليل شدند. همان

)، هوش B=0/33آوري(شود. با توجه به ضريب بتا تاببيني مييشهيجاني پآوري، خودكنترلي و هوشتوسط متغيرهاي تاب

روزي آموزان مقيم مراكز شبانهتوانند تغييرات مربوط به سازگاري اجتماعي دانش) ميB=0/19)، و خودكنترلي(B=0/40هيجاني(

  باشد.را تبيين كنند كه معادله معنادارمي

آوري و خودكنترلي با سازگاري يجاني، تابهتحليل رگرسيون چند متغيري هوش رگرسيون 5جدول 

  هيجاني

 SS DF MS F t P  مدل  

    436/71  3  31/214  رگرسيون  

91/7  

  

    

    29  75/261  باقيمانده    001/0

  32  01/476  كل    026/9

ضرايب  غير استاندارد ضرايب R R2  ARS  متغييرهاي پيش بين

  استاندارد

   

 
Constant 

  

  

  

  

  

  

SE B  Beta 

18/3  01/4    26/1  22/0  

  02/0  38/2  39/0  1/0  042/0  13/0  155/0  395/0  تاب آوري

  09/0  76/1  28/0  065/0  037/0  185/0  23/0  485/0  هوش هيجاني

  002/0  38/3  49/0  354/0  105/0  395/0  45/0  67/0  خود كنترلي

  

بين و سازگاري هيجاني به ي به عنوان متغيرهاي پيشآوري، هوش هيجاني و خودكنترلبراي تعيين تأثير هر يك از متغيرهاي تاب

درصد از واريانس سازگاري هيجاني توسط  45شود طور كه مشاهده ميعنوان متغير ملاك در معادله رگرسيون تحليل شدند. همان

هوش  )،B=0/39آوري(شود. با توجه به ضريب بتا تاببيني ميهيجاني پيشآوري، خودكنترلي و هوشمتغيرهاي تاب
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 روزي راآموزان مقيم مراكز شبانهتوانند تغييرات مربوط به سازگاري هيجاني دانش) ميB=0/49)، و خودكنترلي(B=0/28هيجاني(

  .به صورت معنادار تبيين كنند

 بحث و نتيجه گيري

فهوم متضاد آن ناسازگاري سازگاري به به پذيرش و انجام رفتار و كردار مناسب و موافق محيط و تغييرات محيطي اشاره دارد و م

ها، به نحوي كه براي خود فرد يا ديگران و يا هر دو زيان هاي محيط و موقعيتاست. يعني، نشان دادن واكنش نامناسب به محرك

هاي مختلف بروز ها و موقعيتبخش باشد و فرد نتواند انتظارات خود و ديگران را برآورده سازد. ناسازگاري ممكن است در بافت

رود و در ادبيات د و متوجه درون يا بيرون فرد باشد به همين دليل، معمولأ صفت سازگاري همراه موصوف خود به كار ميكن

شود. خشم مهار نشده، اغلب به اي از مفاهيم سازگاري شغلي، تحصيلي، اجتماعي، هيجاني و جزء آن استفاده ميمكتوب و محاوره

  ).1385نويدي، شود (پرخاشگري و ناسازگاري منجر مي

- آوري مستلزم آنست كه او براي حل مسايل و تصميمآميز نوجوان در عصر اطلاعات و انفجار علم و فنامروزه سازگاري موفقيت 

- هاي هيجاني كارمند باشد تا از طريق سيالي انديشه و مهارتهاي شناختي و هيجاني كافي بهرهها و مهارتگيري مناسب از توانايي

). كاملأ بديهي است كه نوجوانان و 2005خود را با شرايط همواره متحول زمان به نحوي مناسب سازگار نمايد(شريفي،  آمد بتواند

هائي روند و اين در حالي است كه در كشور ما اين قشر با ناسازگاريتمدن در هر جامعه به شمار مي جوانان حاملين اصلي فرهنگ

تواند اند كه اين مشكلات ميار از منزل، بدهكاري، مشكلات تحصيلي، بزهكاري و ... مواجهاز قبيل اختلالات رواني، اعتياد، فر

درصد از نوجوانان و جوانان هر ساله  20كه آمارها نشان داده تقريبأ هاي هيجاني در آنان باشد. بطوريبرخاسته از افت صلاحيت

هاي اجتماعي وزارت آموزش و پرورش دفتر پيشگيري از آسيبهاي كنند. بررسيمشكلاتي را در زمينه سلامت روان تجربه مي

گيرد در معرض آموزان كشور كه جمعيتي بيش از دو ميليون نفر را در بر ميدرصد از جمعيت دانش 5/13كشور نيز نشان داده كه 

  ).2006خطر اعتياد قرار دارند(نيكوگفتار، 

درصد از واريانس سازگاري كودكان و نوجوانان مقيم مراكز  57لي آوري، هوش هيجاني و خودكنترنتايج نشان داده كه تاب

بيني سازگاري نوجوانان تأثير دارند كه در اين بين خودكنترلي بيشترين اثر را كنند، كه هر سه متغير در پيشروزي را تبيين ميشبانه

  دارد.

هوش هيجاني بالا در كاهش پرخاشگري و افزايش ) كه نشان داده بودند 1389اين يافته با پژوهش افتخار صعادي و همكاران(

  آموزان تأثير مهم و معنادار دارد، همسو است.اجتماعي دانش - سازگاري فردي

آموزان دختر را ) كه دريافتند هوش هيجاني بالا سازگاري عاطفي و اجتماعي در دانش1388همچنين با پژوهش صفوي و همكاران(

  كند، هماهنگي دارد.بيني ميپيش

هاي اجتماعي سازگاري نوجوانان بزهكار را ) كه دريافتند آموزش مهارت1384ين يافته همچنين با تحقيق عطاري و همكاران(ا

  دهد، همسويي دارد.افزايش مي
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هاي اجتماعي بر سازگاري و عملكرد تحصيلي )كه نشان داده بودند آموزش مهارت1389پژوه و همكاران(هاي بههمچنين با يافته

  آموزان دير آموز تأثير مثبت و معنادار دارد، همسويي دارد.دانش

هاي ) كه نشان داده بودند آموزش مديريت خشم بر پرخاشگري منجر به افزايش مهارت1389درتاج و همكاران( اين يافته با يافته

  شود، هماهنگي دارد. آموزان مياجتماعي و سازگاري دانش

اجتماعي رابطه منفي دارد، همسويي  - ) كه نشان داده بودند پرخاشگري با سازگاري عاطفي1382( اين نتايج با يافته عارفي و رضويه

  دارد.

سازگاري به به پذيرش و انجام رفتار و كردار مناسب و موافق محيط و تغييرات محيطي اشاره دارد و مفهوم متضاد آن ناسازگاري 

ها، به نحوي كه براي خود فرد يا ديگران و يا هر دو زيان يط و موقعيتهاي محاست. يعني، نشان دادن واكنش نامناسب به محرك

هاي مختلف بروز ها و موقعيتبخش باشد و فرد نتواند انتظارات خود و ديگران را برآورده سازد. ناسازگاري ممكن است در بافت

رود و در ادبيات وصوف خود به كار ميكند و متوجه درون يا بيرون فرد باشد به همين دليل، معمولأ صفت سازگاري همراه م

شود. خشم مهار نشده، اغلب به اي از مفاهيم سازگاري شغلي، تحصيلي، اجتماعي، هيجاني و جزء آن استفاده ميمكتوب و محاوره

  ).1385شود (نويدي، پرخاشگري و ناسازگاري منجر مي

نساني مؤثر، نقش مهمي دارد و عمومأ يكي از عوامل از طرف ديگر هوش هيجاني در شكل گيري، گسترش و ادامه تعاملات ا

اساسي هوش هيجاني اين است كه فرد راهبردهاي ارتباطي را چگونه و در چه زماني و به چه شكل مورد استفاده قرار دهد و 

-ايش ميهاي غيرشناختي است كه توانايي فرد را در سازگاري با مقتضيات محيطي و فشار حاصله افزاي از قابليتمجموعه

  ). 1388دهد(موسوي لطفي، 

آوري عاملي است كه باعث آوري است. تابشود، تابيكي از مهمترين توانايي انسان كه باعث سازگاري مؤثر با عوامل خطر مي

ثر پذيري و مقابله مؤآوري عاملي است كه باعث انعطافآوري است. تابشود، تابعوامل خطر مي پذيري و مقابله مؤثر باانعطاف

آوري در طي دو دهه گذشته در حوزه روانشناسي توجه روز افزوني به خود كسب شود. تابزا ميهاي استرسبا عوامل و موقعيت

)، مفهومي كه گرچه هنوز در مورد ماهيتش توافق چنداني صورت 1384كرده است (سي چي ر گارفري، به نقل از محمدي، 

 .هاي سلامت رواني و سازگاري است اهميت خاصي داردنگرفته اما به دليل اينكه يكي از شاخصه

  

 منابع

آموزان دختر سال ). بررسي تأثير هوش هيجاني بر كاهش پرخاشگري و افزايش سازگاري فردي و اجتماعي در دانش1389افتخار صعادي و همكاران.، (--

  .149-137شناسي، ص هاي نو در رواندوم متوسطه شهرستان اهواز، يافته

شناسي، ترجمه محمدنقي براهني، جلد دوم؛ تهران: انتشارات رشد، ). زمينه روان1383سون، ريتا، ال.، اتكينسون، ريچارد، س. و هيلگارد، ارنست، ر. (اتكين-

 چاپ دوازدهم.
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  ، ترجمه يحيي سيد محمدي، ويرايش اول، نشر ارسباران.2و1). روانشناسي رشد، جلد 1386برك، ل.،(-

جامع آموزش خانواده ، خانواده وفرزندان در دوره پيش  .آسيب شناسي خانواده وپيشگيري از ستيزه هاي خانوادگي در : استادان طرح1389به پژوه، ا.، -

 دبستان ، تهران: انتشارات انجمن اوليا و مربيان.

پژوهشي رفاه اجتماعي، -ر دانشجويان. فصلنامه علمي). دينداري، خودكنترلي و گرايش به مواد د1388فرد،م.، شهابي، ر.، اكبري زردخانه، س.، (خداياري-

  .34سال دهم، شماره

شناسي و آموزان، پايان نامه كارشناسي ارشد، دانشكده روان). رابطه هوش هيجاني با سازگاري اجتماعي و پيشرفت تحصيلي دانش1384رضويان شاد، م.، (-

  علوم تربيتي دانشگاه تبريز.

شناسي باليني ايران، سال آوري، سلامت رواني و رضايتمندي از زندگي، مجله روانپزشكي و روان). تاب1386اگرد،ن.، (ساماني، س.، جوكار، ب.، صحر-

  .290-295، صفحه 3ريال شماره13

 عمومي، روانشناسي دارش كارشناسي نامه پايان .اروميه شهر انآموز دانش رواني فشار با مقابله هاي شيوه بر هيجاني هوش آموزش تأثير .1386م. شريفي، -

  طباطبائي علامه دانشگاه

آموزان دبيرستاني، فصلنامه . ارتباط ميان تصوير بدن، ميزان سازگاري و پيشرفت تحصيلي دانش1390فر، م.، منصوري نيك، ا.، صديقي ارفعي، ف.، تمنائي- -

  .66-51، سال نهم، ص 38هاي آموزشي، شماره نوآوري

ان پسر پايه ي سوم دبيرستان هاي آموز دانشرفتاري عزت نفس بر سازگاري اجتماعي  –ميزان اثربخشي آموش شناختي  ). بررسي1380صديقي، ك. (  -

 نيشابور، پايان نامه ي كارشناسي ارشد دانشگاه اصفهان. 

آموزان دختر پيش در دانش). بررسي همبستگي بين هوش هيجاني و سازگاري عاطفي و اجتماعي 1388صفوي، م.، موسوي لطفي، م.، لطفي، ر.، (-

  .261-255، ص 71پي در پي  5، شماره 4، مجله پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي، سال 1386-87دانشگاهي شهر تهران در سال تحصيلي 

  . در مسير داوري، ويرايش اول، تهران، نشر روابط عمومي سازمان بهزيستي كشور.1370نيا، ع. صنعتي-

اجتماعي نوجوانان -هاي اجتماعي در سازگاري فردي. بررسي تأثير آموزش گروهي مهارت1384ييلاق، م.، كوچكي، ع.، بشليده، ك.،  عطاري، ي.، شهني-

 .46-25، ص 2شناسي دانشگاه شهيد چمران اهواز، سال دوازدهم، شماره بزهكار در شهرستان گنبد كاووس، مجله علوم تربيتي و روان

شاغل شهر اهواز و همسران آنان از لحاظ سلامت  ) شناسايي و مقايسه گروههاي تركيبي نه گانه سنخهاي جنسيتي زنان1386، (.علي اكبري دهكردي، م

  شهيد چمران رواني و رضايت زناشويي و هوش هيجاني. دانشگاه

اجتماعي نوجوانان -تماعي در سازگاري فرديهاي اج. بررسي تأثير آموزش گروهي مهارت1384عطاري، ي.، شهني ييلاق، م.، كوچكي، ع.، بشليده، ك.، -

  .46-25، ص 2شناسي دانشگاه شهيد چمران اهواز، سال دوازدهم، شماره بزهكار در شهرستان گنبد كاووس، مجله علوم تربيتي و روان

 . يتيم در قرآن و حديث، ويرايش اول، تهران، نشر شركت چاپ و نشر بين الملل.1381ميبدي، م. علمچي-

. بررسي رابطه بين هوش هيجاني و مولفه هاي آن با رضايت زناشويي كار كنان بيمارستان ، تازه ها و پزوهشها ي 1387.، حسينيان،س.، يزدي،س.، فروغي،ا

  .35 -25ص26ش 7مشاوره ، سال

نصرت اله پورافكاري، جلد سوم، تهران:  روان پزشكي باليني، ترجمه ي -). خلاصه ي روان پزشكي علوم رفتاري1994كاپلان، هارولد، سادوك، بنيامين.،( -

  انتشارات شهر آب. 

  ). هوش هيجاني، ترجمه ي نسرين پارسا، تهران: انتشارات رشد.  1380گلمن، دانيل. (  -

  انتشارات فانوس اتديشه. -چاپ اول -). چرا هوش هيجاني؟ تهران1388موسوي لطفي، سيده م؛ اكبري، و؛ صفوي، م؛ لطفي، رضا(
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). مقايسه بازداري پاسخ و كنترل تداخل در كودكان مبتلا به نارسايي توجه/فزون كنش و كودكان بهنجار. مجله روانشناسي 1388؛ و همكاران (مشهدي، ع -

 .50-37، 2باليني، سال اول، شماره 

  جمن اوليا و مربيان.). تهران: انتشارات ان1382). ناسازگاري كودكان و نوجوانان.(ترجمه بازرگان، زهرا، 1993منصف، گيتوني (

). بررسي تاثير آموزش مهارت هاي اجتماعي بر سازگاري اجتماعي دختران تيزهوش مقطع راهنمايي شهر كرد، پايان نامه ي كارشناسي 1388نادري، ف. (  -

  ارشد روان شناسي دانشگاه اصفهان.

ان دختر مقطع متوسطه شهرستان دزفول،يافته هاي نو در آموز دانش آوري باخوش بيني در.رابطه راهبردهاي مقابله با استرس و تاب1390نصير،م.-

  .69-56روانشناسي،ص 

 . 77-61، فصلنامه تعليم و تربيت، شماره چهارم، صفحه »ان دوره ابتداييآموز دانشتحليلي بر ناسازگاري ). « 1371يمني دوزي سرخابي، م.، ( -

- A. Lee, A.L. Duckworth, K.E. Elkind-Hirsch, M.E. Seligman, R.T. Scott Jr.What is addiction? Age-related 

differences in the meaning of addiction Original Research Article Drug and Alcohol Dependence, Volume 87, 

Issue 1, 23 February 2007, Pages 30-38 Journal of Consumer Research, 29 (March) 507-516. 

-Antonovsky, A.(1987). Unraveling the mystery of health. Sanfrancisco: Jossy-Bass. 

-Conner, K., Davidson, J.R.T.(2003). Development of a new resilience: the Conner-Davidson Resilience 

Scale(CD-RISC)Depression and Anxiety. 18.76-82. 

-Garmezy, N., Masten, A. (1991).The Protective role of Competence indicators in children at risk. In EM, 

Cummings, Green AL, Karraki KH. Life span developmental psychology: perspectives on stress and Coping. 

Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum Associates, 151-174. 

-Grasmick HG, Title CR, Bursik RJ, Arneklev BJ (1993). Testing the Core empirical implications of Gottfredson 

and Hirschi’s General Theory of Crime. Journal of Research in Crime and Delinquency 30, 5–29. 

-Lazarus, A.(2004). Relationships among indicators of Child and Family resilience and adjustment following the 

september11,2001 Tragedy. The Emory Center for myth and ritual in American Life. Available on: 

www.marile.emory.edu/Faculty/Lazarus.htm. 

-Maloff J.M., schutte,N.S.(1998). Emotional Intelligence meets Traditional standard for an Intelligence. 

Personality and Individual Difference. 27, 267-298. 

-Mosavi lotfi, SM., Akbari, V., Safavi, M. 2009. Why emotional intelligence? Qom: Fanoose Andishe. 

-Nikoogoftar M. Study of Emotional intelligence role in edcutional improvement and public health of high 

school students [ dissertation], Tehran. School of Literature and Humanities. Tarbiat Modares University 2006. 

(Text in Perian). 

-Rachline,H (1995). Self control: Beyond Commitment. Behavior and Brain Sciences.18(1);109-159. 

-Salovey. P. & Mayer, J.D. (1990). Emotional intelligence. Imagination. Cognition and personality. 9,185-211. 

-Sharifi P. 2005. Primary study of Gardner multiple theory in the base of educational subjects and students 
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