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رابطه سبك زندگي والدين، ادراك خود و عوامل انگيزشي (خودكارآمدي و ادراك 

   آموزان دختر و پسر سوم راهنمايي سودمندي تكليف) با پايستگي تحصيلي در دانش

  2 ، سارا اسدي شيشه گران1ولوئي فريبا اسماعيلي قاضي
  چكيده 

هش حاضر بررسي رابطه سبك زندگي والدين، ادراك از خود و عوامل انگيزشي( خودكارآمدي و ادراك سودمندي هدف پژو
آموزان دختر و پسر سوم راهنمايي شهر  ي آماري را كليه دانش باشد.جامعه آموزن تبريز مي تكليف ) با پايستگي تحصيلي دانش

اي  اي چند مرحله گيري تصادفي خوشه آموزان دختر و پسر به شوه نمونه دانش نفر از 150اي با حجم  دهد كه نمونه تبريز تشكيل مي
آموزان  هاي ادراك از خود و عوامل انگيزشي گرين و پايستگي تحصيلي مارتين و مارش توسط دانش انتخاب شدند، پرسشنامه

هاي ضريب  ها از آزمون تحليل داده براي تجزيه و ) توسط والدين آنها تكميل شد. LSQتكميل شدند و پرسشنامه سبك زندگي (
دهند بين سبك زندگي والدين، ادراك از خود و خودكارآمدي  ها نشان مي همبستگي پيرسون و تحليل رگرسيون استفاده شد. يافته

)، ولي بين ادراك سودمندي تكليف و پايستگي تحصيلي رابطه >p 01/0با پايستگي تحصيلي همبستگي مثبت معنادار وجود دارد(
ي  كننده  بيني دهد كه سبك زندگي والدين، ادراك خود و خودكارآمدي ببهترين پيش ها نشان مي همچنين يافتهمعنادار تاييد نشد. 

تواند از  سبك زندگي والدين، ادراك از خود و خودكارآمدي مي توان نتيجه گرفت كه  بنابراين مي باشند. پايستگي تحصيلي مي
  آموزان باشد. تحصيلي دانش عوامل تاثيرگذار در پايستگي

  سبك زندگي والدين، ادراك از خود، ادراك سودمندي تكليف، عوامل انگيزشي. ها: كليدواژه
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  مقدمه 

ها، فشار و استرس از واقعيات زندگي روزمره  ها، سختي اي است كه چالش هاي تحصيلي به گونه موفقيت مدارس و ديگر حوزه
). 2009، 2، به نقل از مارتين و مارش1997، 1كنند (فين و راك ين واقعيت حمايت ميهاي تجربي از ا تحصيلي است و داده

  ). اگر2009كند(مارتين،  دهد و توانايي فرد را از نظر تحصيلي محدود مي پيشرفت را كاهش مي نارضايتي و عدم اشتياق تحصيلي
نيز وجود دارند كه با غلبه بر مشكلات و موانع  آموزان عملكرد ضعيفي در مدارس دارند، تعدادي چه تعداد زيادي از دانش

، به نقل از مارتين و مارش، 1999هاي خود را افزايش و عملكرد تحصيلي مطلوبي دارند( جيمرسون و همكاران،  تحصيلي، فرصت
در مقابله با  آموزان دانششود  ، باعث ميسازگاريدر ي مهم  كند كه يك مولفه ) بيان مي2009، 2008). مارتين و مارش ( 2009
آوري تحصيلي در بافت  اي كه به تاب ه عنوان سازه، را ب3، بدين ترتيب مفهوم پايستگي تحصيليپايسته شوند هاي تحصيلي، چالش

هايي  آموزان در غلبه بر مشكلات، موانع و چالش گرا، اشاره دارد، را پيشنهاد داد. پايستگي تحصيلي توانايي دانش روانشناسي مثبت
دهد (مانند نمرات پايين، فشار امتحان، تكاليف  آموزان، به طور معمول رخ مي ر زندگي روزمره تحصيلي بيشتر دانشاست كه د

ي پايستگي  سازه گيري مثبت مشكل، بازخوردهاي منفي در ارتباط با معلم و شاگرد، رقابت و از دست دان انگيزه). در واقع جهت
زا كه آنها را در مسير  آموزان پايسته، عليرغم وجود شرايط و وقايع استرس است. دانشگرا  تحصيلي همسو با رشد روانشناسي مثبت
كنند البته بايد دانست  پيشرفت و عملكرد تحصيلي را حفظ مي،  دهد، در سطح بالايي از انگيزه عملكرد ضعيف در مدرسه قرار مي

هاي مزمن مطرح است  در مواجه با اضطراب و شكستآوري تحصيلي  آوري تحصيلي تفاوت دارد، تاب پايستگي تحصيلي با تاب
  ).2010، مارش، 4اما پايستگي تحصيلي با كاهش انگيزه و اشتياق تحصيلي و نمرات ضعيف مطرح است( مارتين، كولمار، ديويي

شود. عوامل  ميي رفتار ، تعريف  به عنوان عامل نيرو دهنده و هدايت كننده علت و عامل اصلي رفتار هر انساني، انگيزش است كه
انگيزش در امر تعايم و تربيت بسيار حائز اهميت است. تعاريف و نظريه هاي مختلف در باب انگيزش مطرح شده است. اما طبق 

، به ، 1984دارد تا تكاليف خود را كامل كنيم (گيج و برلاينر،  مفهوم كلي، انگيزش چيزي است كه ما را به جنبش و تحرك وا مي
دهد كه انگيزش تاثير مثبت و مستقيمي بر يادگيري بر  ). مطالعات روانشناسي تربيتي و يادگيري نشان مي1393مينا، مراديان نقل از 
آموزان در حد توانايي و استعداد و شايستگي خود عمل نكرده  شود كه دانش هاي انگيزش باعث مي گذارد همچنين كاستي جاي مي

از ميان عوامل متعدد انگيزش در اين پژوهش  ).1394هشي، حاتمي و متقي،  رتيو دچار افت تحصيلي شكست شوند (نوروزي، نص
آموز از توانايي  بر خودكارآمدي و ادراك سودمندي تكليف تاكيد شده است. اصطلاح خودكارآمدي به ارزشيابي شخصي دانش

تكميل  آموز ). اگر دانش1393قريشي،  ومهموئي  ، به نقل از كارشكي، مومني1986كند (بندروا،  هاي عملكرد بر تكليف اشاره مي
                                                             
1 - Fien & Rock 
2 - Martin & Marsh 
3 -Academic buoyancy 
4 -Colmar & Davy 
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تر خواهند بود و از راهبردهاي خودنظم بخشي به نحو  ي مفيدي براي اهداف آتي خود بدانند با انگيزه تكاليف درسي را وسيله
  ). 1393مراديان مينا، ، به نقل از 1996موثري استفاده خواهند كرد(ميلر، 

عي بازخورد آرماني از موجوديت فرد در فرآيند شدن. پايستگي تحصيلي سبك زندگي يك ساختار شناختي است يعني نو
ها، علايق و  ها، خصلت باشد. سبك زندگي تربيتي منحصر به فرد از انگيزه آموزان تحت تاثير سبك زندگي والدين مي دانش
رفتار خواهد كرد، چگونه خواهد كند او چه چيزي خواهد آموخت، چگونه  يابد و تعيين مي هايي كه در اعمال فرد تجلي مي ارزش

  ).201405انديشيد و چه تجربياتي با شخصيتش در آميخته خواهد شد (شولتز، 
هاي مثبت از خود با افزايش رشد شخصي  اند كه ادراك پردازان به ميزان وسيعي اين فرض را پذيرفته از سوي ديگرمحققان و تئوري

هاي متفاوت از زندگي  هاي مثبت از خود بر جنبه ). ادراك2007ارد(كمينسكي، ارتباط دارد و براي موفقيت تحصيلي هم اهميت د
، به نقل از كمينسكي، 2003گردد(كلانجو،  گذارد و به رشد مثبت اجتماعي و هيجاني هم منجر مي آموزان اثر مي مدرسه دانش

)، نشان دادند متغيرهاي روانشناختي و 2010(هاي صورت گرفته در اين زمينه عبارتند از: توماس، بوئن، و ناسيون  ). پژوهش2007
)، در 2012هاي تحصيلي هستند. بارنت( كننده بيني تحصيلي ( خودكارآمدي، انس با والدين، اضطراب، كنترل و اشتياق) پيش

نمرات بالايي  تر بودند و در مقياس سازگاري شناختي تر پايسته آموزان پايه بالاتر نسبت به پايه پايين پژوهش خود نشان داد دانش
)، نشان داد كه بين خودكارآمدي و پايستگي تحصيلي رابطه مستقيم وجود دارد. لذا با توجه با توجه به 1393كسب كردند. عباسي( 

مطالب گفته شده، با اين مساله روبرو هستيم كه آيا بين سبك زندگي، ادراك خود و عوامل انگيزشي با پايستگي تحصيلي رابطه 
  وجود دارد؟

  ش رو

  . باشد ميهمبستگي طرح اين پژوهش از نوع  نوع و طرح پژوهش:
دختر و پسر مقطع سوم راهنمايي  انآموز دانشجامعه آماري اين پژوهش شامل كليه  گيري: ي آماري، نمونه و روش نمونه جامعه

اي  ، از روش نمونه گيري خوشهباشد كه در انتخاب نمونه ميآموزان  و والدين اين دانش 94- 95در سال تحصيلي  تبريزشهرستان 
  . انتخاب شدند و والدين آنها آموز دانش150استفاده شده است. در مجموع 

  ابزار پژوهش

گيري سبك زندگي توسط لعلي و عابدي و كجباف  اين پرسشنامه با هدف ارزيابي و اندازه ):Lsq (سبك زندگي  پرسشنامه-1
طيف ليكرت است كه به صورت هميشه، معمولا، گاهي اوقات و هرگز به ترتيب سوال در  70ساخته شده، و داراي  1391در سال 

ي شامل سلامت جسماني، ورزش و تندرستي، كنترل وزن و تغذيه،  شوند. اين پرسشنامه از ده مولفه گذاري مي نمره 0تا  3از 
از حوادث و سلامت محيطي تشكيل شده پيشگيري از بيماريها، سلامت روانشناختي، سلامت معنوي، اجتناب از داروها، پيشگيري 
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تا  76/0اي بين  است. براي برآورد پايايي آزمون مذكور، ضريب آلفاي كروباخ به روش همساني دروني محاسبه شد كه در دامنه
  گيرد. قرار مي 94/0تا  84/0بين   قرار دارد. همچنين ضريب پايايي به روش بازآزمايي نيز محاسبه شده كه در دامنه 89/0
گويه دارد كه به  30) استفاده شد كه 1390اين پرسشنامه از آزمون ادراك خود پورحسين(ي ادراك از خود:  پرسشنامه-2

صورت من............هستم ارائه شده است و هر شخص بايد وضعيت هر گزاره را در خود به صورت خيلي زياد، زياد، متوسط، كم، 
- 3گزاره).  7خودفعال(- 2گزاره). 7خودمادي( - 1بعد 4است. اين پرسشنامه از  150نمره كل از صفر تا  خيلي كم مشخص كند.

و  93/0گزاره) تشكيل شده است. ضريب پايايي همساني دروني(آلفاي كرونباخ)،  7خود رواني ( - 4گزاره).  07خوداجتماعي 
  ).1390حسين، گزارش شده است( پور 65/73گزارش شده است و روايي آزمون از طريق اعتبار صوري  79/0
گيري عوامل انگيزشي (خودكارآمدي و ادراك سودمندي  براي اندازه ):2004ي عوامل انگيزشي كرين( پرسشنامه -3

- 15- 8- 7) مربوط به خودكارآمدي، و سوالات (- 13- 11- 9- 6- 5- 4- 3- 2- 1تا سوال دارد. سوالات ( 17تكليف) استفاده شد كه 
باشد و  اي از بسيار موافقم تا بسيار مخالفم مي گزينه 5تكليف هستند.اين پرسشنامه  ) مربوط به ادراك سودمندي23- 22- 20- 19- 17
شود.ضريب آلفاي  درنظر گرفته مي 5تا 1باشد و براي عبارات منفي از  مي 1تا 5گذاري آن براي عبارات مثبت به ترتيب  نمره

  كه در حد مطلوب است.گزارش شد  80/0و  70/0هاي آن بين  كرونباخ براي كل آزمون و زيرمولفه
 7گويه به روش خودگزارشي بر اساس مقياس  4اين پرسشنامه ): 2008پرسشنامه پايستگي تحصيلي(مارتين و مارش -4

گزارش شده  80/0باشدپايايي بدست آمده از طريق ضريب آلفاي كرونباخ برابر  اي ليكرت از بسيار موافق تا بسيار مخالف مي درجه
محاسبه شد. كريمي  75/0و  73/0، 67/0، 66/0تحليل عامل تاييدي براي هر كدام از گويه ها به ترتيب  است روايي آن از طريق

و روايي آن را از طريق روايي ملاكي با  87/0و پايايي آن را از طريق آلفاي كرونباخ براي كل مقياس  ) آن را ترجمه كرد1391(
  گزارش شد. 568/0تريج استفاده از همبستگي با پرسشنامه اشتياق تحصيلي بن

ي اجراء : بعد از كسب مجوز و هماهنگي هاي لازم با مسئولين مدارس، از دو مدرسه دخترانه و پسرانه، از كلاسهاي سوم  شيوه
هاي ادراك از خود و عوامل  انتخاب شدند. پرسشنامه آموز دانشنفر  150اي  اي چند مرحله راهنمايي به طور تصادفي خوشه

) جهت  LSQآموزان تكميل شدند و پرسشنامه سبك زندگي ( و پايستگي تحصيلي مارتين و مارش توسط دانشانگيزشي گرين 
  هاي حاصل تجزيه و تحليل شدند. ان به منزل فرستاد شد. در نهايت دادهآموز دانشتكميل توسط والدين آنها، توسط 

في و سپس با آمار استنباطي، همبستگي پيرسون و هاي اين پژوهش توسط آمار توصي داده ها: روش تجزيه و تحليل و داده
  تجزيه و تحليل شدند. spssافزار رگرسيون و با كمك نرم

  نتايج 

  .بودند دختردرصد)  67/66نفر (  100و  ان پسرآموز دانشدرصد) از  33/33نفر ( 50براساس يافته هاي پژوهش 
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ژوهشهاي پ هاي توصيفي مربوط به متغيرها و مولفه . آماره1جدول  

انحراف   ميانگين  متغير
  معيار

انحراف   ميانگين  متغيير
  معيار

انحراف   ميانگين  متغير
  معيار

انحراف   متغير
  معيار

  ميانگين

سبك 
  زندگي

كنترل وزن   393/35  52/136
  و تغذيه

سلامت   517/3  06/15
  محيطي

  32/3  85/11  خودمادي  839/3  29/11

سلامت 
  جسماني

سلامت   568/3  31/16
  روانشناختي

عوامل   943/3  72/13
  انگيزشي

  56/2  28/8  خود رواني  664/0  085/0

ورزش و 
  تندرستي

سلامت   421/4  05/12
  معنوي

  36/3  21/5  خوداجتماعي  170/8  10/27  خودكارآمدي  829/3  89/12

پيشگيري 
  ها از بيماري

سلامت   731/3  97/12
  اجتماعي

ادراك   327/4  56/14
  سودمندي

  20/2  32/4  خودفعال  270/6  02/24

اجتناب از 
داروها و 
  مواد مخدر

پيشگيري از   096/4  63/13
  حوادث

پايستگي   052/4  15/14  ادراك خود  651/4  05/14
  تحصيلي

40/21  723/4  

هاي آن، عوامل انگيزشي(خودكارآمدي  ضريب همبستگي بين سبك زندگي، ادراك خود و مولفه -2جدول

  و ادراك تسلط تكليف) با پايستگي تحصيلي

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغيرها
.پايستگي1  1          

.سبك زندگي2  543/0 * 1         

.عوامل انگيزشي3  296/0 * 252/0 * 1        

.خودكارآمدي4  366/0 * 366/0 * 786/0 * 1       

.ادراك سودمندي 5
 تكليف

085/0  056/0  664/0 * 232/0  1      

.ادراك خود6  344/0 * 456/0 * 075/0 * 648/0 * 568/0 * 1     

خودمادي .7  186/0 * 166/0 * 543/0 * 687/0 * 423/0 * 054/0 * 1    
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خود رواني .8  392/0 * 155/0 * 236/0 * 856/0 * 452/0 * 286/0 * 458/0 * 1   

308/0 .خوداجتماعي9 * 232/0 * 423/0 * 546/0 * 554/0 * 023/0 * 065/0 * 065/0 * 1  

319/0  .خودفعال10 * 324/0 * 328/0 * 453/0 * 325/0 * 458/0 * 265/0 * 658/0 * 05/0 * 1 
 )، ضريب همبستگي بين =0r/ 543 پايستگي تحصيلي(با  سبك زندگي ضريب همبستگي بين دهد كه نشان مي 1نتايج جدول
هاي ادراك خود(خود مادي، خود رواني، خود  ) و ضريب همبستگي بين مولفه =0r/ 344 پايستگي تحصيلي(با  ادراك خود

ضريب همبستگي  دهد كه نتايج نشان ميهمچنين  ).>p 001/0باشد( ايستگي تحصيلي مثبت و معنادار مياجتماعي، خود فعال) با پ
)،  =0r/ 366 پايستگي تحصيلي(با  خودكارآمدي )، ضريب همبستگي بين =296/0r پايستگي تحصيلي(با عوامل انگيزشي  بين

  ليف و پايستگي تحصيلي رابطه معنادار تاييد نشد.). ولي بين ادراك سودمندي تك>p 001/0باشد.(  مثبت و معنادار مي
  بين براي متغيرهاي پيش T. ضرايب بتا و آزمون معناداري 3جدول

R R    متغيرهاي پيش بين  متغير ملاك
2 F B T P 

پايستگي 
  تحصيلي

        65/48  54/0  75/0  مقدار ثابت
  001/0  24/2  543/0        سبك زندگي
  001/0  65/1  296/0        عوامل انگيزشي
  001/0  96/1  396/0        خودكارآمدي

ادراك سودمندي 
  تكليف

      085/0  89/0  056/0  

  001/0  20/2  344/0        ادراك خود
  001/0  112/1  186/0        خود مادي
  001/0  262/2  392/0        خود رواني
  001/0  120/2  308/0        خوداجتماعي
  001/0  219/2  319/0        خودفعال

تحصيلي به وسيلة سبك زندگي، عوامل انگيزشي، خودكارآمدي، ادراك  درصد از پايستگي54/0دهد كه  ينشان م 3جدول 
به صورت مثبت و معنادار متغير توان گفت اين متغيرها  شود. كه مي هاي آن تبيين مي سودمندي تكليف، ادراك خود و مولفه

  بيني متغير پايستگي تحصيلي را ندارد. سودمندي تكليف توان پيشكند در حالي كه متغير ادراك  بيني مي پايستگي تحصيلي را پيش
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  گيري بحث و نتيجه

دهد كه بين سبك زندگي و پايستگي همبستگي مثبت وجود دارد. پژوهشي مستقيم در اين زمينه صورت  ها نشان مي نتايج يافته
) مبني بر اينكه بين سبك زندگي و 1389) و جعفري (1388نگرفته اما نتايج اين تحقيق به طور غيرمستقيم با نتايج تحقيقات سليمي (

توان تحليل كرد كه  آوري تحصيلي همبستگي وجود دارد، همخوان است. بر اساس نتايج بدست آمده اين چنين مي تاب
اي خانواده اي فرزندان و همه اعض هايي كه به طور مداوم به سلامت جسماني و معنوي و روانشناختي و كنترل وضع تغذيه خانواده

هاي مدون و بلند مدتي براي اعضا در رابطه با تمامي كاركردها وجود دارد، محيطي امن و منسجم براي  توجه دارند، و برنامه
باشند و توانايي حل كردن و پشت سرگذاشتن  خودكارآمد آورد در چنين محيطي احتمال پرورش فرزنداني كه فرزندان فراهم مي

هاي عوامل انگيزشي، ميان  دهد در ميان مولفه ها نشان مي را دارا باشند، بيشتر است. همچنين نتايج يافتهموانع و مشكلات تحصيلي 
خودكارآمدي و پايستگي تحصيلي رابطه مثبت وجود دارد، اما وجود رابطه بين ادراك سودمندي تكليف و پايستگي تحصيلي تاييد 

) همخواني دارد. در تبيين اين 2012) و بارنت(2010تتين، كولمار، ديوي و مارش ()، مار1390هاي عباسي( نشد كه اين نتايج با يافته
آموزان در نيل به اهداف مورد انتظار،  ، جديت و پشتكار دانش توان گفت كه خودكارآمدي درك شده در ميزان استقامت يافته مي

دهند و در نتيجه در  ي دشوار و پشتكار زيادي به خرج ميگذارد افراد كارآمد در مواجهه با رويدادها و در برخورد با موانع اثر مي
اي خواهند بود. همچنين در بحث سودمندي تكليف، بحث باور و عمل مطرح است. گاهي باور ما يك  امر تحصيل نيز افراد پايسته

فتن نمره، رفتن به آموزي درس تاريخ را دوست ندارد اما براي رسيدن به هدفش(گر چيز است و عمل ما چيز ديگر. مثلا دانش
  دهند. مقاطع بالاتر) بايد اين مطالب را مطالعه كند. يعني در برابر تكاليفي كه ارزش حقيقي برايشان ندارد، پايستگي نشان مي
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