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اسناد تحولي در ابعاد  روانشناختي هاي گيري معيارهاي ارزيابي محتواي درسي، مبتني بر جهت

  هيجاني و ارادي يادگيرنده

  2، حسن مظاهري1زهرا اشعري
  چكيده

ــاي    ــه ه ــي از زيرمجموع ــي يك ــواي درس ــدوين محت ــه از م    ت ــت ك ــي اس ــزي درس ــه ري ــد برنام ــناختي، روان  فراين ــه ش ــاني جامع ب
كنــد. لــذا دســت يــافتن بــه معيارهــاي ارزيــابي محتــوا بــر اســاس هــر يــك از ايــن مبــاني، گــامي در   شــناختي و علمــي ارتــزاق مــي

. 1دنبـــال كـــرده اســـت:   جهـــت بهبـــود كتـــب درســـي اســـت. در ايـــن راســـتا ايـــن مقالـــه، پـــژوهش را بـــا طـــرح دو پرســـش  
ــده چيســت؟   هــاي اصــلي گــزاره هــاي روانشــنا  گيــري جهــت ــاد هيجــاني و ارادي يادگيرن . معيارهــاي 2ختي اســناد تحــولي در ابع

ــي      ــژوهش، تحليلـ ــن پـ ــد؟ روش ايـ ــده كدامنـ ــاني و ارادي يادگيرنـ ــاد هيجـ ــي، در ابعـ ــواي درسـ ــابي محتـ ــناختي ارزيـ  –روانشـ
ســپس در بعــد  گيــري اصــلي بدســت آمــد. اســتنتاجي بــوده اســت. در بعــد هيجــاني، ســه مــورد و در بعــد ارادي، دو مــورد، جهــت 

ــر،         ــده توســط متخصصــان ام ــاي بدســت آم ــه شــد. معياره ــار ارائ ــامل ســيزده معي ــد ارادي ش ــار و در بع هيجــاني بيســت و دو معي
ــاس         ــر اس ــادگيري و ب ــا روانشناســي ي ــه ب ــب درســي را در رابط ــابي كت ــت ارزي ــده، قابلي ــاي بدســت آم اعتباربخشــي شــد. معياره

  مواضع اصلي اسناد تحولي رشد فراهم كرد.
  ارزيابي محتوا، اسناد تحولي، آموزش و پرورش، معيار روانشناختي يد واژه ها:كل

                                                             
 za.ashari@gmail.com) 09122454029(نويسنده مسوول،  دانشجوي دكتري روان شناسي تربيتي، دانشگاه خوارزمي.  1
  mazaherih@hotmail.comزي درسي، دانشگاه آزاد اسلامي . دانشجوي دكتري برنامه ري 2
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  مقدمه

% وقت 60آموزان در برخي از كشورها حدود ريزي درسي است. دانشوجود كتب درسي مناسب، اساسي ترين بخش فرايند برنامه
مان تدريس خود را بر اساس كتابهاي درسي ز %90كنند و معلمان حدود درس خواندن خود را صرف مطالعه كتابهاي درسي مي

آموزان % تحقيقات مرتبط نشان مي دهد كه كتب درسي مهمترين نقش را در نتايج يادگيري دانش83كنند تنظيم مي
اند و اين ارزشها هستند كه آموزان همواره دانش، نگرش و نظام ارزشي خود را از كتب درسي گرفته). دانش1393اند(ميك،  داشته
گيرد و  هاي آموزشي در دانش مربوطه انجام مي هنماي ما بسوي شادكامي يا ناكامي هستند. تاليف كتب درسي غالباً توسط گروهرا

هاي روانشناختي يادگيرنده كمتر مورد توجه قرار مي گيرد. بنابراين رعايت معيارهاي روانشناختي در تاليف كتب درسي، گام  جنبه
) پژوهشي انجام داده است 1389اين بخش از برنامه درسي است. در اين زمينه اكرم ابراهيمي كافوري( مهم و مغفولي در ارئه بهينه

كه در حوزه كتب دانشگاهي مي باشد. در اين پژوهش قصد داريم گامي در حوزه ارزيابي كتب درسي مدارس، در دو حيطه 
آموزش و پرورش با طرح دو پرسش زير، مورد بررسي قرار هيجاني و ارادي يادگيرنده برداريم. براي اين هدف ، اسناد تحولي 

. 2هاي اصلي گزاره هاي روانشناختي اسناد تحولي در ابعاد هيجاني و ارادي يادگيرنده چيست؟  گيري . محورها و جهت1گرفت: 
- د هيجاني، بعد احساسيمعيارهاي روانشناختي ارزيابي محتواي درسي، در ابعاد هيجاني و ارادي يادگيرنده كدامند؟ منظور از بع

  رواني يادگيرنده و بعد ارادي به قابليت اختيار و انتخاب يادگيرنده اشاره دارد. 
  روش: 

هاي تحليلي و استنتاجي استفاده شد. در  هاي پژوهش، به طور عمده از روش اين پژوهش از نوع كاربردي است. با نظر به پرسش
هاي روانشناختي  . در اين پرسش، از طريق تحليل مفاهيم مشترك ميان گزارهپاسخ به پرسش نخست، روش تحليلي به كار رفت

سند، در هريك از دو بعد مذكور، بر اساس مفاهيم مشترك موجود در گزاره ها، محورهاي اصلي بدست آمد. در پاسخ به پرسش 
يات مختلف روانشناختي، مطالبي كه در دوم، ابتدا از روش تحليلي و سپس از روش استنتاجي بهره گرفتيم. بدين طريق كه در نظر

هاي  تناقض با مباني نظري سند نيستند، بدست آمد و سپس روش استنتاجي بدين صورت مورد استفاده قرار گرفت كه دلالت
گيري هاي اصلي روانشناختي براي پيشنهاد معيارهاي روانشناختي ارزيابي محتواي درسي مورد استفاده قرار گرفت.  هريك از جهت

ها در  اي شامل هريك از بندهاي پژوهش تهيه و براي اظهار نظر به متخصصان داده شد. سپس پاسخ راي اعتباربخشي، پرسشنامهب
  تكميل كار مورد استفاده قرار گرفت.

  نتايج:

 انگيزشي يادگيرنده: - هاي اصلي اسناد تحولي در حيطه هيجاني گيري جهت

باشد كه با تحليل مفاهيم مشترك به سه  امل هفت گزاره به طور مستقيم ميانگيزشي ، اسناد تحولي ش –در حيطه هيجاني
  گيري زير دست يافتيم: جهت
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برانگيختن دروني، ايجاد شوق و لذت يادگيري در يادگيرنده، برآوردن احساس نياز، ايجاد تعهد شخصي به يادگيري و  -
   ين محتوا بايد مدنظر قرار گيرد.درگير شدن يادگيرنده با محتوا، در رأس طراحي برنامه درسي و تدو

 زمينه مساعد يادگيري، با در نظر داشتن شرايط كنوني يادگيرندگان مهيا شود.  -

انساني است. لذا برنامه درسي و محتواي  سرمايه مولد نهادي به آموزشي نهادي يادگيري مطلوب، در گرو چرخش از -
 عاطفي تدوين شود. - م ساحات تربيتي از جمله رشد روانيآموزشي لازم است در جهت كسب شايستگي يادگيرنده در تما

  انگيزشي ارزيابي محتواي درسي: - معيارهاي هيجاني
براي شروع جذاب » برانگيختن حس كنجكاوي، چالش افكني، تخيل ورزي«در آغاز متن، از منابع انگيزشي همچون  .1

 .1استفاده شود
  كند و طالب آن شود. يادگيرنده نياز به يادگيري آن را حس اي انتخاب و ارائه شود كه در ابتدا  محتوا به گونه .2
 قبل از تعريف مفاهيم جديد، آمادگي و شايستگي شناختي لازم در يادگيرنده ايجاد شود. .3

  پيش از ورود به بحث، اهميت محتوا براي يادگيرنده روشن شود. .4
  ف را نشان دهد. ها و دلايلي ارائه شود كه اهميت و ارزش كاربردي محتوا و تكالي تمرين .5
 آموز متناسب و براي او ملموس باشد.  فضاي حاكم بر محتوا، با حال و هواي سني دانش .6

  اي ارائه شود. هاي به روز و غير كليشه توضيحات و مثال .7
 دهي شود. هاي تدريس جذاب سازمان محتوا با به كارگيري روش .8

  اده نشود.در هر درس، حتي الامكان بيش از يك مفهوم يا موضوع آموزش د .9
  محتواي ارائه شده، عامل انگيزشي براي مطالعه منابع مرتبط با موضوع داشته باشد. .10
 . 2محتوا با دوره رواني سن يادگيرنده متناسب باشد .11

 پذير باشد. محتوا براي يادگيرنده درك .12

 در محتوا از جمله هاي كوتاه استفاده شود. .13

 محتوا انتخاب نشود. متن هايي كه داراي ساختارهاي پيچيده هستند، براي .14

                                                             
لازم است  . كتاب درسي زماني كارآمد است كه يادگيرنده براي خواندن آن انگيزه داشته باشد. جهت ايجاد انگيزه دروني و شوق يادگيري در يادگيرنده 1

  محتواي درسي شروعي جذاب داشته باشد.
هاي اجتماعي  يابي و پذيرش نقش ون) در دوره دبستان، حس سازندگي را در وي تقويت كند و در دوره متوسطه به هويت. به طور مثال (مطابق نظريه اريكس2

 در او كمك كند.
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هاي ناآشنا، جزء مطالب آموزشي جديد نيست، از كاربرد آنها در متن خودداري شود. به عبارت  در صورتي كه واژه .15
 هاي آشنا در متن استفاده شود. ديگر در آموزش مطالب يا مفاهيم جديد، از واژه

 زياد تكرار نشود. - به جز واژه هاي جديد درس - يك واژه خاص .16

 جديد درس، در متن زياد به كار رود.مفاهيم  .17

انگيز در متن و مثال ها استفاده شود.(مانند دوستي، حوادث، مشاغل، سطح  حتي الامكان از موضوعات و عبارات رغبت .18
 بهينه اي از عبارات عاطفي و احساسي،...)

مستقيم به كار رود. همچنين كند. مثلاً نقل قول مستقيم، بيش از نقل قول غير  تر مي جمله هاي شخصي، متن را جذاب .19
 دهد. جمله هايي از نوع سوال و درخواست كه يادگيرنده را مستقيم مورد خطاب قرار مي

 تر از متن غير عيني است. بنابراين سطح انتزاعي بودن متن، حتي در مقطع متوسطه، زياد نباشد. متن عيني، جذاب .20

 كند. انگيزتر مي ادي، متن را رغبتاشاره به اشخاص معروف مانند دانشمندان يا حتي مردم ع .21

  اي ندارند. لذا محتواهاي دروس از حجم حداقلي برخوردار باشد. يادگيرندگان به كتاب پرحجم علاقه .22
 هاي اصلي اسناد تحولي در بعد ارادي(انتخاب و عمل اختياري) يادگيرنده: گيري جهت

گيري زير دست  باشد كه با تحليل مفاهيم مشترك به دو جهت در حيطه ارادي، اسناد تحولي شامل ده گزاره به طور مستقيم مي
  يافتيم:

گري، تصميم گيري، مسووليت پذيري  يادگيري، زمينه آزادي و استقلال در عمل، انتخاب - لازم است در فرايند ياددهي -
  و التزام اختياري يادگيرنده به امور، فراهم شود.

باني را پرورش دهد تا از  ده خودآگاهي، خودتنظيمي و خويشتنيادگيري، در يادگيرن - لازم است فرايند ياددهي -
  سازگاري يا برخورد منفعلانه با محيط، برخوردي خويشتن بانانه و اصلاح گرانه داشته باشد.

  معيارهاي ارادي (انتخاب و عمل اختياري) ارزيابي محتواي درسي:
بيني پيامد عمل در يك  به نقش خود در فهم، پيشها به طورعاملانه، بدينگونه كه يادگيرنده نسبت  پرورش مهارت .1

 ها آشنا شود. موقعيت و كاربرد قصدمندانه و خودارزيابانه مهارت

گري عمل،  هايي براي تمرين عامليت (انتخاب و انجام رفتار مسوولانه)، با توجه به جنبه گزينشي و انتخاب فعاليت .2
 رائه شود.سازي، خود تأملي ا قصدمندي، پيش انديشي، خود واكنش

 ها و خودارزيابي، وجود داشته باشد. آموز در محتوا، حداقل در فعاليت امكان تأثيرگذاري دانش .3

 آموز در برخي موارد قابليت انتخاب داشته باشد.  هاي كتاب، منعطف تنظيم شود تا دانش محتوا و دستورالعمل .4

 ين شود.بخشي از محتوا توسط يادگيرنده و بر اساس نيازها و علايق وي تعي .5
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محتوا داراي مولفه غيرتجويزي نيز باشد.(فرصت تصميم گيري درباره بخشي از زمان اختصاص داده شده به هريك از  .6
 ان را فراهم سازد.)آموز دانشمواد درسي توسط معلم و 

  شود. هاي يادگيري با تجربيات ساده آغاز براي فراهم كردن تجربيات موفق و تقويت خودتنظيمي يادگيرنده، فعاليت .7
  راهنماهاي مختصر خودارزيابي در پايان درس توليد و تنظيم شود. .8
يابي در يادگيرنده وجود داشته باشد. مانند: وقتي زندگي من از حالت تعادل  موضوعاتي در محتوا براي رشد استقلال .9

 خارج شود چه مي كنم، چگونه نگرش من در برخي موضوعات تغيير كرده است.

موضوعاتي ارائه شود كه هم محتواي آموزشي را پوشش دهد و هم   ، علوم اجتماعي و نگارش،در دروسي مانند فارسي .10
آموز را پرورش دهد. موضوعاتي مانند: چگونه نظر و ديدگاه من درباره يك موضوع تغيير كرد؟ از چه  گري دانش مهارت انتخاب

 مي شوم چه مي كنم؟ هايي نيازهاي خود را برآورده مي كنم؟ وقتي از حالت تعادل خارج راه

ساز واكاوي شود.  هاي سرنوشت هاي افراد در موقعيت ها و تصميم هاي زيربنايي حركت در درس تاريخ انگيزه .11
ان با بررسي يك تصميم يا رفتار مهم يك شخصيت اجتماعي، نيازهاي او را تحليل كنند و بگويند كدام نياز وي در آن آموز دانش

   تر عمل كرده است. تصميم، قوي
هاي يكسان تحليل شود و  هاي اجتماعي با مقايسه ديدگاه هاي مختلف اما خواسته در درس علوم اجتماعي چالش .12

 ان آموزش داده شود.آموز دانشگري صحيح به  انتخاب

هايي براي تفكر و تأمل انتخاب شود كه كودك رفتارهاي مناسب در يك موقعيت ويژه را با شناخت صحيح نسبت  قصه .13
اي كه در جهت غناي سرمايه كودك در مورد رفتار در موقعيت هاي مختلف و معيار صحت  هاي آن رفتار بياموزد. به گونه به انگيزه

 . 1آن رفتارها مفيد واقع شود

  بحث و نتيجه گيري

انگيزشي و  –اسناد تحولي آموزش و پرورش داراي دلالت هايي در زمينه ارزيابي محتواي درسي است. در اين مقاله ابعاد هيجاني 
گيري هاي اصلي اسناد شامل:  انگيزشي، اين معيارها بر اساس جهت –ارادي يادگيرنده مورد بررسي قرار گرفت. در بعد هيجاني 

 - برانگيختن دروني يادگيرنده، زمينه مساعد يادگيري، كسب شايستگي يادگيرنده در تمام ساحات تربيتي از جمله رشد رواني
گيري هاي اصلي اسناد شامل: آزادي و استقلال يادگيرنده در عمل،  د ارادي، اين معيارها بر اساس جهتعاطفي استنتاج شد. در بع

                                                             
هاي  تو در موقعي. زيرا عامليت آدمي مستلزم انتخاب بين چند گزينه رفتاري است و روش الگوسازي همراه با تفكر، مي تواند توانايي ارادي و انتخاب گري ا1

 گوناگون بالا برود.
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 [دومين همايش ملّي روانشناسي مدرسه]

 [اردبيل، دانشگاه محقق اردبيلي]

 [دانشكده علوم تربيتي و روانشناسي]

[ 95ارديبهشت  23 ] 

٢٤١ 

 

باني در  گيري، مسووليت پذيري و التزام اختياري يادگيرنده و نيز پرورش خودآگاهي، خودتنظيمي و خويشتن گري، تصميم انتخاب
  وي استنتاج شد.
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