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 ان در خصوص عوامل موثر در هدايت تحصيلي و ميزان رضايت ازآموز دانشبررسي نگرش 

 رشته تحصيلي

  2، رباب فرجي1طاهر اصلاني

  چكيده:

زمينه: راهنمايي و مشاوره در دوره متوسطه وظيفه هدايت و راهنمايي افراد به رشته ها و شاخه هاي مختلف تحصيلي را با توجه به  
ي آنان و نيازهاي جامعه برعهده دارد. چنان كه رشته تحصيلي يا شغلي فرد با توانايي ها و علايق وي متناسب هتوانايي ها و علاق

ان در خصوص عوامل موثر آموز دانشباشدكارآمدي و موفقيت او را به همراه دارد. از اينرو پژوهش حاضر با هدف بررسي نگرش 
   تحصيلي انجام گرفته است. در انتخاب رشته تحصيلي و ميزان رضايت از رشته

ان مقطـع متوسـطه ي دوره ي دوم شـهر اردبيـل كـه      آموز دانشروش: پژوهش حاضر از نوع پيمايشي بوده و جامعه آماري تحقيق را 
، در دبيرستان ها و هنرستان هاي نواحي يك و دو آموزش و پرورش اردبيل مشغول به تحصيل بودند، تشكيل مـي  1392-93سال در 
نفـر پسـر بودنـد. روش نمونـه گيـري بـه        253نفر دختـر و   230بودندكه از اين تعداد  آموز دانشنفر  483ه ي تحقيق شامل دهد. نمون

در دو سـطح   spssدر تجزيه و تحليل فرضيه هاي تحقيق از نرم افـزار   صورت خوشه اي و با توجه به جدول مورگان صورت گرفت.
  توصيفي و استنباطي استفاده شده است.

ها: نتايج تحليل واريانس نشان داد كـه تفـاوت معنـي دار بـين گروههـاي مختلـف در رضـايت از رشـته تحصـيلي وجـود دارد.            يافته
ان مـورد توجـه   آمـوز  دانشان به فعاليت هاي مشاوره اي مثبت ارزيابي مي شود و اين فعاليت ها از طرف آموز دانشهمچنين نگرش 

  دايت تحصيلي و انتخاب رشته قرار مي گيرد.قرار گرفته و مورد استفاده ي آن ها در ه
نتيجه گيري: عدم توجه به عوامل موثر در هدايت تحصيلي حاصـلي جـز از بـين رفـتن منـابع انسـاني، سـرخورده كـردن نوجوانـان و          

  افزايش افت تحصيلي نخواهد داشت.
  هدايت تحصيلي، رضايت از رشته تحصيلي، مشاور، دوره دوم متوسطه كلمات كليدي:

                                                             
 t.aslani@iran.irان استان اردبيل ، آموز دانشكارشناس ارشد مشاوره، رئيس مركز مشاوره و خدمات روانشناختي  -نويسنده ي مسئول - 1
 كارشناس ارشد روانشناسي باليني، مديريت آموزش و پرورش ناحيه يك اردبيل  - 2
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  دمهمق

پيچيدگي و دگرگوني دائم دنياي مدرن امروز در هر لحظه اي انسان را بر سر انتخاب هاي متعدد قرار مـي دهـد، در حقيقـت انسـان     
). يكي از مهـم تـرين و شـايد    1374امروزي هميشه بايد راه و هدف خود را از ميان گزينه هاي متعدد انتخاب نمايد (ثنايي و رئوفي، 

  كه در زندگي ما انسانها رخ مي دهد انتخاب حرفه و شغل است. حياتي ترين انتخابها 
امروزه بسياري از نوجوانان و جوانان ما در مسير، انتخاب رشته تحصيلي، انتخاب شغل و انتخاب مسير زندگي بر سر چند راهي قـرار  

اب رشته تحصيلي زماني بـه واقعيـت   مي گيرند. يكي از مهم ترين عوامل در انتخاب شغل مناسب، انتخاب رشته تحصيلي است. انتخ
بـه نقـل از    1970نزديكتر است كه مطابق با ميزان توانمندي ، استعداد، لياقت، هوش، شايستگي و استحقاق فرد باشد (هيون و موس، 

  )  1379شريف و همكاران، 
ه بايد و شايد بـه توانـايي هـاي خـود     بسياري از افراد جامعه بر سر انتخابهاي ممكن معمولاً دچار سردرگمي مي شوند، نه آن چنان ك

  واقف هستند و نه اطلاعات كافي درباره مشاغل جامعه دارندو نه قادر به پيش بيني مشاغل مورد نياز در زمان آينده هستند. 
ان در مسيري است كـه بـا پيمـودن آن، نيازهـاي جامعـه از يـك سـو و        آموز دانشترين هدف نظام آموزشي، هدايت تحصيلي عمده
طـي   آموز دانشهدف عمده هر هدايت تحصيلي اين است كه در واقع ان، از سوي ديگر برطرف مي شوندآموز دانشزهاي فردي نيا

تا حـد قابـل تـوجهي از هـدر رفـتن سـرمايه        انهدوران تحصيل موفق شود رشته مناسبي انتخاب كند. هدايت تحصيلي درست و آگاه
  گذاري هاي آموزشي جلوگيري مي كند. 

تحصيلي به جهت نقش مهم تربيت نيروي انساني آينده، از اهميت زيادي برخـودار اسـت. وظيفـه ي مشـاور تحصـيلي، در       يمشاوره
اني كه نيروي انساني فردا تلقي مي شوند، براي مواجهه و سازگاري با مقتضيات قرن اخيـر كـه از حساسـيت    آموز دانشآماده كردن 

 .)1383(بور و همكاران، است. ويژه اي برخوردار است بسيار حساس و سنگين 

ان در زمينه هاي گوناگون مي تواند آنان را به رشته هـاي تحصـيلي مناسـب راهنمـايي كنـد و      آموز دانشمشاور تحصيلي، با شناخت 
  آنان را در حل مشكلات ياري دهد.  

ان، آمـوز  دانشاي ذهني و استعدادهاي هيدر امر موفقيت يك مشاوره تحصيلي عوامل زيادي موثر است. از جمله آنها: توجه به تواناي
ويژگي شخصيت آنها، توجه به نيازها و امكانات جامعه، ارتقاي سطح دانش و تخصص مشـاوران تحصـيلي، تغييـر نگـرش مـردم در      

  ...ان والدين آنها در مورد مسائل و مشكلات كارهاي مشاوره اي وآموز دانشمورد موفقيت، دادن آگاهي لازم به 
اني كـه قصـد ادامـه تحصـيل در دوره ي متوسـطه را دارنـد،       آمـوز  دانـش آموزش متوسطه وزارت آموزش و پرورش، بر اساس نظام 

موظف هستند پس از ورود به دبيرستان و گذراندن سال اول متوسطه در يكي از شاخه هاي نظـري، فنـي و حرفـه اي و يـا كـاردانش      
ان، آمـوز  دانـش ان بر اسـاس نمـرات درسـي    آموز دانشهدايت تحصيلي  ).1375براي ادامه تحصيل انتخاب رشته نمايند (نخودچي، 

و والـدين وي، نظـر دبيـران دروس     آمـوز  دانـش شغلي استرانگ، نظـر خـود    -نتايج آزمون هاي استاندارد استعداد و رغبت تحصيلي
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ن ارزيـابي هـا جمـع بنـدي و     مرتبط با انتخاب رشته، و نظر مشاور صورت مي گيرد (آيين نامه هدايت تحصيلي). نمرات حاصل از اي
ان آمـوز  دانـش ان ارائه مـي گـردد.   آموز دانشان به صورت اولويت هاي انتخاب رشته به آموز دانشدر نمون برگ هدايت تحصيلي 

مختار هستند از بين اولويت هايي كه بر اساس نمرات درسي و بررسي هاي مشاوره اي كسب كرده اند يكي از رشته ها را بـه عنـوان   
  تحصيلي براي ادامه تحصيل انتخاب نمايند. ي رشته

ان به نظر مشاور و اولويت هاي انتخاب شده اهميت نمي دهنـد و رشـته ديگـري را انتخـاب مـي      آموز دانشدرحال حاضر بسياري از 
وني افراد بدرستي كنند، اين مي تواند به دليل جاذبه هاي اجتماعي برخي رشته ها باشد و يا ناشي از اين عامل باشد كه متغييرهاي در

شناسايي و اندازه گيري نشده است بنابراين هدايت تحصيلي درست صورت نگرفته اسـت. از اينـرو پـژوهش حاضـر هـدف بررسـي       
   ان در خصوص عوامل موثر در انتخاب رشته تحصيلي و ميزان رضايت از رشته تحصيلي انجام گرفته است.آموز دانشنگرش 

  روش پژوهش

ان مقطع متوسطه ي دوره ي دوم شهر اردبيل كه سال آموز دانشنوع پيمايشي است. جامعه آماري تحقيق را  اين پژوهش توصيفي از
دبيرستان ها و هنرستان هاي نواحي يك و دو آموزش و پرورش اردبيل مشـغول بـه تحصـيل بودنـد، تشـكيل مـي        ، در 1392-93در 

نفـر پسـر بودنـد. روش نمونـه گيـري بـه        253نفر دختـر و   230ين تعداد بودندكه از ا آموز دانشنفر  483دهد. نمونه ي تحقيق شامل 
ان به پرسشنامه محقق ساخته در خصوص عوامل مـوثر در  آموز دانش صورت خوشه اي و با توجه به جدول مورگان صورت گرفت.

عامل موثر در انتخـاب   11كه سوال بود  37و نيز نقش مشاور در هدايت تحصيلي و شغلي پاسخ دادند. پرسشنامه شامل  انتخاب رشته
رشته (ميزان علاقه و رغبت به رشته تحصيلي، استعداد، نظـر والـدين،نظر دوسـتان، نظـر معلـم، امكانـات اقتصـادي خـانواده، منزلـت          

را در  اجتماعي، آينده شغلي، كفايت اطلاعات، توصيه ها و اقدامات مشاور و در نهايت ميزان رضـايت از رشـته فعلـي) مـي سـنجيد.     
  در دو سطح توصيفي و استنباطي استفاده شده است. spssزيه و تحليل فرضيه هاي تحقيق از نرم افزار تج

  يافته هاي پژوهش

ويژگيهاي جمعيت شناختي متغيرهاي پژوهش - 1جدول   

 درصد فراواني فراواني متغير

 جنسيت
 47.6 230 دختر
 52.4 253 پسر

 پايه تحصيلي
 59 285 دوم
 37.9 183 سوم
 3.1 15 پيش دانشگاهي

 29.4 142 تجربي رشته تحصيلي
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 22.6 109 رياضي
 15.3 74 انساني
 16.6 80 فني و حرفه اي
 16.1 78 كاردانش

  آموزان شركت كننده در پژوهش توصيف شده است.) ويژگي هاي جمعيت شناختي دانش1در جدول شماره (  
  يت هاي مشاور در زمينه آشنايي با رشته هاي تحصيلي و مشاغلان از فعالآموز دانشميزان استفاده  - 2جدول 

 عنوان فعاليت
 درصد فراواني

 كاردانش فني انساني رياضي تجربي

 آشنايي با مشاغل

 37.2 37.5 32.4 50.5 54.2 سخنراني مشاور در كلاس
شغلي –توزيع بروشورهاي تحصيلي   5.6 15.6 23 8.8 10.3 
شاغلسخنراني صاحبان حرف و م  10.6 14.7 21.6 17.5 20.5 

 29.5 30 14.9 12.8 19.7 بازديد از مراكز علمي، صنعتي و ....

 خدمات مشاوره اي

 29.5 22.5 17.6 41.3 40.1 مشاوره تحصيلي
 6.4 5 9.5 1.8 4.9 مشاوره شغلي
 5.1 13.8 5.4 6.4 2.8 ساير
 57.7 56.3 67.6 48.6 50 عدم استفاده از خدمات مشاوره اي

 –% از طريـق بروشـورهاي تحصـيلي    8/11ان از طريـق سـخنراني مشـاور،    آموز دانش% 5/44نتايج به دست آمده نشان داد كه در كل
% از بازديـدهاي برگـزار شـده توسـط مـدارس، اطلاعـات        7/20% به واسـطه ي سـخنراني صـاحبان مشـاغل و      9/15شغلي مشاوران، 

ان حـداقل يـك بـار در طـول سـال تحصـيلي در جلسـه ي        آموز دانش%  9/50اند. همچنين شغلي خود را به دست آورده  –تحصيلي 
  % اين جلسات در زمينه ي مسائل تحصيلي بوده است.  3/32مشاوره ي مدرسه حضور داشته اند كه 

ب ان در خصوص علاقمندي و مهارت مشاور به انجام خدمات راهنمايي و مشاوره ، منابع كسآموز دانشنگرش  - 3جدول 
ميزان اهميت به اولويت بندي فرم هدايت تحصيلي شغلي و -راهنمايي تحصيلياطلاعات   

 درصد فراواني فراواني متغير

مشاور علاقمندي و مهارت  
 8.9 43 ضعيف
 39.8 192 متوسط
 48.4 234 قوي
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شغلي -منابع كسب اطلاعات تحصيلي  

 4.3 21 اينترنت
 25.5 123 والدين
 24 116 معلمان
 28 135 دوستان
 16.5 80 ساير

اهميت اولويت هاي فرم هدايت تحصيلي در 
 انتخاب رشته

 46.4 224 اولويت اول
 27.1 131 اولويت دوم
 19.4 94 اولويت هاي بعدي

رم ان رشته تحصيلي شـان مطـابق بـا اولويـت اول تعيـين شـده در ف ـ      آموز دانش%  46.4ديده مي شود  3همانطور كه در جدول شماره 
ان مشاوران را علاقه مند به راهنمايي و داراي دانش و مهارت كافي ارزيـابي كـرده   آموز دانش%  48.4هدايت تحصيلي است. حدود 

  اند.
ان رشته هاي مختلفآموز دانشخلاصه تحليل واريانس مقايسه ميزان رضايت از رشته تحصيلي  -4جدول   

مجذورات ميانگين مجموع مجذورات درجه آزادي منبع تغييرات  F P 
 0.000 10.314 49.90 199.60 4 بين گروهي
   4.83 2293.38 474 درون گروهي

    2492.98 478 كل
LSD نتايج آزمون تعقيبي -5جدول براي نشان دادن تفاوت بين گروهها   

 خطاي استاندارد تفاوت ميانگين رشته تحصيلي
سطح معني 
 داري

% سطح اطمينان95  

 بالا پايين
دانشكار -1.64* تجربي   0.312 0.000 2.251 -  1.026 -  

-1.91* رياضي   0.327 0.000 2.552 -  1.265 -  
-1.65* انساني   0.359 0.000 2.356 -  0.944 -  
-1.74* فني و حرفه اي   0.352 0.000 2.436 -  1.051 -  

وت معني دار وجود دارد و رشته كاردانش با نتايج تحليل واريانس يكطرفه نشان داد كه بين پنج گروه در ميزان رضايت از رشته تفا 
  ان اين رشته كمتر از ساير رشته هاست.آموز دانشتمام رشته ها تفاوت معني دار دارد و ميزان رضايت از رشته تحصيلي در 
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  بحث و نتيجه گيري

رضـايت از رشـته    ان در خصوص عوامـل مـوثر در انتخـاب رشـته تحصـيلي و ميـزان      آموز دانشهدف از اين پژوهش بررسي نگرش 
ان با رشته هاي شـغلي و تحصـيلي دارنـد و بسـياري از     آموز دانشنتايج نشان داد كه مشاوران سهم ويژه اي در آشنايي  تحصيلي بود.

  ان به توانايي و تخصص مشاوران در اين خصوص واقف هستند.  آموز دانش
اير رشته ها پايين تر است. همچنين نتايج نشان داد بسياري ان در رشته كارودانش نسبت به سآموز دانشاز طرف ديگر ميزان رضايت 

ان والدين را به عنوان منبع كسب اطلاعات تحصيلي و شغلي مي دانند. والدين نقش مهمي در شناخت استعداد فرزندان آموز دانشاز 
ن است. يافته هاي پژوهش هاي و هدايت آنها دارند و راه رسيدن به اين شناخت درك متقابل و ارتباط نزديك والدين و فرزندا

در مقايسه با ساير گروه ها نقش تعيين كننده  آموز دانششغلي  - متعددي نشان داده است اعضاي خانواده در تمامي امور تحصيلي
  و...) 1376، چايچي، 1382تري دارند (آمنا، 

راي ورود به برخي حرفه هـا، تصـميم گيـري    پيشرفت علم و صنعت، پيچيدگي و تغييرات دائم جهان مشاغل و تقاضاهاي روزافزون ب
و انتخاب شغل را دشوار ساخته است. از طرفي رشد سـريع تكنولـوژي و فنـاوري هـاي جديـد، مشـاغلي را ايجـاد نمـوده اسـت كـه           

  )1965تقاضاها و شرايط متفاوتي را نسبت به زمان گذشته دارد (آستين، 
فه اي و هدايت شغلي فرد اسـت و قسـمت اعظـم ايـن مسـئوليت بـر عهـده        بدون شك يكي از اهداف تعليم و تربيت تسهيل رشد حر

آموزش و پرورش است. البته بايد توجه داشت كه رشد حرفه اي و هدايت شغلي مربـوط بـه يـك مرحلـه يـا دوره تحصـيلي خـاص        
تحصيل ادامه يابد تـا بـه   نيست، و بايد به تدريج و متناسب باسن و رشد ويژگيهاي شناختي كودكان صورت گيرد و در تمام سالهاي 

مرحله تكامل برسد، مرحله اي كه فرد بتواند علائق و استعدادها، تواناييها و خصوصيات شخصـيتي خـود را بـه درسـتي بشناسـد و بـا       
تصويري نسبتاً واضح از ويژگي هاي خود و شناخت مشاغل مورد نيازجامعه با خيالي آسوده دست به انتخـاب بزنـد. (شـريف خليفـه     

  )1379، احمدي، كبريايي، سلطاني
مشاوران مسئول فني و تخصصي فعاليت هاي راهنمايي و مشاوره در مدرسه مي باشند و در كنار وظايف متعددي كه در ارتباط با 

ان براي انتخاب رشته ي تحصيلي مناسب، فعاليت هاي مختلفي را در آموز دانشان برعهده دارند در زمينه راهنمايي آموز دانش
شغلي، تكميل فرم هاي نظرخواهي از  - جام مي دهند؛ از جمله انجام آزمون هاي استاندارد استعداد و رغبت تحصيلي مدرسه ان
ان و خانواده ها، ارزيابي نظر معلمان، سخنراني، دعوت از صاحبان مشاغل، تهيه ي بروشور و انجام بازديدها از مراكز آموز دانش

  )1392، محمدي سيفعلمي، خدماتي و صنعتي و... (
در  اين خدمات اصلي كاربران كه ان نسبت به خدمات مشاوره اي،آموز دانش ) نشان مي دهد نگرش1381بررسي كاوياني (

مدارس  در مشاوره رشد موانع زدودن در ان،آموز دانشنگرش  از اين روتغيير است. برخوردار ايويژه اهميت از هستند، مدارس
   مي كند. ايفا اساسي نقش
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 [دومين همايش ملّي روانشناسي مدرسه]

 [اردبيل، دانشگاه محقق اردبيلي]

 [دانشكده علوم تربيتي و روانشناسي]

[ 95ارديبهشت  23 ] 

٢٧٠ 

 

  منابع

 .)، مشاوره در مدارس، ترجمه: رعنا سوادكوهي، زهره فولادي، نشر دانژه1383جوابنر و همكاران ( ،برت بوررو -

  259شماره  ،پيام زن .مشاوره ي تحصيلي، هدايت گر فرزندان است ).1392. (معصومه ،محمدي سيف -
 .  67-74،صص1، شماره 4مه تازه هاي علوم شناختي، سال ). جايگاه مشاوران مدارس و موانع مشاوره: نقد كيفي، فصلنا1381كاوياني، حسين ( -

 . نور پيام دانشگاه انتشارات اول، چاپ ه.مشاور و راهنمايي مقدمات ).1370شفيع آبادي، عبداالله ( -

 .نهضت چاپ همكاران، تهران: و ثنايي باقر راهنماي، ترجمة و مشاوره ). مباني1373ميشل ( و گيبسون -

ي دبيرسـتان بـا تكيـه بـر رشـته ي ادبيـات و علـوم انسـاني، طـرح          سي عوامل موثر بر انتخاب رشـته تحصـيلي در دوره  ). برر1375نخودچي، جواد ( -
 پژوهشي چاپ نشده، اداره كل آموزش و پرورش استان آذربايجان شرقي.  

بررسـي ميـزان همبسـتگي بـين شاخصـهاي هـدايت تحصـيلي و         ).1379( .محمـد  كبريـائي، ؛ سـيد احمـد   ي،احمد؛ مصطفي، شريف خليفه سلطاني -
،  6و  5شـماره  ، پـژوهش هـاي مشـاوره   مجلـه   .نها نسبت به رشته انتخابي خود در دبيرستانهاي شهر كاشـان ان سال سوم و نگرش آآموز دانشپيشرفت تحصيلي 
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