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٣٣٧ 

 

 شهر زنجان معلمان در شادكامي با منطقي غير تفكرات و كمالگرايي رابطه

  3، جواد صالحي2، احمد رحماني1غلامحسين انتصار فومني
  چكيده 

باشند. يكي از موانع موجود در اين راه،  مي آن به رسيدن براي تلاش در همه و است انسانها همة مشترك و يينها هدف شادكامي
تفكرات غيرمنطقي است. همچنين كمالگرايي به عنوان يكي از انواع تفكرات غير منطقي ميتواند شادكامي را تحت تاثير قرار دهد. 

  .باشد مي معلمان در شادكامي با غيرمنطقي تفكرات و كمالگرايي هرابط بررسي حاضر پژوهش از بر اين اساس، هدف
نفر  2788 آماري كه جامعه حجم به توجه با .باشد مي تصادفي - گيري طبقه اي نمونه روش بوده و همبستگي نوع از پژوهش اين 

 نمونه، گروه دو در مرد و زن بتنس رعايت با كه شد تعيين نفر 283 نمونه حجم مورگان، جدول از استفاده با و باشد، معلم مي
 آزمون و تهران بعدي چند كمالگرايي مقياس آكسفورد، شادكامي ازپرسشنامه. مي باشند معلمان گروه در مرد 96 و زن 187شامل:
 سيونرگر تحليل همبستگي و ضريب معناداري آزمون از با استفاده شد. استفاده گيري متغيرهااهواز براي اندازه غيرمنطقي باورهاي
 در معلمان، رابطه شادكامي با منطقي غير تفكرات بين يافته ها نشان داد .گرفتند قرار آزمون مورد تحقيق هاي فرضيه چندگانه

 ) و(p<0/01 دارد وجود مستقيم معنادار ي رابطه معلمان با شادكامي در كمالگرايي ). بين(p<0/01دارد معكوس معنادار وجود
). پژوهشگر نتيجه گرفت كه بين (p<0/01نمايند  بيني پيش را شادكامي توانند مي رايي خودمداركمالگ منطقي و غير تفكرات

كمالگرايي و تفكرات غيرمنطقي با شادكامي رابطه وجود دارد. يعني با افزايش تفكرات غيرمنطقي، شادكامي كاهش يافته و با 
 افزايش كمالگرايي، شادكامي افزايش مي يابد.

  .معلمان غيرمنطقي، تفكرات كمالگرايي، دكامي،شا: ها واژه كليد

                                                             

  آزاد اسلامي واحد زنجان دانشگاه روانشناسي گروه استاديار . 1
  زنجان دانشگاه تربيت بدني گروه . استاديار 2
  نويسنده مسئول زنجان، دانشگاه روانشناسي گروه . استاديار 3
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٣٣٨ 

 

  مقدمه 

 نمي شود تحميل فرد به بيرون از داوري نوع اين. است زندگي گذران چگونگي باره در انسان داوري و قضاوت از ناشي شادكامي”
 ادراكات و نگرش بر دكاميشا اساس اين بر.)1،1995و داينر پذيرد(مايرز مي تاثير مثبت هاي هيجان از كه دروني است حالتي بلكه

 نشات زندگي از خشنودي و مثبت هاي هيجان تجربه از و است دلپذير و مطبوع كه كند مي دلالت حالتي بر و است مبتني شخصي
 محسوس شرايط رهگذر از آن از نوعي. دارد وجود شادكامي نوع 2 روانشناسان ديدگاه ). از 2،2001گيرد(هيلز و آرجيل مي

 3عيني وجه آن به كه گردد مي حاصل رفاهي و مالي امكانات كلي بطور و آسايش تحصيل، شغل، اشويي،زن همچون زندگي
 شادكامي احساس يا 4ذهني شادكامي آن به كه است شخصي ادراكات و دروني حالات از متاثر ديگر نوع و گويند مي شادكامي

 سپري همچون و است پويايي و حركت و نشاط شور، نرژي،ا مولد شادكامي احساس كه آنند گوياي موجود شواهد. شود مي گفته
حقيقي و  از نقل كند (به تضمين را او رواني و جسمي سلامت و محافظت مشكلات و استرس برابر در را آدمي تواند مي

  . )1385همكاران،
 هستند باورهايي منطقي غير يباورها .است منطقي و باورهاي غير تفكرات گذارد، مي منفي تاثير شادكامي بر كه عواملي از يكي
 رفتارها كميت و كيفيت كننده تنظيم و رويدادها به دادن معني و تفسير و تعبير نحوه كننده تعيين عامل و دارند سلطه فرد روان بر كه
 بين از را فرد آورد، تعادل مي فرد براي حكم و نيست، بايد منطيق واقعيت با و ندارد حقيقت منطقي غير هاي باور .است عواطف و
به نقل از  1995اليس ( ميگردد كننده تحريك حوادث با آميز موفقيت مواجهه مانع و كند مي جلوگيري نظم ايجاد از برد، مي

  ). 1388 سليمي وهمكاران،
 امور تمام در و بوده هوش با لايق، شايسته، كاملا بايد فرد كه باور اين پذيرش :است كرده تعريف اينگونه را كمالگرايي اليس
 نشود پيدا كامل حل راه اين اگر و دارد وجود مشكلات براي درست و كامل دقيق حل راه يك همواره كه اين. باشد پيشرو ممكن
 كمالگرايي براي را بعد سه)  1991( 5فلت و هويت).  1389به نقل ازعليزاده صحرايي، خسروي و بشارت، ( بود خواهد آميز فاجعه
 غير بالاي معيارهاي و با كامل خويشتن به دستيابي براي فرد كوشش شامل كه 6مدار خويشتن كمالگرايي”كردند: متمايز يكديگر از

 هر از دور و كامل وي ديد از بايد آنان رفتار و است ديگران رفتار بر فرد تمركز آن در كه 7مدار ديگر كمالگرايي.باشد مي واقعي

                                                             
1 - Myers & Diener 
2- Hills & Argyle 
3 - Objective 
4 - Subjective 
5 - Hewitt & Flett 
6 - Self-Oriented 
7 - Other-Oriented 
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 او براي افراطي انتظارات و ، معيارها)جامعه و خانواده( ديگران كه دارد باور فرد آن در كه 1مدار جامعه كمالگرايي.باشد اشتباهي
 پژوهش از هدف ).1391به نقل از كاظمي وهمكاران،(داند مي انتظارات اين ساختن آورده بر به ملزم را خود او و اند گرفته نظر در

  .باشد مي لمانمع در شادكامي با غيرمنطقي تفكرات و كمالگرايي رابطه بررسي حاضر
  روش

به عنوان  غيرمنطقي تفكراتگرايي و پژوهش حاضرتوصيفي و ازنوع تحقيقات همبستگي است، كمال نوع و طرح پژوهش:
  به عنوان متغير ملاك پژوهش حاضر درنظرگرفته شد.  معلمان در شادكاميبين و متغير پيش
 شهر متوسطه و راهنمايي ابتدايي، مقطع 3 ژوهش شامل كليه معلمانجامعه آماري اين پ :گيري ي آماري، نمونه و روش نمونه جامعه
نفر مرد  942و  زن نفر 1846بوده كه از اين تعداد،  نفر 2788 زنجان پرورش و آموزش آمار اداره طبق است كه 92 سال در زنجان

نفر تعيين شد و با رعايت  283آماري ، جامعه تعداد به توجه تصادفي مي باشد. با اي طبقه اي خوشه گيري، نمونه بوده اند. روش
 دوگانه نواحي بين از نفر مرد در گروه معلمان تعيين شدند. پس از آن 96نفر زن و  187نسبت زن و مرد در دو گروه نمونه ، 

 مدرسه 24 مذكور، ناحيه مدارس كليه بين از سپس و.شدند انتخاب تصادفي بصورت ناحيه يك شهر زنجان، پرورش و آموزش
  شدند  برگزيده تصادفي رتبصو

  ابزار پژوهش:

و  عبادي( اهواز منطقي غير باورهاي عاملي 4 )، پرسشنامه2002هيلز، و آرجيل( آكسفورد شادكامي مقياس پرسشنامه
 1386بشارت و همكاران،()  محور جامعه و محور محور، ديگر خود بعد 3 تهران ( بعدي چند كمالگرايي ) و مقياس1384معتمدين،

   .گردآوري اطلاعات مورد استفاده قرار گرفت جهت) 
 آزمون از استفاده با متغيرها كه بودن توزيع نرمال به توجه ها: براي تعيين رابطه بين متغيرهاي پژوهش با روش تجزيه و تحليل و داده

 اسـتفاده  stepwise بـه روش همبستگي پيرسون و تحليل رگرسـيون  آماري ضريب  شد، از آزمون تعيين اسميرنوف – كولموگروف

  شد.
  نتايج

هاي حاصل از اجراي ابزارهاي پژوهش اسـت (تمـام   حاكي از نرمال بودن توزيع تمام داده اسميرنف –كولموگروف اجراي آزمون 
  ).05/0 داري بالاتر ازسطوح معني

مي باشند فرض صفر  0.05يشتر از در معلمان كه همگي ب آزمون نرمال بودن متغير ها بدست آمده در جدول Sigبا توجه به مقادير 
   پذيرفته مي شود . 0.05يعني فرض توزيع نرمال داشتن متغير هاي مورد بحث در سطح معناداري 

  

                                                             
1 - Social-Oriented 
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  آنها در معلمان هاي همبستگي بين تفكرات غير منطقي و شادكامي و مولفه -1جدول 

 درصد 5وجود رابطه معنادار در سطح خطاي  * دوجود رابطه معنادار در سطح خطاي يك درص **

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

قي
منط
غير 
ت 
كرا
تف

 

             1 رابر تغيير.درماندگي در ب1

            1 **0.441 . توقع تائيد از ديگران2

           1 **0.517 **0.460 . اجتناب از مشكل3

          1 **0.588 **0.487 **0.464 .بي مسئوليتي هيجاني4

         1 **0.786 **0.736 **0.758 **0.831 .تفكرات غير منطقي5 

مي
دكا
شا

 

        1 **0.490- *0.432- **0.411- **0.205- **0.466- پنداره .خود6

       1 **0.451 **0.186- **0.217- **0.166- 0.072 **0.236- .رضايت از زندگي7

      1 **0.382 **0.329 *0.131- *0.146- **0.186- 0.013 *0.119- .به لحاظ رواني آماده8

     1 **0.458 **0.551 **0.341 **0.174- **0.197- **0.158- 0.044 **0.207- .سر ذوق بودن9

    1 **0.536 **0.442 **0.548 **0.333 0.052- *0.105- 0.058- 0.077 0.069- . احساس زيبايي10

   1 **0.574 **0.535 **0.695 **0.575 **0.400 *0.145- **0.176- **0.185- 0.019 *0.134- .خودكار آمدي11

  1 **0.332 **0.373 **0.359 **0.263 **0.360 **0.575 **0.399- **0.397- **0.268- **0.207- **0.347- دواري.امي12

 1 **0.636 **0.769 **0.712 **0.675 **0.690 **0.722 **0.777 **0.358- **0.365- **0.321- 0.072- **0.350- شادكامي13 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

يي
گرا
كمال

 
           1 .كمالگرايي خود مدار1

          1 **0.635 . كمالگرايي ديگر مدار2

. كمالگرايي جامعه 3
 مدار

0.524** 0.538** 1 
        

مي
دكا
شا

 

        1 *0.150- **0.220- 0.033 .خود پنداره4

       1 **0.451 0.068 0.076 **0.259 .رضايت از زندگي5

      1 **0.382 **0.329 *0.127 *0.151 **0.281 .به لحاظ رواني آماده6
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  در گروه معلمان آن هاي مولفه و شادكامي با كمالگرايي ضريب همبستگي بين ابعاد -2جدول
  درصد 5وجود رابطه معنادار در سطح خطاي  * وجود رابطه معنادار در سطح خطاي يك درصد **

،  stepwiseتحليل رگرسيون با روش  .بيني كند كمالگرايي و تفكرات غير منطقي مي تواند بطور معني داري شادكامي را پيش
 مناسبترين روش براي برازش معادله رگرسيون را نشان مي دهد.

  همبستگي خطي بين متغيرهاي پيش بين و متغير ملاك -3جدول 

 تفكرات غير منطقي كمالگرايي متغير هاي پيش بين

 - 0.362 0.118 ضريب همبستگي با متغيرملاك( شادكامي )

Sig 0.028 0.000 

رابطه خطي معنادار با متغير ملاك شادكامي  بين تفكرات غير منطقي و كمالگرايي همانطوري كه ملاحظه مي شود دو متغير پيش
شادكامي دارند. با  ملاك بر متغير تفكرات غير منطقي تاثير بيشتري نسبت به متغير پيش بين كمال گرايي بين دارند و متغير پيش
  دو متغير پيش بين وارد مدل رگرسيوني شده و حضور اين دو متغير در معادله رگرسيون معنادار مي باشد. اجراي اين روش هر

  ضريب همبستگي چندگانه و ضريب تعيين -4جدول 

  ضريب همبستگي چندگانه  ضريب تعيين  ضريب تعيين تعديل شده

0.195 0.20 0.447 

. اين مقدار ضريب نشان دهنده رابطه نسبتاً شديد بين متغير ملاك و  ضريب همبستگي چندگانه برابر است با 

درصد از تغييرات متغير ملاك با اين متغيرهاي  20) نشان مي دهد كه   متغيرهاي پيش بين مي باشد.ضريب تعيين (
تقلي كه تاثير معنادار بر روي متغير وابسته دارند پيش بين توضيح داده مي شود.جدول آناليز واريانس مدلي كه شامل متغير هاي مس

 زير مي باشد:  بصورت

  
  

     1 **0.458 **0.551 **0.341 *0.131 0.094 **0.175 .سر ذوق بودن7

    1 **0.536 **0.442 **0.548 **0.333 *0.119 0.086 **0.244 . احساس زيبايي8

   1 **0.574 **0.535 **0.695 **0.575 **0.40 0.106 **0.188 **0.336 .خودكار آمدي9

  1 **0.332 **0.373 **0.359 **0.263 **0.360 **0.575 *0.150- **0.192- 0.018- .اميدواري10

 1 **0.636 **0.769 **0.712 **0.675 **0.690 **0.722 **0.777 0.017 0.005- **0.224 .شادكامي11 
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اين مطلب گوياي آن  .بدست آمده كاملاً معنادار است Fگفت كه  مي توان Sigكه ملاحظه مي شود با توجه به مقدار همانطور 
 ر ملاك موثر است .ياست كه حداقل يكي از متغيرهاي پيش بين در پيش بيني متغ

  جدول ضرايب برآورد شده مدل رگرسيون -6جدول 

 ضرايب مدل

  استاندارد ضرايب
 نشده

  اندارداست ضرايب
 شده

T 
 

Sig 

Std. Error B Beta 

 0.000 17.279 -- 4.424 0.256 مقدار ثابت

 0.000 - 8.928 - 0.461 - 0.573 0.064 تفكرات غير منطقي

 0.000 5.444 0.281 0.421 0.077 كمالگرايي

حضور هر دو متغير پيش بين در مدل مقدار ثابت در مدل و  ) همانطور كه ملاحظه مي شود وجود Sigبا توجه به ستون معني داري (
  درصد معنادار مي باشد1در سطح معناداري 

براي تعيين ميزان اثر  Betaبراي پيش بيني تغييرات استفاده مي كنند، در صورتيكه از ضرايب  Bلازم به ذكر است كه از ضرايب 
اين الگوي رگرسيوني انتخاب شده بصورت زير مي تغيير يك واحد متغيرهاي پيش بين بر روي متغير ملاك استفاده مي شود. بنابر 

  باشد .

 ..  
 معادله فوق معادله رگرسيون چند متغيره خطي مناسب براي نشان دادن روابط بين متغيرهاي پيش بين و ملاك مي باشد .

  گيري بحث و نتيجه

 و حاصل از فرضيه فوق با يافته هاي دستغيب دارد.نتيجه منفي معنادار وجود رابطه شادكامي با منطقي غير تفكرات بين
 نمرات ميانگين كه گرفتند نتيجه عادي با تيزهوش انآموز دانش در شادكامي و غيرمنطقي باورهاي مقايسه ) كه در1393(همكاران

  واريانس آناليز جدول -5 جدول

Sig F ميانگين مربعات d.f تغييرات منبع مربعات مجموع 

 

0.000 42.853 14.391 

0.336 

2 
343 

345 

28.782 

115.189 

143.971 

 رگرسيون

 ها مانده

  كل
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 [دومين همايش ملّي روانشناسي مدرسه]

 [اردبيل، دانشگاه محقق اردبيلي]

 [دانشكده علوم تربيتي و روانشناسي]

[ 95ارديبهشت  23 ] 

٣٤٣ 

 

 ده بودند بينكه پي بر )1387( همكاران و است، سوداني بيشتر آنها در شادكامي ميزان و كمتر تيزهوشان در غيرمنطقي باورهاي
عزت «باشد.همچنين با در نظر گرفتن اينكه  مي همسو دارد، وجود داري معنا رابطه غيرمنطقي باورهاي با افسردگي و شادكامي
و » سلامتي رواني«،»رضايت از زندگي«، پيش بيني كننده ي قدرتمند شادكامي بوده، و با توجه به اينكه »افسردگي«و»نفس
اميد  و غيرمنطقي باورهاي بين )كه1381شادكامي هستند، نتايج حاصل بطور غيرمستقيم با يافته هايكرمي( از مولفه هاي» اميدواري«

يافتند، نيز  مستقيم رابطه افسردگي و غيرمنطقي باورهاي بين ) كه1390يافت، و احتشام زاده و همكاران( معكوس رابطه به آينده
 بيشتري رويدادهاي شادكام افراد شناختي اشاره كرد. بر اساس اين نظريه، ه نظريههمسو مي باشد.در تبيين يافته هاي فوق مي توان ب

 در تر مثبت را مثبت رويدادهاي و مثبت صورت به را خنثي رويدادهاي نيز و كنند مي است، تجربه مطلوب فرهنگي نظر از كه را
 باورهاي دهند. افزايش را خود شادكامي و نيذه افكارشان، خوشبختي كنترل طريق از قادرند افراد واقع در.گيرند مي نظر

 و الزامي و اجباري اهداف به تبديل و آيند مي در الزامي و ضروري ترجيحات صورت به كه هستند اهدافي و ها خواست غيرمنطقي
  ميگردد.  منجر و نهايتا كاهش شادكامي اضطراب و آشفتگي نشوند، به برآورده اگر و گردد مي قطعي

است،  انتظار ، برخلاف»پنداره خود»«اميدواري«ده بجز رابطه ي كمالگرايي ديگرمدار و جامعه مدار با مولفه هاي نتايج بدست آم
شديد  فعاليت و لياقت، شايستگي، كمال بيشترين ارزشمندي را وجود احساس ي كه ويژگي افراد كمالگرا اين است كه لازمه چرا

 مي كارهايشان معايب و نواقص دنبال به زياد موشكافييرواقعي تلاش مي كنند؛ با ؛ براي رسيدن به معيارهاي بالا و غمي دانند
كنند و خودپنداره  مي سرزنش را خود ؛ نيستند خشنود خود عملكرد از گردند؛ احساس حقارت، ناتواني و ناكامي مي كنند ؛ هرگز

)، »پنداره خود»«اميدواري« هاي مولفه (بجز فوق ضيهفر از ي ضعيفي دارند.بنابراين شادكامي آنان كاهش مي يابد! نتيجه ي حاصل
 معنادار مستقيم رابطه گرايي، كمال با ها آزمودني رواني سلامت سطح كه گرفتند كه نتيجه) 1384(گردي و همكاران هاي يافته با

 با شادكامي كه دريافتند:) 1391( كياده حسن و دودانگه) 1391(باباپور خيرالدين و خسروشاهي دارد، و تا حدودي با يافته بهادري
مثبت  كمالگرايي كه نتيجه گرفتند:)2014(دودا و دارد، كراسيون منفي رابطة منفي گرايي كمال با و مثبت رابطة مثبت گرايي كمال

 اينكه به با توجه همسو مي باشد همچنين مي شود، رواني پريشاني منفي منجر به كمالگرايي و روانشناختي بهزيستي منجر به
 هاي يافته نتايج حاصل بطور غيرمستقيم با دهد، مي كاهش را جسم، شادكامي سلامتي عدم و خشم اضطراب، فردي، بين كلاتمش

 كه) 1391(همكاران و يافت، كاظمي معنادار مثبت همبستگي شخصي بين مشكلات با كمالگرايي ابعاد بين كه) 1383(بشارت
 دانشجويان و دارد وجود دار معني تفاوت عادي دانشجويان و بالا اضطراب با شجوياندان كمالگرايي، بين بعد سه هر در:  دريافتند
 و محور خود كمالگرايي بين) 1389(و همكاران  بشارت دارند، بالاتري بعد،كمالگرايي سه هر در بالا امتحان اضطراب داراي
 كه) 2003( لاند و سابونچي يافت، منفي يهمبستگ خشم مهار هاي شاخص با و مثبت همبستگي خشم هاي شاخص با محور جامعه
 بيخوابي، رابطه و تنش و روزانه،سردردها آلودگي خواب مانند بدني هاي شكايت با محور جامعه و محور خود كمالگرايي دريافتند
   .باشد مي مغاير دارند، نيز مثبت
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 قرار تاييد مورد سوم فرضبدين ترتيب  كنند. نيبي پيش را شادكامي داري معني بطور توانند مي منطقي غير تفكرات و كمالگرايي
 غيرمنطقي هاي باور نمرات روي از: كه دريافته بودند) 1389(رشيدي و همكاران يافته ي با فوق فرضيه از ي حاصل مي گيرد. نتيجه

  كرد، همسو مي باشد. بيني پيش را انآموز دانش روان سلامت و اختلال توان مي

  منابع 

يافته هاي نو . MS).بررسي رابطه جهت گيري مذهبي و باورهاي غيرمنطقي با افسردگي بيماران 1390برنا، محمدرضا و يوسفي، مريم.( ين،احتشام زاده، پرو
 .2، شماره5، سال در روانشناسي

7 شماره جديد ورهد ،11 ، سالشاهد دانشگاه پژوهشي -علمي ماهنامه دو. شخصي بين مشكلات و كمالگرايي رابطه). 1383.( محمدعلي بشارت، . 

.1 شماره ،34 ، سالتربيتي علوم و روانشناسي مجله. انآموز دانش امتحان اضطراب و والدين كمالگرايي رابطه بررسي). 1383.( محمدعلي بشارت،  

 ، سالشاهد دانشگاه پژوهشي -علمي ماهنامه دو.  كمالگرايي و دلبستگي سبكهاي رابطه. )1386 (.محمدعلي، جوشن لو، محسن و ميرزماني، محمود بشارت،
. 25 شماره جديد دوره ،14  

.2و1 شماره ،10دوره ،روانشناختي هاي پژوهش.تهران بعدي چند گرايي كمال مقياس اعتباريابي و ساخت). 1386. (علي محمد بشارت،  

 ،آموزشي هاي نظام در پژوهش. فرزندپروري سبكهاي با والدين كمالگرايي رابطه. )1389(.اسماء سيده حسيني، و كورش عزيزي، ، محمدعلي بشارت،
8 شماره . 

، 5، سالفصلنامه علمي پژوهشي روانشناسي دانشگاه تبريز). بررسي رابطه ابعاد كمالگرايي با خشم در دانشجويان دانشگاه تهران.1389محمدعلي.( بشارت،
.17شماره  

 ،روانشناسي مجله دانشجويان. در شادكامي احساس با گرايي كمال و هويتي هاي سبك رابطه ).1391جليل.( خسروشاهي، جعفر و باباپورخيرالدين، بهادري
.61 شماره  

 دانشگاه روانشناسي و تربيتي علوم مجله .دانشجويان در شادكامي احساس با تيز مدارس شخصيت عاملي پنج الگوي رابطه. )1385(.حقيقي، جمال، وديگران
.3 شماره ،13 سال ،3 دوره ،اهواز چمران شهيد  

علم. نشر:  ،تهران اول چاپ.بيماري) يا سلامت كمالگرايي( ).1388(.هاني صحرايي، ام عليزاده و زهره خسروي،  

، مجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي ايلامان تيزهوش با عادي.آموز دانش).مقايسه باورهاي غيرمنطقي و شادكامي در 1393دستغيب، زهرا ، و ديگران.(
.3، شماره22دوره   

.پايان نامه كارشناسي ان دختر دوره متوسطه شهر تهرانآموز دانشرابطه بين خودكارآمدي و شادكامي با كمالگرايي ).1391دودانگه حسن كياده، سوگل.(
 ارشد دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران مركزي.

فصلنامه انديشه هاي تازه در علوم ان. آموز دانشسلامت روان  ).نقش باورهاي غيرمنطقي بر1389رشيدي، فرنگيس، قدسي، احقر و شفيع آبادي، عبداالله.(
.2، شماره 5، سال تربيتي  

 شماره ،3 سال ،كاربردي روانشناسي فصلنامه.آنها دبيرستاني دختران رفتاري مشكلات با مادران منطقي غير باورهاي ارتباط.1388).ديگران( و سليمي، حسين،
1.  

  اهواز. شهيدچمران دانشگاه مهندسي دانشكده پسر دانشجويان غيرمنطقي باورهاي با افسردگي و شادكامي طهراب بررسيسوداني، منصور، وديگران.

)ms.scu.ac.ir/Public/Teacher/ViewArticleInC.aspx?ID=12300 -20/4/93(  
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 دانشگاه روانشناسي در پژوهش و دانش.اهواز رشه در جونز غيرمنطقي باورهاي آزمون عاملي ساختار بررسي. )1384(.معتمدين، مختار و عبادي، غلامحسين
.23 ، شمارهاصفهان آزاد  

 دانشكده.انآموز دانش در منفي و مثبت كمالگرايي با غيرمنطقي باورهاي رابطه. )1389 (.محمدعلي بشارت، خسروي، زهره و هاني، صحرايي، ام عليزاده
1 شماره ،6 دوره ،الزهرا دانشگاه روانشناسي و تربيتي علوم . 

 فصلنامه. عادي دانشجويان و بالا امتحان اضطراب با دانشجويان ميان در كنترل مكان و كمالگرايي ابعاد مقايسه.)1391(.وديگران فاطمه، كاظمي، سيده
9 شماره ،3 سال ،درماني روان و مشاوره فرهنگ . 

 دانشگاه ارشد، كارشناسي نامه پايان .دانشجويان دانشگاه لرستان بررسي ميزان باورهاي غيرمنطقي، افت تحصيلي و اميد به آينده در).1381كرمي، حسن.(
تهران. طباطبايي علامه  

 پژوهشهاي. بهشتي شهيد دانشگاه دانشجويان در غيرمنطقي تفكرات با رواني سلامت رابطه.)1384(.حيدري، محمود و محمود ميناكاري، گردي، فلور،
8 ، دورهروانشناختي 4و 3 شماره ،   . 

).تعيين عوامل موثر بر شادكامي همسران كاركنان شركت فولاد مباركه1388وديگران.( حميدطاهر، نشاط دوست، . .11، شماره3، سالفصلنامه خانواده پژوهي  

Craciun B, Dudau D.(2014). The relation between perfectionism, perfectionistic self presentation and coping 

strategies in medical employees. Procedia - Social and Behavioral Sciences. 127: 509 – 513 
Saboonchi,F & Lundh,L.G.(2003)Perfectionism,anger,somatic health and positive affect.personality and 

individual differences.35,1585-1599 
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